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ததர்வு எழுதுத ொர்க்கொன குறிப்புகள் 

 
1. இத்ததர்வில் இரண்டு பனுவல்களும் அவற்றைய ாட்டி நான்கு வினாக்களும் யகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.  

 

2. யகாடுக்கப்பட்டிருக்கும் இரு பனுவல்கறளயும் கருத்தூன்றிப் படித்து, அவற்றைய ாட்டி அறைந்த வினாக்களுக்கு உன் ய ாந்த 
நறையில் விறை எழுதவும். 
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பனுவல் 1 
உடல் நலம் 

     பணம் பறைத்தவர்கறளச் ய ல்வந்தர்கள் என்று ய ால்கிதைாம். 
ஆனால், அது ைட்டுதை ஒருவறனச்  ய ல்வந்தன் ஆக்கிவிடுவதில்றை. 
முதலில் அவன் உைல் நைத்துைன் இருக்க தவண்டும். இந்த உைல்தான் 
எல்ைாவற்றுக்கும் அடிப்பறை ாக இருக்கிைது. உைல் நைம் சீராக 
இருக்கும்தபாதுதான் ைற்ை ய ல்வங்களால் ப ன் விறளயும். உைல் நைம் 
என்னும் ய ல்வம் இருக்கும்தபாதுதான் ைற்ை ய ல்வங்கறள ஒருவனால் 
துய்க்க இ லும். உைல் நைம் ைற்ை எல்ைாச் ய ல்வங்கறளயும் நம் 
காைடியில் யகாண்டு வந்து குவிக்கும். ைருத்துவைறனயில் இருக்கின்ை 
பணக்காரறனவிை தநாய்யநாடி இல்ைாத ஏறை ைகிழ்ச்சி ாக இருப்பான்.  
 
     ஒருவனிைம் முக்கி ைாக அறைந்திருக்க தவண்டி து ைனநைம். 
ைனம் குறைபாடு இல்ைாைல் ஆதராக்கி ைாக இருக்கதவண்டும் என்ைால் 
அந்த ைனம் அன்பினால் நிறைக்கப்பட்டிருக்க தவண்டும். நுட்பைான 
அறிறவக் யகாண்ைதாக இருக்க தவண்டும். ைனிததந ம் உறை தாக 
இருக்க தவண்டும். யதாறைதநாக்குப் பார்றவ உறை தாகவும், 
அறைதிற  நாடுவதாகவும் இருக்க தவண்டும். இத்தறனயும் 
இருந்தால்தான் அது ைனநைம். இந்த ைன நைம் உறை வர்களால்தான் 
ைற்ை ய  ல்கறளச் சிைப்பாகச் ய ய்  முடியும். 
 
     அடுத்த ய ல்வம் குடும்ப நைைாகும். வீடுதான் ஒரு ைனிதனின் 
யதாைக்கம். வீடு என்பது குடும்பம் ைட்டுைல்ை. நம்றைச் சுற்றியிருக்கும் 
சுற்ைத்தார் நண்பர்கறளயும் கூை குறிக்கும். உைல் நைமும் 
அறிவுக்கூர்றையும் யகாண்ைவராக இருந்தாலும் வீட்டில் நிம்ைதி 
இல்றைய ன்ைால் ஒருவரால்  நிம்ைதி ாக வாை இ ைாது.  
 
     இறுதி ாகப் புகழ் ைற்ை ய ல்வங்கறளவிைச் சிைந்தது. முதலில் 
ய ால்ைப்பட்ை ய ல்வங்கள் எல்ைாம் ஒரு ைனிதனின் வாழ்க்றக 
எப்படிப்பட்ைது என்பறத அவனுக்குக் காட்டும். ஆனால், புகழ் ய ல்வதைா 

பனுவல் 2 
உடலும் உள்ளமும் 

     உைறைப் தபணும் வழிகறளச்  ரி ாகத் யதரிந்துயகாண்டு 
அனு ரித்து வந்தால், பிற்காைத்தில் ஏற்பைக்கூடி  உைல்நைப் 
பாதிப்புகறளத் தவிர்க்க முடியும். புதிதாகத் யதரி வந்துள்ள உண்றைகளின் 
அடிப்பறையில் எப்படி உைல் நைத்றதப் தபணுவது என்பறத ைாணவப் 
பருவத்திதைத  அறிந்து பின்பற்றுவது நல்ைது. வாழ்வின் முழு யவற்றிக்கு 
உைல்நைம் தபணல் அவசி ைான ஒன்று. உைலுக்கும் ைனத்திற்கும் 
நிறை த் யதாைர்புகள் உண்டு. ைனம் பாதிக்கப்படும்தபாது உைலும் 
பாதிப்பறையும். “ஒரு ைனிதன் தநா ற்று இருந்தால் அவறனச் 
சுகாதாரைான அல்ைது ஆதராக்கி ைான ைனிதன் என்று கூறிவிை 
முடி ாது. ைாைாக ைனிதனின் உைல், உள்ளம் இரண்டும் ஆதராக்கி ம் 
யபற்றிருப்பதத உண்றை ான சுகாதாரைாகும்”, என்று உைகச் சுகாதார 
நிறுவனம் கூறுகிைது. தநாய் யநாடியின்றி இருப்பதற்கும், ைகிழ்ச்சித ாடு 
வாழ்வதற்கும் ைனநைம் மிகவும் முக்கி ைானதாகும். ைனத்தால் வாழ்வதுதான் 
ைனித வாழ்க்றக. ைனத்தால் வாைக்கூடி  தன்றையும் ஆற்ைலும் 
ைனிதறனத் தவிர பிை உயிரினங்களுக்கு இல்றை. ைனத்தில் உண்ைாகும் 
உணர்ச்சிகள்தாம் ைனிதனது இன்ப துன்பங்களுக்குப் யபரிதும் 
காரணைாயிருக்கின்ைன.   
  
     ைாணவப் பருவத்தில் உைல் உறைப்பிற்கு அவசி ம் இல்ைாைல் 
இருப்பதாதைத  அவர்கள் விறள ாட்டுகளில் கவனம் ய லுத்த 
தவண்டி து அவசி ைாகும். உைறை வருத்தாைல் மூறளற  ைட்டும் 
க க்கிப் பிழிந்துயகாண்டிருந்தால் உைல்நைம் குன்றும். உைறை உறைப்பில் 
ஈடுபடுத்தினால் தற  இ க்கம், இரத்த ஓட்ைம், சுவா  இ க்கம்  
தபான்ைறவ  சீர்படும். தைலும், மூறளற யும் கறளப்பறை ாைல் இ ங்கச் 
ய ய்து அறிவு வளர்ச்சிக்குப் யபரிதும் உதவுகிைது என்பறத ைாணவர்கள் 
கவனத்தில் யகாள்ளதவண்டும். அத்துைன் நாள்ததாறும் ஓட்ைப் பயிற்சி 
தைற்யகாள்வதால் இளறை பாதுகாக்கப்படுவதாகவும், மூப்பின் 
ய  ல்பாடுகள் யைதுவாக இருக்குயைன்றும் ைருத்துவ ஆராய்ச்சி ாளர்கள் 
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அறத உைகத்துக்தக யவளிச் மிட்டுக் காட்டும். ‘ததான்றின் புகயைாடு 
ததான்றுக’ என்பது வள்ளுவரது வாய்யைாழி. ஆகதவ நாம் எப்படிப்பட்ை 
நிறையில் வாழ்பவராயினும் நம் கைறைகறளச் ய ம்றை ாகச் ய ய்து 
புகைறை  மு ை தவண்டும்.    

யதரிவித்துள்ளனர்.    
      
 
 


