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குறிப்புகள் 

1 ஒவ்வ ொரு பிரிவின் வ ொடக்கத்திலும் உள்ள குறிப்புகளளப் படித்து நன்கு 
புரிந்துவகொண்டு அ ன்படி வினொக்களுக்கு விளடவெழு  வ ண்டும். 

 

2 வ ர்வு எழு த் வ ொடங்கு  ற்கு முன்னர் விளடப் புத் கத்தின் முகப்பு 
அட்ளடயில் உம் வபெளையும் பதிவு எண்ளையும் வ ளி ொகவும் சரிெொகவும் 
எழு  வ ண்டும். 

 

3 பென்படுத் ப்பட்ட அல்லது பென்படுத் ப்படொ  எந் வ ொரு விளடப் 
புத் கத்ள யும் வ ர்வு நளடவபறும் இடத்திலிருந்து எடுத்துச் 
வசல்லக்கூடொது. 
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சுயவிடைக் கருத்தறிதல்  

பின்வரும் இரு பனுவல்கடையும் கருத்தூன்றிப் படித்து அவற்றின் அடியில் 
காணும் வினாக்களுக்கு உன் ச ாந்த நடையில் விடை எழுதுக. 

பனுவல் ஒன்று          எது நகைச்சுகை? 

ைாழ்க்கையின் துன்பங்ைளிலிருந்து தற்ைாலிைமாைைாைது விடுதகையளிக்கும் நபகை 
அகைைருக்கும் பிடிக்கும். நாம் அகைைரும் ைாழ்நாள் முழுதும் ஏததா ஒரு 
ைகையில் துன்பத்தால் துைண்டு தபாகிறைர்ைளாைதை இருக்கிதறாம். நாள்ததாறும் 
ஏததனும் ஒரு த ாதகைதயா அல்ைது ைைகைதயா ஒவ்வைாரு மனிதனுக்குதம 
ஏற்படுகிறது. அதைால் ஏற்படும் மை அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட்டு மகிழ்ச்சி 
உணர்கை அகைய ஒவ்வைாருைருதம விரும்புகின்றைர். இம்மகிழ்ச்சிகய எப்தபாது 
தைண்டுமாைாலும் எளிதாைத் தைக்கூடிய ஒரு அம் ம் என்ைவைன்றால், நகைச்சுகை 
உணர்வு. இந்த நகைச்சுகை உணர்வுள்ள மனிதர் அகைைைாலும் விரும்பப்படும் 
ஒருைைாைார்.  

எப்தபாதும் தன்கை அதிஷ்ைம் இல்ைாதைைாைதை நிகைத்துக்வைாண்டு, தான் 
உள்ளிட்ை எல்தைாகையும் குகறகூறிக் வைாண்டிருக்கும் மனிதர்ைகள யாரும் 
விரும்புைதில்கை. நகைச்சுகை உணர்வு என்றால் என்ை என்பகதப் பற்றி ஒரு 
வதளிைாை புரிதல் இருப்பது முக்கியம். பிறகை தைலியும், கிண்ைலும் வ ய்ைது 
நகைச்சுகையல்ை. அவதல்ைாம் திகைப்பைங்ைளுக்குத்தான் ஒத்துைரும். நிஜ 
ைாழ்வில் நகைச்சுகை என்பது நமது எதிரிகயக்கூை நண்பைாை மாற்றுைதாய் 
இருக்ை தைண்டும். பிறகை ஏளைம் வ ய்ைதற்கும், நகைச்சுகை உணர்வுக்கும் 
தைறுபாடு குகறைாை இருப்பதுதபால் ததான்றும். ஆைாலும் அந்த வித்தியா த்கதப் 
புரிந்துவைாள்ைது முக்கியம். இகத மட்டும் நாம் அறிந்துவைாண்டுவிட்ைால், மிைவும் 
வைற்றிைைமாை மனிதைாை இருப்தபாம். நகைச்சுகை என்பது அடுத்தைகைக் 
ைாயப்படுத்துமளவுக்கு கிண்ைல் வ ய்ைது என்பது சிைருகைய எண்ணம்! அது குரூை 
நகைச்சுகை. நகைச்சுகையில் தைலி வ ய்யப்படும் அந்த நபரும் இகணந்து 
சிரிப்பதத முழுகமயாை நகைச்சுகையாகும். அத்தகைய நகைச்சுகைகயத்தான் 
ஆதைாக்கியமாை நகைச்சுகை என்று உைைம் தபாற்றும். 
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பனுைல் இைண்டு     நகைச்சுகையின் பயன்ைள் 

அக்பர்  நகைச்சுகை உணர்வுவைாண்ை பீர்பாகை தைது அகமச் ர்ைளில் ஒருைைாை 
ஆக்கிக் வைாண்ைார். மிைப்வபரிய தபைைக  பைவித வநருக்ைடிைளுக்கு மத்தியில் 
ஆண்ை அக்பருக்கு, பீர்பால் தபான்றைர்ைளின் நகைச்சுகை உணர்வு 
 ந்ததாஷத்கதயும், நிம்மதிகயயும் அளித்தது. இது நகைச்சுகையின் 
முக்கியத்துைத்கத நமக்கு உணர்த்துகிறது.  

ஒருதைகையில் ஈடுபட்டிருக்கும்தபாது அதில் தீவிைமாை  இருக்ை தைண்டும் என்று 
பைரும் வபாதுைாை அறிவுகை வ ால்ைகத நாம் தைட்டிருப்தபாம். அப்படிவயன்றால், 
முைத்கத இறுக்ைமாை கைத்துக்வைாண்டு, பிறரிைம்கூை எகதயும் தப ாமலிருப்பது,  
நமது தைகைகயப்பற்றி மட்டுதம தபசுைது என்று அர்த்தமல்ை.  

நமது  நகைச்சுகை உணர்ைாைது, மற்றைர்ைகள  ந்ததாஷப்படுத்த மட்டுமல்ை. 
எப்தபாதும் தன்ைம்பிக்கையாை இருப்பதற்கும், சுய ைைகையிலிருந்து விடுபைவும், 
ைஷ்ைங்ைகள மறக்ைவும், ைைகைகயப் தபாக்ைவும் நகைச்சுகை உணர்வு 
துகணபுரியும். நாம்  தமகைதயறிப் தபசும் நகைச்சுகையாளைாை இருக்ை 
தைண்டியதில்கை. நம்கமயும், நம்கமச் சுற்றியுள்ள சிை நபர்ைகளயும் 
 ந்ததாஷப்படுத்திைாதை தபாதும். ைாழ்க்கை என்றும் இனிக்கும். இன்கறக்கு 
உைகில் ஆட்டிப் பகைக்கும் சிக்ைல் மை அழுத்தம். அதற்ைாை ைாைணம் 
உைைமயமாதைாைவும் இருக்ைைாம், அல்ைது தைறு பை ைாைணங்ைளாைவும் 
இருக்ைைாம். ைாைணம் முக்கியமில்கை. ஆைால் மை அழுத்தம் மட்டும்         
ைந்துவிட்ைால் ைாழ்க்கை அததாைதிதான். உைலும் உள்ளமும் ைலுவிழக்கும்.  
அத்தகைய மை அழுத்தம் ைைாமல் தடுக்கும் ைல்ைகம நகைச்சுகை உணர்வுக்கு 
மிகுதியாைதை உண்டு. நமது தைாபத்கததயா, நம் மீது தைவறாரு நபருக்கு 
இருக்கும் தைாபத்கததயா அழிக்ை நகைச்சுகை உணர்கைப்தபாை சிறந்த ஒரு 
ஆயுதம் இருக்ைதை முடியாது.  ைண்ைனில் நைத்தப்பட்ை ஒரு ஆய்வில் “நன்கு 
சிரித்து ைாழும் மனிதர்ைளின் மூகள சுறுசுறுப்பாைவும், ைற்றுக் வைாள்ளும் 
தன்கமயிலும் இருக்கும்.” என்பது வதரியைந்தது. அது நகைச்சுகைகயக் 
தைட்பதாதைா, படிப்பதாதைா, பார்ப்பதாதைா எந்த ஒரு ைகையிலும் இருக்ைைாம். 
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வினாக்கள்  

Q11 வைாடுக்ைப்பட்டுள்ள இைக்ைணக் குறிப்புைளுக்கு ஏற்ப ைாக்கியத்திலிருந்து 
வ ாற்ைகளத் ததர்ந்வதடுத்து எழுதுை. ( பனுைல் ஒன்று)  4 மதிப்வபண்ைள் 

“நாம் அகைைரும் ைாழ்நாள் முழுதும் ஏததா ஒரு ைகையில் துன்பத்தால் துைண்டு 
தபாகிறைர்ைளாைதை இருக்கிதறாம்” 

அ விளனத்வ ொளக 

ஆ மூன்றொம் வ ற்றுளை உருவபற்ற வசொல் 

 

Q12  நல்ல நளகச்சுள  என்பது எப்படிப்பட்ட ொக இருக்க வ ண்டும்?                        
(பனு ல் ஒன்று)  5 ைதிப்வபண்கள்        

 

Q13 பனு ல் ஒன்றும் இைண்டும்  லியுறுத்தும் வபொது ொன அம்சங்கள் ெொள ?                     
6 ைதிப்வபண்கள் 

 

Q14 நளகச்சுள  உைர் ொல் ஏற்படும் நன்ளைகளளப்பற்றி பனு ல் இைண்டில் 
கூறப்பட்டுள்ள கருத்துகளளப்பற்றிெ உன் விைர்சனத்ள  140 வசொற்களில் எழுதுக.      
15 ைதிப்வபண்கள்  

           

 

 

(முற்றும்) 
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விகைைள் 

11 - அ விகைத்வதாகை – ைாழ்நாள் 

   ஆ மூன்றாம் தைற்றுகம உருதபற்ற வ ால்- துன்பத்தால்  

 

Q12 நல்ை நகைச்சுகை என்பது எப்படிப்பட்ைதாை இருக்ை தைண்டும்?   

நல்ை நகைச்சுகை என்பது மை அழுத்தத்திலிருந்து விடுபட்டு மகிழ்ச்சி உணர்கைத் 
தை ைல்ைதாை இருக்ை தைண்டும். பிறகை தைலியும், கிண்ைலும் வ ய்ைது நல்ை 
நகைச்சுகையல்ை. நகைச்சுகை என்பது நமது எதிரிகயக்கூை நண்பைாை 
மாற்றுைதாை இருக்ை தைண்டும். அடுத்தைகைக் ைாயப்படுத்துமளவுக்கு கிண்ைல் 
தைலி வ ய்ைது என்பது நகைச்சுகை அல்ை. நகைச்சுகையில் தைலி வ ய்யப்படும் 
அந்த நபரும் இகணந்து சிரிப்பதத முழுகமயாை நகைச்சுகையாகும். அத்தகைய 
நகைச்சுகைகயத்தான் நல்ை நகைச்சுகை என்று ைருத முடியும். 

Q13 பனு ல் ஒன்றும் இைண்டும்  லியுறுத்தும் வபொது ொன அம்சங்கள் ெொள ?    

 இைண்டு பனுைல்ைளும் நகைச்சுகை மை அழுத்தத்கதக் குகறக்கின்றது எைக் 
கூறுகின்றை. தமலும், நகைச்சுகை உணர்வு நமக்கு மட்டுமின்றி, நம்கமச் 
சுற்றியுள்ளைர்ைளுக்கும் இன்பத்கதத் தருகின்றது என்பகத இரு பனுைல்ைளும் 
கூறுகின்றை. பனுைல் ஒன்றில் நல்ை நகைச்சுகை, குறிப்பாைப் பிறருக்கு எவ்ைாறு 
மகிழ்வூட்டும் ைகையில்  அகமந்திருக்ை தைண்டும் என்பகத விளக்குகிறது. 
நகைச்சுகைப் பிறரின் மைகதக் ைாயப்படுத்தாமல், அகைைரும் த ர்ந்து சிரிக்ை 
கைக்கும் தன்கம ைாய்ந்ததாை இருக்ை தைண்டும் எைவும் கூறுகின்றது. பனுைல் 
இைண்டிதைா, நகைச்சுகை நம்கமச்  ற்றியுள்ளைர்ைகளச்  ந்ததாஷப்படுத்துைததாடு, 
நம்கமயும் மகிழ கைக்கிறது எைச் வ ால்கிறது.   ஆை இைண்டு பனுைல்ைளுதம 
மனிதர்ைளுக்கு நகைச்சுகை உணர்வு  பயைளிக்கிறது  என்பகததய வபாது 
அம் மாை ைலியுறுத்துகின்றை.  

Q14 நகைச்சுகை உணர்ைால் ஏற்படும் நன்கமைகளப்பற்றி பனுைல் இைண்டில் 
கூறப்பட்டுள்ள ைருத்துைகளப்பற்றிய உன் விமர் ைத்கத 140 வ ாற்ைளில் எழுதுை.      
15 மதிப்வபண்ைள்   

மாணைர் தைாணத்தில் விகை 

 


