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D组：阅读理解（30分） 

 
以下是两篇有关城市菜园的说明资料，仔细阅读并回答 Q11 至 Q14，并把答案写在作答卷上。 

 

资料一：ST中文网特辑节选 

     

美国的城市菜园已经有上百年的历史，最早可以追溯到第一次世界大战期间。那时因为

劳动力稀缺，农产品严重匮乏，著名的慈善家帕克成立了美国全国战争菜园委员会，利用城

市空闲土地建立了超过 500 万个菜园，到一战结束的时候，总共生产了价值 12 亿美元的农产

品。 

    到第二次世界大战的时候，这一做法得到进一步推广。战后许多其他国家为战时服务的

菜园逐渐消失，但是在美国这一传统以各种不同方式保存了下来。不少人家在庭院美化的同

时，仍然保持了一小块土地种植蔬菜水果。社区和一些学校也继续为居民和学生提供土地，

种植蔬菜水果或者各种花卉。全国性和地方的非农业菜园组织为数众多，举办讲座与各种活

动，向它们的成员提供农业知识以及工具器物等咨询服务。 

    进入 21 世纪，城市菜园得到了进一步发展，在传统的基础上又加入了环境保护和增进健

康等新的因素。拿美国最大的城市纽约来说，在上个世纪后半叶房地产开发的浪潮中，经过

公民团体、有见识的政府官员和慈善组织的努力，保持了该市绝大部分的社区菜园。现在全

市 5个区有不少于 600 个菜园，多数都不超过 5、6市亩，最大的面积接近 200 市亩，参加种

植的人数超过 2万人。 

有的城市还专门为幼儿开辟了菜园。例如加利福尼亚州的奥克兰市，全市的城市菜园有

十来个，在市中心的梅里特湖畔有一个“食用蔬菜示范园”，其中有一片就是专门为 4 岁以

下的儿童准备的“幼儿菜园”，需要有家长陪伴才可以加入。每个孩子的菜地大约相当于一

个小房间的面积，每年缴纳 30 美元，如果只种一季（半年）则费用减半。菜园不但有示范讲

座，而且水肥和工具等都免费提供。    

如今在美国各地城市，一些曾经不太景气的社区地段正在变成粮食生产的沃土，并为人

们带来了希望。在费城、芝加哥、密尔沃基和底特律等地，居民们正在开拓那些曾一度充斥

着废弃建筑物或荒草遍地的公共土地，用来种植树木、蔬菜和花卉。经城市政府许可，他们

在菜园周围架设起围栏，表明这些土地属于那些精心照护它们的人。从经济角度来看，这是

非常明智的。城市粮食生产可以帮助低收入居民节约购买食品的开支，让他们能将收入用于

购买其他的生活必需品。许多城市居民自己种植一些水果、蔬菜、香草植物和花卉，因为与

一般购买的食品相比，他们更喜欢自种农产品的口味及其有益健康的特性。 

城市菜园除了政府的支持之外，还需要成员的积极参与才能成功进行。比如奥克兰市的

城市菜园就要求参与者必须参加菜园组织的相关活动，在自己的菜地之外，每年还至少要花

20 小时参加菜园的管理和维护等工作，包括除草、清洁、维修工具等。 

 

                          （接下页） 
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资料二：绿色杂志报道 
 
    瑞兹是2015年度全球教师奖的50名入围者之一。几年前，在纽约州南布朗克斯的“发现

高中”任教的史蒂芬·瑞兹和学生们一起在校外开辟菜园时，产生了一些有关教学的新想法。

当时他教的学生属于全美生活最困难的学生群体，但他们喜欢在菜园中种菜。他当时想，也

许种菜能调动起学生们对其他学科的学习热情，甚至可以让他们获得一些收入。瑞兹逐渐认

定了种菜能够改变“观念和景物”。 

    瑞兹的想法在经过一段时间后才初见成效。2009年，他带领学生们开创了一个种植蔬果

的新方向。他们把菜园搬到了室内。他们设计并建造了纽约的第一面室内蔬果墙——一排排

蔬果在发光二极管（LED）的照射下垂直生长。这面墙为学校食堂提供了水果和蔬菜。它还成

为教授科学、数学、技术和营养知识的课堂。学生们兴趣浓厚，出勤率也提高了一倍以上。 

瑞兹本人开始认识到，校园菜园除了能提供显而易见的营养品外，还能培养公民意识，让学

生关注他们所居住的社区环境。他说：“种菜能对头脑产生影响。”他创办了一个非营利组

织——绿色布朗克斯组织，提倡在其他学校开辟菜园，并教授全美各地的学生种菜技能以及

相关的新知识。 

    这个非营利组织同合作伙伴一起开辟了100个学校菜园以及多个屋顶菜园和蔬果墙。它取

得的成果得到了美国和墨西哥有关专家的认可。很多学生在掌握了种植技能后找到了勤工俭

学的机会。他们除了在校园空地种菜，还参与开辟屋顶菜园和蔬果墙。在瑞兹的带领下参加

种菜活动的第一批学生中有很多人都升入大学深造。他们有些毕业后从事菜农工作。 

虽说瑞兹的初衷是改变学生们的思想观念，但他承认在这个过程中他自己的改变最大。

为了给学生们做榜样，他坚持减肥，已经减掉了90多斤。现在，瑞兹在布朗克斯的一所公立

学校——本杰明·富兰克林小学任教，并在努力筹款为在当地社区开办一个国家健康、养生

和农物多样性中心。他说，他希望“把布朗克斯建设成全美最健康的社区”。 

    如今，从东到西，从南到北，美国各地都有很多学校开辟菜园。通过在这些公共土地上
的菜园种植各种农作物，不仅为学校提供了既新鲜又安全的蔬菜水果，也增加了学生接触大

自然和体能锻炼的机会。对这些学生而言，通过自己的劳动得到实际的收获，对人类与环境

的密切关系乃至生活的真谛都会有所领悟，说不定终身受用不尽。 
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Q11  根据资料一，试说明城市菜园在美国不同历史时期所扮演的角色。（4分） 
 

  第一次世界大战期间，美国全国战争菜园委员会利用城市空闲地建立了超过 500 个 
  菜园，解决了劳动力稀缺，农产品严重匮乏的问题（1） 

  第二次世界大战之后，城市菜园继续为国家服务（1）  
  如今在美国各地城市，一些曾经不太景气的社区地段正在变成粮食生产的沃土， 
  居民们正在开拓那些曾一度充斥着废弃建筑物或荒草遍地的公共土地，用来种植树 

  木、蔬菜和花卉，从经济角度来看，城市粮食生产可以帮助低收入居民节约购买食 

  品的开支，让他们能将收入用于购买其他的生活必需品（1） 
  进入 21 世纪，城市菜园得到了进一步发展，在传统的基础上又加入了环境保护和增 
  进健康等新的因素（1） 

 
Q12  根据资料二，瑞兹为何认为种菜能够改变“观念和景物”？（4分） 
 

  教学观念： 把菜园当成为教授科学、数学、技术和营养知识的课堂（1） 
  学习态度： 经营菜园能调动了学生们对其他学科的学习热情（1）和 

          培养公民意识（1） 
  校园景物： 除了在校园空地种菜，还参与开辟屋顶菜园和蔬果墙（1） 

 

Q13  阅读了两篇资料后，试说明美国城市菜园的特点？（7分） 
 

 历史悠久：从第一次世界大战始至今，城市菜园有百年历史（2） 
 政社合作：获得政府支持，社区成员积极参与，菜园组织活跃（2） 
 多种用途：改善经济民生，美化社区和校园，为学校提供健康食物（2） 
 教育性质：是培养人们的环保观念和学生学习各种知识的场所（1） 

 
Q14  资料二指出城市菜园让学生通过参与劳作，“对人类与环境的密切关系乃至生活的真 
      谛都会有所领悟，说不定终身受用不尽”。试参考两篇资料提供的信息，以不超过 200 
      字陈述你对城市菜园如何使学生对生活真谛有所领悟的看法。（15分） 

 
 考生可参考两份资料的信息提出看法： 
 资料一： 参与城市菜园劳作可以让学生认识和理解人类善用有限的土地资源的可能 

       性，并重视人类和环境和谐共处（把废置的公共土地环保使用） 
 资料一： 培养学生对食物的珍惜和体会生命循环的过程（亲自劳作耕种）�
 资料二： 通过与大自然的接触，能让学生培养环保的观念，更加爱护居住的环境�

 
      看法需举至少 2个生活例子加以说明，如学校花园由学生打理，让学生从劳作体会生 
      命循环和环境保护的重要性。父母带年幼的子女参观菜园，通过简单的种植活动理解 
      食物的来源，让他们珍惜食物。 
 
 
 

完 
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