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甲组：写作（50%） 

任选一题，字数不得少过 600。 

 

Q1    双语教育成功的关键在于加强学前母语教育 

Q2 论公共服务取信于民对国家发展的重要性 

Q3 新媒体的普及对我国建设稳定社会的影响 

Q4 公共巴士外包模式可以提高我国巴士服务素质 

Q5 从小印度骚乱事件看我国处理危机的能力 

Q6 改变国人结婚和生育的观念是提高生育率的关键 

Q7 加强扶弱政策有利于促进社会和谐 

Q8 提升体育设施有助于鼓励国人运动 

Q9 培养软技能是应对经济全球化的必备条件 

Q10 解决烟霾问题有赖于区域性的合作 
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乙组：理解（50％） 

    仔细阅读下文，然后回答问题。五题全做。 

 
  国大研究人员在一系列多学科研究中指出，除了政府的建国一代配套提供

财务资助之外，我们还需要加强社会支援网络，才能为年长者提供更好的保健

疗效。这项进行了三年的研究显示，低收入的年长者得不到足够的社会支援，

因此较少去做健康检查。研究的结论是，拥有亲密朋友和家人极为重要，因为

他们会鼓励年长者去做体检。年长者经常和家人及朋友接触，能知道更多有关

身体疾病和例常体检的信息。这些就是提供更好的社会支援的好处。 
  老龄化一直在加速。从 2020 年开始，每年退休的人数将超过刚步入社会工

作的人数，劳动人口会随之减少。由于婚育年龄推迟和生育率持续在低水平，

我国人口老龄化趋势越来越明显。针对年长者的医疗保健，赶不上人口持续老

龄化的速度，因此政府计划在未来数年内大幅增加对老年人口的护理服务设施

的投入，以满足迅速增长的需求。在最近的国会辩论中，政府就宣布对居家护

理投入更多的资金。 
  要解决老龄化社会面临的许多新旧问题，政府任重道远。政府已积极完善

各种养老保障制度，一些问题和各种风险还未浮现。实际上，我们其实并未做

好充分的准备工作，这也许是因为整个社会还未真正感受到人口老龄化的危机。

政府要推动实现健康老龄化，也应该帮助年长者实现积极老龄化的目标，照料

好老年人的健康，否则也无法让老年人安度晚年。如何让年长者在退休后的二、

三十年岁月积极参与社会生活，提高生活和生命质量也很重要。 
  我国有些低收入群是与社会隔绝的。然而不幸的是，社交孤立和贫困之间

有强大的关联，不同种族和收入群之间的成功老龄化情况会有很大的差异。有

些独居老人长期与社会脱节，不清楚他们所能得到的援助。此外，我国的家庭

结构和家庭规范也正在改变中，这些都是我们进入老龄化社会将面对的各项挑

战。 
  自愿福利组织和社区社工，一向来被认为是改善低收入年长者社会支援的

关键。建国一代配套出炉后，许多年长者不了解配套的内容和好处，就是个最

好的例子，最后政府需要民间组织协助，甚至动用方言来解释和厘清年长者对

政策的错误观念。协助年长者继续与社会和其他人保持联系，人民协会属下的

社区组织其实发挥了这种作用，社区组织主办各种各样的活动，帮助了年长者

结交朋友和建立社交网络。 

面对仍在不断增长的年长者人数，老龄化已是我国不得不正视的社会问题。

要将老龄化对经济和社会发展带来的负面影响降到最低限度，不仅是老年经济

和老年健康问题而已。西方国家自上世纪 80 年代以来，已开始用另一种积极老

龄化的视角来看待老龄化社会，研究学者提出了生产性老龄化的概念，即从各

方面积极开发老年人力资源，为经济、家庭、社区的发展做出贡献。人们对年
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老的观念有所改变，培养积极向上的老年观，过健康的生活习惯，才能有充实,

活跃和有意义的晚年生活。 
  我国人口少，在每四个公民人口就有一个是银发族的情况到来前，探讨如

何提高个人晚年生活质量，鼓励老年人群对社会生活的积极参与，不断改善老

年社会政策和缓解老龄化所带来的压力。我们不可以临渴掘井，应该尽早做规

划的工作。 
 

 
问题： 

Q1 我国在应对老龄化的危机方面，还有哪些不足之处？（4 分）你认为这些

不足为什么值得关注？（6分） 

Q2 我国进入老龄化社会必须解决什么社会问题？（4 分）你认为我国应该   

  如何将老龄化对经济和社会发展带来的负面影响，降到最低限度？（6 分） 

 

Q3 作者认为如何才能建设老有所安的社会？（4分）你对这些建议有什么看

法？（6分） 

 

Q4   试解释文中四个画线词语的意思（8 分） 

a) 疗效 

b) 任重道远 

c) 厘清 

d) 临渴掘井 

 

Q5   试把上述篇章缩写成一篇约 150 字的短文。（12 分） 

 

 

 

 

完 
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参考答案： 

Q1 我国在应对老龄化的危机方面，还有哪些不足之处？（4分）你认为这些不足为

什么值得关注？（6分） 

第一部分： 

虽然有政府的建国一代配套提供财务资助，我们还须加强社会支援网络（1），才能为

年长者提供更好的保健疗效。低收入的年长者得不到足够的社会支援，比较少做健康

检查（1）。针对年长者的医疗保健，赶不上人口持续老龄化的速度（1）。我们未做

好充分的准备工作，整个社会还未真正感受到人口老龄化的危机（1）。 

第二部分： 

供参考的答题要点 

o 我们必须加强社会支援网络，因为单靠政府提供财务资助，充其量只能解决硬

体上的问题，却无法有效地让每个老年人从资助中获益。例如，不识字或不了

解政府资助内容的老年人，若没有亲人/家人或社会组织/社工的协助，就无法

充分利用这些资源来减轻负担或治病。即使有资助配套，却没能有效落实。 

o 我国需要扩大医疗能力来应付人口老化，并且从偶发性疾病护理，转为一个更

为全面的医疗体系，包括在社区和家里的基本及长期护理。年长者的医疗保健，

如医疗人员和设施不足，必须能够跟上人口持续老龄化的速度，否则会出现因

硬件缺乏而得不到妥善照顾的社会问题，民怨四起而影响社会和谐与稳固。这

个问题所带来的压力最终还是得由政府和人民承担。 

o 社会支援对于养老是重要的支柱。我国步入老龄化社会，另一问题医院和疗养

院病床短缺。有些人是因为没有足够社会支援而住院。有了足够社会支援和一

个完善的社区服务环境，能让更多人安心和安全地留在家里疗养，而非选择医

院或疗养院，舒缓床位不足的问题。 

 

Q2 我国进入老龄化社会必须解决什么社会问题？（4分）你认为我国应该如何将老

龄化对经济和社会发展带来的负面影响，降到最低限度？（6分） 

 

第一部分： 

 

我国有些低收入群是与社会隔绝的（1），不同种族和收入群之间的成功老龄化情况有

很大的差异（1）。有些独居老人长期与社会脱节，不清楚他们所能得到的援助（1）。

此外，我国的家庭结构和家庭规范也正在改变中（1），这些都是我们进入老龄化社会

将面对的各项挑战。 

 

第二部分： 

o 在人口老龄化的趋势下，本地企业因为人手不足面临巨大压力，可能导致新加

坡企业失去竞争力。我国应继续维持可持续的人口，但在这的同时也不可忽略

老年人对经济的贡献。人口老化与经济放慢有必然关系，但是经济增长更取决

于人口质素，例如人民是否有足够想像力与创意来提高生产力，创造更多财富，
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而非人口年龄与数量。因此，政府和雇主必须了解各个领域人才短缺的情况，

不分年龄，善用人才和经验，创造有效率的工作团队，减少人口老化对经济的

冲击。 

o 若大多数的老年人，在经济上都得依赖子女或国家才能生活，势必给社会带来

巨大的负担。因此，我国步入老龄化社会，必须各种方便，倡导敬老的价值观，

家庭和民间团体可丰富老年人在社会的参与感，让他们的生活更独立，健康和

有尊严，也让老年人有自己的收入。这样既可活得有尊严，也能减轻社会的压

力。 

o 步入老龄化社会，老年人的群体越来越大以后，如何让老年人过温馨的晚年生

活，不致于被社会歧视和边缘化，这是个必须关注的问题，否则会带来社会分

化。我国必须灌输社会关怀精神，扩大社会安全网。缺乏社会支援网络，即使

有政府津贴和经济援助，但是老年人在生活和精神上就无法得到关怀。我国必

须提供有力的社会支援，提醒老年人定时照顾身心健康、提供健康检查，活跃

于社区活动，巩固社会凝聚力，建设一个更为积极、充满温情和谐的养老和安

老社会。 

 

Q3  作者认为如何才能建设老有所安的社会？（4分）你对这些建议有什么看法？（6

分） 

 

第一部分： 

 

政府要帮助年长者实现积极老龄化的目标，照料好老年人的健康（1），让年长者在退

休后积极参与社会生活/积极开发老年人力资源，为经济、家庭、社区的发展做出贡献，
提高生活和生命的质量（1）。民间组织可协助解释和厘清年长者对政策的错误观念，

并协助年长者继续与社会和其他人保持联系（1），社区组织主办活动帮助了年长者结

交朋友和建立社交网络（1）/或人们对年老的观念有所改变，培养积极向上的老年观，

过健康的生活习惯，才能有充实，活跃和有意义的晚年生活（1）。（答任何 4 点即可，

共 4分） 

 

第二部分： 

 

o 若把老年人视为一种负担，是无法为社会发展作出任何贡献的一个社会群体老

年人，那就是一种社会歧视。若国人摒除这种观念，了解到很多老年人也可以

以正式的就业形式或其他服务社会的形式，为国家的经济和社会发展做出贡献。

这样一来，老年人会感觉到自己仍然为社会所重视，能过着更为充实的晚年生

活。 

o 政府减轻老年人的健康保健的经济负担和加强医疗设施，但是在这的同时，要

真正落实“老有所安”，也必加强社会群体和家庭对他们保持身体健康方面的

协助，包括提供社会援助，如免费定期健康检查与社工传达保持身心健康的信

息、家庭成员对老年人的关怀等，让他们过更为积极与健康的生活。 

o 除了家人和社会关怀，建立社交网络和扩大朋友圈子也能让老年人更积极地过

晚年生活。联络所和社区基层组织能够提供这方面的协助。例如，活跃乐龄理

事会推出名为"咖啡和面包"的年长者伙伴计划，为生活方式较被动的年长者配

对较活跃的伙伴，共同发展兴趣和爱好，建立友谊和丰富生活。活跃的年长者
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帮助其他不活跃的同辈，安排活动或聚餐，让彼此建立友谊，一起发现新事物，

相互扶持，使得老年人的精神生活更为充实。 

 

(答案必须是根据第一部分的建议，进行开展以取分。开展论述之后可得 1‐2 分，但是
不一定三点全部开展论述，可针对其中两个建议详细论述。) 

 

Q4   试解释文中四个画线词语的意思（8分） 

a) 疗效 

b) 任重道远 

c) 厘清 

d) 临渴掘井 

 

a） 疗效：治疗疾病的效果。社会支援网络若加强，年长者在保健方面才能

见到治疗的效果。 

 

b） 任重道远：比喻肩负着必须经历长期奋斗的重任。政府在解决老龄化问

题上，肩负着长期的重大责任。 

 

c） 厘清：整理清楚概念、观念、问题。民间组织用方言让年长者整理清楚

并了解对政策的错误观念。 

 

d） 临渴掘井：比喻平时没有准备，事到临头才想办法。对于社会老龄化的

问题，我们必须未雨绸缪，不可以等紧急时候或已经出现了才想对策。 

 

Q5   试把上述篇章缩写成一篇约 150 字的短文。（12 分） 

找出重点（各点 1分）： 

o 我们需要加强社会支援网络，才能为年长者提供更好的保健疗效(第一段) 

o 老龄化一直在加速/我国人口老龄化趋势越来越明显（第二段） 

o 政府计划增加对老年人口的护理服务设施（第二段） 

o 提高生活和生命质量也很重要（第三段） 

o 社交孤立、贫困、家庭结构规范的改变是进入老龄化社的挑战（第四段） 

o 改善低收入年长者社会支援的关键（第五段） 

o 积极老龄化，能将老龄化对经济和社会发展带来的负面影响降到最底限度

（第六段） 

o 提高晚年生活质量，改善老年社会政策和缓解老龄化的压力，应尽早规划。

（第七段） 

 

    我们需加强社会支援网络，为年长者提供更好的保健疗效。老龄化在加速，

政府计划增加对老年人口的护理服务设施。提高生活质量很重要。社交孤立、贫

困、家庭结构和规范改变，是老龄化社会的挑战。要改善低收入年长者，社会支

援的关键。积极老龄化能减低对经济和社会发展的负面影响。我们应尽早规划，

以提高晚年生活质量，改善老年社会政策和缓解老龄化的压力。 
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（151 字） 

内容：8分 表达：4分 


