
 

 
ความหมายและความส าคัญของสิทธิมนุษยชน 
 
 
ความหมายของสิทธิมนุษยชน 
           สิทธิมนุษยชน  หมายถึง  ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาพของบุคคลที่ได้
รับรองหรือคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย ตามสัญญาที่ประเทศไทยมี
พันธกรณีท่ีต้องปฏิบัติตาม 
           จากความหมายของสิทธิมนุษยชนดังกล่าวมานั้น องค์การสหประชาชาติได้ประกาศปริญญาสากล่า
ด้วยสิทธิมนุษยชน เมื่อวันที่ 1  ธันวาคม  พ.ศ. 2491 โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะคุ้มครองสิทธิมนุษยชนให้เกิดผล
อย่างจริงจังตามเจตนารมณ์ท่ีก าหนดไว้ในกฎบัตรสหประชาชาติ และเพ่ือใช้เป็นมาตรฐานกลางส าหรับ
ประเทศสมาชิกที่จะไปใช้ในแนวทางปฏิบัติในประเทศของตนต่อไปนี้ และนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมาสิทธิมนุษยชน
ได้ทวีความส าคัญยิ่งข้ึนตามล าดับ โดยสิทธิมนุษยชนจะไม่ค านึงถึงความแตกต่างทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และ
อ่ืน 
สาระส าคัญของปฏิญญาสากลด้วยสิทธิ์มนุษยชน 

สาระส าคัญของปฏิญญาสากลด้วยสิทธิ์มนุษยชน จ าแนกออกเป็น 3 ประเภท  คือ 
1. สิทธิความเป็นพลเมืองและสิทธิทางการเมือง  เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่ส าคัญของประชาชนที่สามารถ

แสดงออกได้เป็นเสรี เช่น การปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สิทธิในการถือครองทรัพย์สิน สิทธิในการแสดงถึง
การมีส่วนร่วมทางการเมืองต่างๆ ของประชาชน เช่น สิทธิในการใช้สิทธิเลือกตั้งตัวแทนในระดับต่างๆ หรือ
การชุมชนโดยปราศจากอาวุธ การแสดงความคิดเห็นทางการเมือง เป็นต้น 

2. สิทธิทางด้านเศรษฐกิจ  เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของประชาชนตาม
หลักสิทธิมนุษยชนประชาชนมีสิทธิในการประกอบอาชีพที่ตนเองต้องการและไม่ผิดหลักกฎหมายหรือการ
เลือกผลิตและบริโภคสินค้าได้อย่างอิสระ รวมถึงการได้รับการคุ้มครองจากการบริโภคสินค้าโดยรัฐบาล เป็น
ต้น 

3. สิทธิด้านสังคมวัฒนธรรม  เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิตโดยทั่วไปของประชาชน ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตความเชื่อ จารีตประเพณีต่าง ๆ ของประชาชนตามหลักสิทธิมนุษยชน ประชาชนสามารถท่ี
จะเลือกศาสนาหรือความเชื่อใดได้อย่างอิสระและสามารถประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อนั้นได้รวมถึงสิทธิที่
จะได้รับการศึกษาจากภาครัฐ เป็นต้น 
 


