
จากภาพมีใครบา้ง?

บุคคลแต่ละวยัแตกต่างกนัอย่างไร ?

ครอบครวัของนักเรยีนมีใครบา้ง ?



วัย
และการ

เปลี่ยนแปลง
น า ย ว ร ัท ภ พ   ศ ร ี ว ร ร ณ ะ

ก ลุ่ ม ส า ร ะ ก า ร เ ร ี ย น รู ้สุ ข ศึ ก ษ า แ ล ะ พ ล ศึ ก ษ า



1.วยัทารก แบ่งเป็น 2 ระยะ

1) ทารกแรกเกิด       

นับจากคลอดถึง 2 สปัดาห ์

2) ทารก

2 สปัดาหถ์ึง 2 ปี

การเปล่ียนแปลงของทารก
ร่างกาย จติใจ

อารมณ์
สังคม สตปัิญญา

เติบโตอย่าง
รวดเรว็
ตอ่เน่ือง
สม ่าเสมอ
กระดูกและ
กล้ามเนือ้

มีเพียง 2
อารมณ์
1)สงบ
2)ตืน่เต้น

ซมึซับ
พฤตกิรรม
2-3 เดือนแรก
เปลง่เสียง
4-7 เดือน 
ผกูพนัธก์บัแม่

7-11 เดือน
เหน็ความตา่ง
ของใบหนา้
1-2 ปี 
แยกแยะ
รูปรา่ง
สีสนั สิ่งท่ีชอบ 
เข้าใจ
ความหมาย
ของค า





2.วยัก่อนเรยีน (อนุบาล) ช่วง 3-6 ปี แบ่งเป็น 2 ระยะ

1) ระยะ 3 ปี

วยัเตาะแตะ

2) ระยะ 4-6 ปี

วยัอนุบาล

พฤติกรรมของเดก็วยันีข้ึน้อยูก่บั
การปรับตัวเข้ากับ

สิง่แวดล้อม 
และเรียนรู้พฤตกิรรมสังคม           

ท่ีเหมาะสม



ทักษะของเด็กวยัก่อนเรยีนตามอายุ



การเปลี่ยนแปลงของวัยก่อนเรียน (อนุบาล)
ร่างกาย จติใจอารมณ์ สังคม สตปัิญญา

ตอ่เน่ืองสม ่าเสมอ
ร่างกายยืดตวัจาก
ทารก

เริม่เอาแตใ่จตนเอง
อารมณรุ์นแรง
เมื่อไม่ไดด้ั่งใจ

พยายามเข้าสังคม
และเปล่ียนความ
สนใจไปเร่ือยๆ

3 ปี เริม่พดูนบัเลข ค าสัน้ๆ
4 ปี บอกช่ือ-สกลุ           
วาดรูปได้
5 ปี ซือ้ของเองได้
6 ปี เริม่อา่นหนงัสือออก



3.วยัเรยีน (ประถม) ช่วง 7-12 ปี 

ช่วงอายุ 6-10 ปี
เดก็ชายมีการเจริญเตบิโตเร็วกว่า

เดก็หญิง
(ส่วนสูง รอบศีรษะ ความแข็งแรง)
โดยเฉลีย่ หนัก 27 กก. สูง 130 ซม.



การเปลี่ยนแปลงของวัยเรียน (ประถม)
ร่างกาย จติใจอารมณ์ สังคม สตปัิญญา

เตบิโตช้าลง
มีระยะพักตัว

เขา้ถงึอารมณง์า่ย
มีดา้นบวก/ลบ

มีความผูกพนักับ
เพือ่น โรงเรียน
และครู 

เรียนรู้ส่ิงใกล้ตวั
เข้าใจภาษาพดู
ควบคุมการเคล่ือนไหวดี



4.วยัรุ่น (มธัยม) ช่วง 13-19 ปี 

เป็นวัยทีนั่บจากการมี
***วุฒภิาวะทางเพศ

(พร้อมมีบุตร)
มกีารเจริญเตบิโตต่างกันไป ขึน้อยู่กับพัฒนา

ของแต่ละบุคคล



การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น (มัธยม)
ร่างกาย จติใจอารมณ์ สังคม สตปัิญญา

หญิงเข้าสู่วัยรุ่นเร็ว
กว่าชาย 2 ปี
ชายเปล่ียนแปลง.........
หญิงเปล่ียนแปลง.......

**ต่อมไร้ท่อ ท าการหล่ัง
ฮอรโ์มนต่างๆ
ระดับฮอรโ์มนเปลีย่น
**GROWTH HORMONE

**SEX HORMONE

มีอารมณ์
เปล่ียนแปลงงา่ย
***ม่ันใจในตวัเอง
แตบ่างคร้ังก็หดหู ่
ก้าวร้าว กังวล เศร้า
**ต้องการเอาใจใส่

-ชอบอยู่กับเพือ่น
มากกว่าคนในครอบครัว
-ให้ความส าคัญกับกลุ่ม
เพือ่น เพราะต้องการ
เป็นทีย่อมรับ
-การเลียนแบบ
พฤตกิรรม
-สนใจเพศตรงข้าม

เรียนรู้แบบลองผิดลองถูก
**ต้อง ผู้ใหญ่ตอ้งคอยให้
ค าแนะน า
เพือ่ใหเ้กิดแนวโน้มทีด่ขีึน้

ชาย : แอน,เทส
หญิง : โพร,เอส



5.วยัผูใ้หญ่   ช่วง 20-39 ปี และ 40 – 59 ปี  

การเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น (มัธยม)
ร่างกาย จติใจอารมณ์ สังคม สตปัิญญา

-มีความสมบูรณข์อง
อวัยวะและระบบ
ต่างๆ ดทีุกด้าน
-พร้อมตอ่การมีบตุร
มากทีสุ่ด

-ขึน้อยู่กับช่วง
เหตุการณท์ีส่ าคัญใน
ชีวิต
-มีความม่ันคงทาง
อารมณ์
***เร่ิมกังวล
-สุขภาพทีเ่ปล่ียนไป
-หน้าทีรั่บผิดชอบ

***ปฏิสัมพันธท์างสังคม
เปลีย่นแปลงไปตาม
สถานภาพภาพและ
บทบาท เช่น
-การประกอบอาชพี
-การมชีวีติสมรส
-การท าหน้าทีพ่่อ แม่

เรียนรู้แบบจาก
ประสบการณช์ีวิต
-มีความอดทน
-รู้จักหาแนวทางจัดการกับ
ปัญหา



6.วยัสูงอายุ ช่วงอายุ 60 ปีขึน้ไป 

ด้านร่างกาย
***เร่ิมมคีวามเสื่อมในทุกระบบ
-ผิวหนังบาง เหีย่วย่น ผมหงอก ตกกระ

-การดดูซมึแคลเซยีมลดลง กระดกูเปราะหกังา่ย
***อวัยวะรับสัมผัสเส่ือมลง



การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น (มัธยม)
จติใจอารมณ์ สังคม สตปัิญญา

-เหงา
-ย้อนคิดถงึความหลัง

***สังคมผู้สูงอายุ คอื 
สังคมในครอบครัว

1.ผู้สูงอายุทีส่ามารถด ารง
สตปัิญญา

2.ผู้สูงอายุมีความเส่ือมทาง
สตปัิญญา

3.ผู้สูงอายุสตเิส่ือมถอยอยา่ง
รวดเร็ว



ค าชีแ้จง : ใหน้กัเรยีนศกึษา วิเคราะห ์และอธิบาย ตามประเดน็ดงัตอ่ไปนี ้**ท าใสก่ระดาษ A4 หรอืสมดุ (10 คะแนน)

ใบงานที ่1 เมือ่วัยของฉันเปลีย่นไป

1. การศกึษาพฒันาการและการเปลี่ยนแปลงของแตล่ะวยัมีความส าคญัอย่างไร (2 คะแนน)
............................................................................................................................. .........................................................

2. เม่ือนกัเรยีนเขา้สูว่ยัผูใ้หญ่ (อาย ุ20 ปี) นกัเรยีนจะปฏิบตัิตนใหมี้สขุภาพดีอย่างไร (2 คะแนน)
............................................................................................................................. ..........................................................

3. กรณีทอดทิง้ผูส้งูอายไุวบ้า้นพกัคนชรา นกัเรยีนเห็นดว้ยหรอืไม่ เพราะเหตใุด (2 คะแนน)
............................................................................................................................. ...........................................................

4. นกัเรยีนคิดเห็นอย่างไร กบัค าพดูปา้ขา้งบา้นท่ีว่า “ลกูปา้มีท่ีเรยีนแลว้นะ หนยูงัไม่มีที่เรยีนหรอ” (1 คะแนน)
จะมีวิธีรบัมือกบัค าพดูเหลา่นีอ้ย่างไร (1 คะแนน)

............................................................................................................................. .............................................................

............................................................................................................................. .............................................................

5. เลือกเหตกุารณท่ี์ผ่านมาในครอบครวั 1 เหตกุารณส์ าคญั (1 คะแนน) ...............................................................................
เพราะเหตใุดจึงเลือกเหตกุารณนี์ ้(1คะแนน).....................................................................................................................



ขอบคุณ!


