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��͢촠���ᮐŠ������ĊčŠ�͠����Š͠���ĊčŠ����Ċ���꫈�敀��î��敀Ċ촠öĊč�촠���͠Š

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � �� � : "ကֹוȀ ��



ॳ

�� Ȁง�ကו﹮�ĉȀ�௲ֹ"�7﯑

�����������Ù��꫈������Š��͢촠�� � ��ć〠ö㱄î��î � Ýöč���������꫈�����Ù��������掰�����Šî�č�Š

�ć��Š����Ċ�Ù�������敀Ċ촠��Ù���ᮐŠ��꫈Ċč���Š ��������Š������Ù���������͢��ć������꫈����î�čŠ��

���������ć��Š�Š��͠����Š敀Ċ촠č�����敀�Š�ö���͠���Ù��͢����Ċč������

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč�����ö�������ć�Š͠�������Š����ĊčŠî����ĊčŠ

� ���͠� ��͢촠����꫈�Š�Ù����������Š���Ù���Š͠������� ��͠ ���Š����ĊčŠ �Š�����ö�����ĊčŠ�͠�����Ŝ����Šö͠��

Š����ĊčŠ �Ù�敀�͠��Ċ�������ć��͠��������꫈ć�Š������ö͢�Š�� � ���͠� ��촠���������ö�Ùč�ć�����

Š͠�敀���ć͠Ùćᮐ��� �� � ���Š Š͠� �敀Š�ć��Š Š͠� ������ �Š Š͠� �敀Š�ć����î�č�Š�ć��Š ��Ù�敀Š�͠�꫈�戴�

��Ù�敀ŠŠ͠������� ��Ù�敀Š��͠ �Š������͢��Ù���������Š�����ᮐŠ�Š����ĊčŠÝ����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ

����Ċ�ć͠î���敀���敀Ċč���ö��꫈���

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �졀 � ��� : "ကֹוȀ �졀

�� ����ญ"Ȁ�鉶�ĉ䇅�7戴וֹ��

�������敀������������ö�Ùč������������Šî���Ù� �macro� ���Š�꫈�� ����Š�͠�敀Ċ촠�����������

Š�͠Š���������敀�����촠�����ćö��掰� � �micro� �͢� �������������������Š��敀Ċ촠�Š������������

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč���Š������ö͠����Ùč���͢�Š����ĊčŠ

����Ùč���͢�Š����ĊčŠ敀Ċ촠�Ċ������Šö��Š�����ĊčŠ �Ù�����Š�č͠��ĊÙ������Ċ�ć͠î��敀Ċ촠öĊ��͠Š ꫈���꫈�����������

������ĊčŠ����Š��ö��敀Ċ촠꫈͠���͠Š ���꫈�������Ċ����Š����ĊčŠ�Ċ��č�ö� ���敀ćŠ�������� �����ć͢����Š��Ŝ����č꫈�����

���Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ 敀Ċ촠�ć���Š�Š���Š����ĊčŠ敀ć��Š�ö����������������ć͠î���ĊÙ���č����敀���敀Ċč���Š

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � �� � : "ကֹוȀ ��

�� Ȁ��"௲�䁡ကéอကࠀȀéȀ"戴ࠀ�

�Š���敀����Š ������������촠����꫈�촠�敀Ċ촠������Š���������Š敀Ċ촠꫈ćö���Š �č������Š ö��Š꫈����͠꫈ć�

��͢촠�������Š������č��掰�������Ù�掰��꫈����ć敀�����Ýč�Š�ö��Š�͢촠Š � ������ö������꫈����͠͠�Ýî���͠Š�͢͠Šć�Š

���Š꫈�촠�꫈������Š������������Ċ��Ù�ć���������Ù���͠�敀��Ù������ �敀�ÝŠÝ�čĊ敀Ċ촠��Ċč����č ����������î͠�������

敀���ć�촠Š敀Ċ촠�����Š����������� ������ö���Ýč�Š�꫈͠�꫈ćö

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč�������Šö�����ö����������� � ���Š��͠Š��Š

�Ċ�������ć�Ù���ŠŠ���Š���敀����Š �����Š��敀Ċ촠 �Š���敀����Š��͢���������ö��č� ����ö ��Š���

敀�����Š����ö���Š�Š�����������ć��Ŝ����č敀ć�������� ���Š �������꫈���꫈���꫈ć�î�� Ý������Ù�����敀č�����



�

��������������čÝöč���敀���������Ùč�敀č��͢촠����Š����꫈���꫈�������ö͠��꫈ć�î�� ��촠���������������čŠĊ͠

č�����Š����Šć�����������������Ùč�敀č������č͠���������敀č ����������Ý����ĊčŠ������꫈�ŠÝöč������Ù�敀č�

Š�ÙÝ�䗇�Ù��Š Ýöč���Š����ĊčŠ��掰Š�ć͠����Š�Š��������掰Š�ć͠������Š͠��͢촠Š Ýöč�������Ù�������č�Š���

���Š͠��͢촠Š �Ù�敀�͠��������Ù�����Ýöč�������͢������ö��Š ��촠����Š���꫈������čč�͠����꫈���������Šö����

�Š�������ĊÙ����������ᮐŠ����čî��敀Ċ촠öĊ�Š�����ĊčŠ�͠�

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � �� � : "ကֹוȀ �� � ��

�� ø�"﹮��ง�"

�����敀꫈��ö掰���������č͠���Ù敀���Š�Š�꫈��Ù�� �����ᮐŠ���͢����ö�� �Š�Š��������掰���

����č�ö����꫈������͢����꫈�ö�������� �Ù���öê�� ��촠�Š�촠Š�掰�͢� �����ᮐŠ�Ýöčč�ö����꫈î���Ù�����Š�������

� �Ù���ć�÷�Ö � 敀�͠��Šö��Š�͢͠Š敀Ċ촠ö�Š ö��Š꫈����Ù�敀č� ö��Š����͠�Š�꫈�č������ć�촠Š �͢� Š�꫈�č�����Ù����č��Š

Ù�ćĊ�ĊÙ���Ù�����Š�č͠� �Ù����͢촠����������꫈Š� ���Š��Š ��������ᮐŠ�Ýöčč�ö����î͠��꫈����ŠĊ͠ �掰�͢�����꫈�����

č�촠���������ᮐŠ��č���č�촠�č͢Š ö������������꫈Ù�� ������ć〠ö㱄î�䐀�䐀㔱䁙ê÷�〳î��䐀���Ù���ć�÷�Ö��ê�Ù��Ö��䐀ćý

吾⁪��Ù���ć�÷�Ö��ê�öê��Ö��䐀ćý�î�öê��Ć���� �Ù���ć�÷�Ö䐀���öê��Ć���� �Ă䁙 î��ö��䐀�䁙�䁙ê�î÷ć�

䐀����öê�ö��ć㔱�î���䁙���ê䁙Ă�î�����㔱 ÷ć�䐀㔱䁙ê吾î�îŠ� ÷ć�÷�㔱���䁟�Ć� ����ø�䐀�����ć㔱÷��÷�㔱��ö�÷ć������㔱

吾䐀�ć㔱�÷ć�÷�㔱���吾⁪㔱Ć ÷ć�÷�㔱���䁟�Ć��ÙĆ��÷��䐀㔱䁙ê��ć䁙��ć䐀ć�ê � 吾⁪㔱Ć�ó䁙Č�����ć㔱÷��÷�㔱��䐀 ć⁪ö���ć

�䁙ê��ć〠ö㱄î�îø香�ó䐀�÷����ć���䁟îý䁙���ê���ê��� �

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč�������Ù��꫈��������꫈î���͢͠Š敀Ċ촠

�Š������������ö��Š�����������Š����ĊčŠ敀ć��Š Ýöč�Ċ��͠��������͠Š����čĊ촠č����ŠŠ����ĊčŠ ���č�� ���

��͢촠����������͠�Š����ĊčŠ���Š��č�ć��� ����͠�ć��꫈î���Ù�����Š�č͠� ��������� � ���Š����ĊčŠ���Š͠�������

��͢촠���Ù�ćĊ敀����������敀�Š敀�Ù�敀Ċ���Ý������꫈ć�Š�����꫈Ċ��Ù���öč��꫈���ö ��͢촠���͠�������Š����ĊčŠ

�͠��敀��敀�Š�������������č��꫈���ö

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � : "ကֹוȀ ��

�� อง�õ﯑Ć"

�������敀���ĊÙ��Ċ��ö�č������Š�����Ù� � holistic � ��͢�����Ċč�Ù�����꫈�촠����� � �č������Š����

���Ù���������Š��Ù��敀Ċ촠敀ć�������͢촠��Ýč���Š ����掰Š�ö�������������敀�Š������ö������Ċ촠čÙ���Ý�������ö

Ý�������Š�촠���敀��������ć���͠�敀Ċ촠�����ö��͠Š����ŠÙ敀��������č�����͢촠��Ýč� � ÷�ó��䁙���㔱��÷�Ă䁙î

ćĂê�Ćê��Ć �
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Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠Ýöč�������ŠöÙ�꫈�č敀��Š��Š�����������ö���

Ý����ĊčŠ�č���č�촠�č͢Š ö��Ù�� � ÷�〳î䁙ê�ý�ć吾ć�ê��ć÷ćø�îćÙ㔱 �ø�ê�Ù��ćê÷ćø�î�ø���〠 SMT �ø�䁙�Ù�䁙���ê〠䁙÷〠ø�ê

ć⁪ø�÷⁪ø��ê䁙����ø� �ø������Ćîć�Ć���ê÷�ć�� �

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � : "ကֹוȀ ��

�� �"�é﹮�éࠀȀ﯑Ȁ

�Š�����ᮐŠ�����ŠÙ������ö���� �������敀���ŠćÝ����������������������꫈�촠��Ùö����

���꫈î�����꫈�������Ù�敀č������ć��Š Ýöč���Š͠���ö���Ù����������敀�ÝŠÝ�čĊ敀Ċ촠��������꫈����꫈î���ĊÙ��

�Ù�� ���Š�č͠�敀Ċ촠�敀�����

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠Ýöč�����ö����Ċ � ć㔱䁙ê÷ćø�î�ø÷�ø�Ć � ��͢촠����Š

������ĊčŠ�������� �Ċ�����������Š����������ö�Ù���͠������ ���Š����ĊčŠ�ö���������Ù���͠�������Š��Š�č��Š��

�Š������ĊčŠ꫈Ċ��ĊčÙ

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � : "ကֹוȀ ��

졀� ��ย"�﯑� 鉶ย"ง�Ȁย﯑7 ���ยøကõ��ง�䇅﯑�וֹ��

�Š�����ᮐŠ������Ùč���͢�������������敀��������������������ö�Ùč�Ù����Ċč����č �������č�ö

Ýöč�����꫈����ć敀������ö�������ö��Š敀���ć�촠Š ꫈����ćŠ�������čć������꫈�촠�敀Ċ촠�Ċ�č͠��Š�͢͠Š敀Ċ촠��͢촠�������������

��촠����������Š������敀ćŠ꫈͠���͢�����敀�ÝŠÝ�čĊ敀Ċ촠���čć��č��

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč�����ö敀�� � ��ćê��ć�ć�ꔀö��ć㔱�ê��ć�ø :

��ĆýćîÙ�ø � ��͢촠�꫈Š��꫈ŠćŠ���꫈���꫈������Š����ĊčŠ�ö��′�敀�������敀��Ý�Ù����Ù�꫈öć敀Ċ촠�����č �č������Š

�����͠Š��Ù ��͢촠�Š���������öŠ�꫈�����Ù����Ċč����č����Ù�����Š����Ċč� ꫈Ùč��� ꫈���ö��������Š����ĊčŠ

敀Ċ촠�Ù�Š�č�Ù Š�����Š�͠Š �ö���ö敀�� � ��ćê��ććÙ㔱䐀ö�÷�ó� ćÙ㔱䐀ö�䁙䁙� � Ýöč���Š����ĊčŠ�ö�������Š�Ù�����ć͠��͠

��������͠Š��͢촠��꫈���꫈����Š�꫈�č�Š��͢촠�����������Š ���������č�č�������Ċč�������꫈����Ù�Š�č�Šö��Š������Š

������Š����ĊčŠ

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �졀 � �� � : "ကֹוȀ �� � ��

�� ง�Ȁยוֹ"�Ȁࠀ�

�Š�����ö��Š ������ć� ��������������������敀� �������敀��敀���Š꫈�촠�敀Ċ촠č��������č���Š���č

���čć��č��������Š���꫈�ö��������꫈î���Ù�����Š�č͠� ����Š��Ù�Ýöč꫈�ÙŠ�Ù����ö�Š꫈î��꫈��������ć��Š

Š�͠Š � ��Š����掰Š�ö���������ᮐŠ�����敀��Š�͠�������Ý��������Š�Š͢촠�������������ö����



��

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč����′����꫈��Š�����Š����ĊčŠ�͠��������č��č�

敀Ċ촠ć͠�����î敀 Ýöč������Ù��Ċ�����ö꫈�������������������î敀�č��Ù�敀Ċ촠ć�� ��͢촠�������č�������ö����Š�����ö�č��č�

���Š ����î敀�č��Ċ������ � ꫈��������꫈Ċ꫈�� � ����î敀�č�敀�촠Ù�� � ꫈��������꫈Ċ�Ŝ� � ����î敀�č�č��č꫈��č

� ꫈��������꫈Ċ꫈Ċ��ĊčÙ � Ù��Ċ�����ö�č�����î敀�č�Ù��ĊŠĊ͠ ���Š����′�Ù�Š�č��͢촠�����敀�͠��č����ć͠�敀Ċ촠 ć͠�����î敀

�͠�����č��č��č���ć͠����� ������Š���꫈�������꫈��Š��敀Ċ촠öĊ�������Š��� �����Ù�� ꫈����ć�č�����î敀�č�

�Ċ������ Š�������čć���ö�ö������͢촠����������ö���Ýč�Š� ��Ùč�öî�Ù�Ý�����Š���꫈����ć꫈�������Š�͠�����ö�

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � : "ကֹוȀ ��

��� �Ȁ﯑"鉶��Ćက﯑�Ć"

�Š���敀����Š �������敀�����öÝ���꫈���敀ć����č 敀�͠�꫈����͠�Š ������Š ��͢������Š��敀Ċ촠敀ć���ö��

��Ù��꫈ö��Ù����ö��掰Š ��Ù���Š敀����ŠÝ������������ö���� ���敀�����Š��ć���Ù����ö��掰Š���������Š ��͢�

�Ù������������꫈����͠�Šö�Ùč ö��Ù��Ċ����Š�촠�敀Ċ촠�������敀����� �͢� � �ć�䁟�〠�䐀�ć�ý �

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠ Ýöč����������Ù����ö��掰Š����͠��������

꫈ć�Š����� ��촠����Š��Ù�敀Š���敀ć����������î��꫈�ÙŠ���� � ���Š ꫈�ÙŠ��������� ꫈�ÙŠî���ć����

��Ù�敀Š�͠�꫈�戴� ��Ù�敀ŠŠ͠������� ��Ù�敀Š�͠���͠�Š���ö���Š�Š��Š����������� � ���Ý����ĊčŠ

���Š�Š��č����Ċ �ö�����Ù����Ù��͢����Š͠�����������͠��������꫈ć�Š����� ö�ÙčöĊ�꫈���� ���Š

�����ö���������ŠÙ�Š�ö掰� ��͢� ���Ù����������Ŝ����Š��͢͠��Ù��꫈Ý�Ý�Š� � COVID � �⺁ � �Š꫈ć�Š�����

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � : "ကֹוȀ ��

��� "Ć﯑��ยøကõ��Ćက﯑�

Ýöč������������������ Ċ͠č���������������敀�Š������ö�����Š�����ᮐŠ���Ùč���͢��꫈�Š���

�������敀�������ć��꫈�ÙŠ�Ù����Š꫈�����

Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�Š���Š����������Š���ŠĊ͠Ýöč���č�ö��촠Š�Š���敀����Š ��͢촠����������Š����ĊčŠ

����ć��Š�č�����掰��Ù��꫈����ć Š��ć�����Ýč�Š����Ý����ĊčŠ������Ýč�Š�꫈�敀�����Š����ĊčŠ ���Š �����͠���

꫈�ŠŠ����ĊčŠ������Š�ŠöĊ����Š���� �͠���͠Ý����ĊčŠ���Š�Š��č����Ċ �ö�������꫈Š��꫈ŠćŠ敀ćŠ��������

���Š����ĊčŠ敀Ċ촠�Ċ�Ù���������öĊ �����ö���Š敀ćŠ敀���č���͢촠����Š����ĊčŠ�Ċ�Ù��������������Š�����ĊčŠ

� 7อ��Ȁ﯑""Ȁย7戴௲ �� � : "ကֹוȀ ��



��

��� �鉶�ĉ䇅�7�鉶ยĆ﯑﹮�Ȁ﯑" � Onestop Services �

�������敀������͠Šč�����������ᮐŠ���Š�Š͢촠�������������ö���� ���Š��Š����Š�����������掰ö�꫈�掰�
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���Š������Š��Š�č��Š�����Š����ĊčŠ�Š�Ù�����������敀�Š���������Ù�Š �����ö���������͠���Š������촠�����
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