
บทคัดย่อ 

ชื่อเร่ือง        ผลการจัดเกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น   เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อ 
                 ใหญ่ของเด็กช้ันอนุบาลปีท่ี  2 โรงเรียนบ้านตะโละหาลอ 
ผู้ศึกษา        นางสาวอาฎีลา  สมาแอ   ครูวิทยฐานะช านาญการ  โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ    
                 อ าเภอเมืองยะลา   ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษายะลา  เขต  1 
ปีที่ศึกษา     2559 

          การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  (1) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาความสามารถ
ในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ก่อนและหลังการจัดเกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น  (2) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการจัดเกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมี
กระบวนการฝึก  4  ขั้น   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชาย-หญิง ช้ันอนุบาลปีท่ี 2  
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559  โรงเรียนบ้านตะโละหะลอ  อ าเภอเมอืงยะลา ส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษายะลา เขต 1    จ านวน 28  คน โดยด าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา  8  สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 3 วัน  วันละ 40 นาที  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ  1. แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้การพัฒนากล้ามเนื้อเล็กโดยการจัดเกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการ
ฝึก  4  ขั้น   จ านวน  24  แผน  2.คู่มือการจัดเกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น   
จ านวน  24  กิจกรรม  3. แบบประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของนักเรียนช้ัน
อนุบาลปีท่ี 2  จ านวน 11 รายการ และ 4. แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
เกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น   สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ  ค่าร้อย
ละ ( % )  ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) 
 ผลการศึกษาพบว่า   
              1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี
2  หลังการจัดเกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น   สูงกว่าก่อนการจัดเกมกิจกรรม
กลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น     
              2.  ผลการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2  หลังการจัด
เกมกิจกรรมกลางแจ้งท่ีมีกระบวนการฝึก  4  ขั้น   อยู่ในระดับดีมาก 
 
 
 
 
 


