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โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานด้านสร้างเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)

(Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology)



ปัญหาด้านสุขภาพจิตและความ
ต้องการบริการจากผู้เชี่ยวชาญ    
เพิ่มมากขึ้น
นักวิชาชีพด้านสุขภาพจิตในระบบ
บริการด้านสาธารณสุขมีไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการรับบริการ
การให้บริการด้านการปรึกษาเชิง        
จิตวิทยาได้รับความนิยมมากขึ้น     
แต่ยังไม่มีมาตรฐานวิชาชีพ           
เข้ามากำกับดูแลการปฏิบัติงาน       
เพื่อคุ้มครองผู้ใช้บริการ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: กรอบแนวคิดในการดำเนินการ
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Framework

     จัดทำร่างมาตรฐานวิชาชีพ 
     นักจิตวิทยาการปรึกษา 
     โดยการศึกษาและจัดทำเอกสาร          
     และจัดการประชุมตามขั้นตอน
     กระบวนการยกร่างทางกฎหมาย

Input OutputProcess

มาตรฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพ       
นักจิตวิทยาการปรึกษา
รายงานฉบับสมบูรณ์มาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา
แผนที่นำทาง (Roadmap)            
ในการผลักดันมาตรฐานวิชาชีพ      
นักจิตวิทยาการปรึกษาเข้าสู่        
การรับรอง
เอกสารฉบับย่อ (Brief Policy)
สำหรับเสนอแนะนโยบาย แนวทาง    
ในการสนับสนุนและผลักดันวิชาชีพ  
นักจิตวิทยาการปรึกษา



Objextive

เพื่อกำหนดมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนามาตรฐาน
วิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

เพื่อพัฒนาแผนที่นำทางในการผลักดันมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษาเข้าสู่การรับรอง

เพื่อจัดทำมาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา เพื่อให้นักจิตวิทยา
การปรึกษามีแนวปฏิบัติที่สามารถ ดำเนินการช่วยเหลือผู้รับการปรึกษา
ได้ถูกต้องตามหลักวิชาการ และจรรยาบรรณวิชาชีพ
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เพื่อเป็นกลไกสนับสนุนและผลักดันวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
เข้าสู่ระบบบริการด้านสาธารณสุข และได้รับการขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะตามกฎหมาย

04



รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์

อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยา

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Working Teamโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: คณะทำงานโครงการฯ

รองศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา 

อาจารย์ประจำสาขาวิชาศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา

อาจารย์ประจำหลักสูตรคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา สุรเศรษฐ

อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางสาวอุบล สาธิตะกร

ที่ปรึกษาคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต 

คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาฯ

อาจารย์ พันตรีหญิง ดร.ดุษฎี เล็บขาว

อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดลดาว วงศ์ธีระธรณ์

อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล

อาจารย์ประจำแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ ดร. วิภาณี สุขเอิบ

อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคา

อาจารย์ ดร.สิทธิพร ครามานนท์

อาจารย์ประจำสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาระ มุขดี

อดีตรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



นายฉัตรดนัย ศรชัย

นักจิตวิทยาการปรึกษา Bangkok counseling service

และผู้ร่วมก่อตั้ง Psycholism

Working Teamโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: คณะทำงานโครงการฯ

นางสาวศศกร วิชัย

นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

กรมสุขภาพจิต

นางสาวพัชรา ลิ้มอำไพ

นักวิชาการศึกษา ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู

คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล

นายคงพล แวววรวิทย์

นักจิตวิทยาประจำศูนย์สุขภาวะทางจิต

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางสาวชิดชนก จินตนาวุฒิ

นักจิตวิทยา  คลินิกจิตวิทยาการปรึกษา 

ศูนย์บริการสุขภาพผู้สูงอายุศิริราช-สมุทรสาคร

นายจรัสเดช เกียรติเดชปัญญา

นักจิตวิทยาการปรึกษา

นางสาวปาริชาต ธงภักดี

นักจิตวิทยาการปรึกษาอิสระ

อาจารย์ ดร.ธนพงศ์ อุทยารัตน์

อาจารย์ประจำภาควิชาจิตวิทยา

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อาจารย์ ดร. ปรีนาภา ชูรัตน์

อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

อาจารย์ ดร. จุรีรัตน์ นิลจันทึก

อาจารย์ประจำแขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

อาจารย์ ดร.พูลทรัพย์ อารีกิจ

อาจารย์ประจำแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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หลักการและแนวทางการดำเนินการพัฒนา
มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานด้านสร้างเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)
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01 02 03 04

Professional standards

มาตรฐานคุณสมบัติ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

จรรยาบรรณวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานหลักสูตร มาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

(มาตรฐานการปฏิบัติงาน)

**แผนการดำเนินการจัดทำในอนาคต

มาตรฐานการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: องค์ประกอบวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



มาตรฐานคุณสมบัติ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

01 02 จรรยาบรรณวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานหลักสูตร มาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

03 04

Professional standards

มาตรฐานที่ 1  มาตรฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล (Individual Counseling)
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม (Group Counseling)
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ (Family/Couple Counseling)
การส่งต่อ (Refer) 
การบันทึกการให้การปรึกษา (Case Recording)

มาตรฐานที่ 2  มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 3  มาตรฐานการทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ

มาตรฐานที่ 4  มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม 
                 และการนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา
การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ
การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา 

1. สัมพันธภาพในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

2. การรักษาความลับและความเป็นส่วนตัว

3. ความรับผิดชอบในฐานะผู้เชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพและการดูแลตนเอง 

4. สัมพันธภาพกับผู้เชี่ยวชาญคนอื่น

5. การประเมิน การทดสอบ และการแปลผล

6. การนิเทศ การฝึกอบรม และการสอน

7. การวิจัยและการเผยแพร่ผลงานตีพิมพ์

8. การปรึกษาทางไกล เทคโนโลยี และสื่อสังคม

ออนไลน์ 

9. การแก้ไขปัญหาด้านจรรยาบรรณ

10. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

มาตรฐานที่ 1 มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 2 มีความรู้ความเข้าใจและทักษะพื้นฐาน
ทางจิตวิทยาการปรึกษา 

มาตรฐานที่ 3 มีความรู้และทักษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบรายบุคคล

มาตรฐานที่ 4 ความรู้และทักษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุ่ม

มาตรฐานที่ 5 สามารถทำงานร่วมกับสหวิชาชีพได้

มาตรฐานที่ 6 มีประสบการณ์ฝึกงานวิชาชีพจิตวิทยา
การปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรือหลังบัณฑิตศึกษา
อย่างน้อย 1,000 ชั่วโมง

การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาการปรึกษา (Direct)
การปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง (Indirect)     

มาตรฐานการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

**มีแผนว่าจะดำเนินการจัดทำในอนาคต

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: องค์ประกอบวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology
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การศึกษารวบรวมข้อมูล
จัดประชุมคณะทำงาน
เพื่อกําหนดกรอบแนวทาง
การจัดทํามาตรฐานวิชาชีพ 
และองค์ประกอบของมาตรฐาน

Processโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: กระบวนการดำเนินการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

ม.ค. - ก.ค. 2567

การประชุมยกร่างมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา 

15 ก.ค. 2567

การประชุมรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย (focus group) 
เพื่อพัฒนาร่างมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา 

20 ส.ค. 2567

พ.ย. - ธ.ค. 2567 ต.ค. 2567

การรับฟังความคิดเห็นสาธารณะ 
(Public Hearing) 
 - การจัดประชุมรับฟังความคิดเห็น
สาธารณะ (Onsite) 
 - การรับฟังความคิดเห็นสาธารณะ
ผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ

ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา
ให้ความคิดเห็น



Public Hearingโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: ผลการรับฟังความคิดเห็นสาธารณะ
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

การผลักดันให้
นักจิตวิทยาการปรึกษา

เข้าสู่ระบบบริการสาธารณสุข

98%

การให้นักจิตวิทยาการปรึกษา
ทำงานร่วมกับสหวิชาชีพ

การมีมาตรฐาน
กำกับการปฏิบัติงาน

ของนักจิตวิทยาการปรึกษา

การกำหนดให้มี
มาตรฐานขั้นต่ำในการปฏิบัติงาน
ของนักจิตวิทยาการปรึกษา

การต่ออายุของการรับรอง
มาตรฐานนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยให้มีกำหนดทุก 5 ปี

การกำหนดให้
นักจิตวิทยาการปรึกษาปฏิบัติตน
ตามหลักจรรยาบรรณวิชาชีพ

98% 88% 98% 94% 99%

จำนวนผู้ร่วมแสดงความคิดเห็นสาธารณะ

126

นักจิตวิทยาการปรึกษา
27.4%

บุคคลทั่วไป ผู้ที่สนใจ
27.4%

สหวิชาชีพ
19.2%

อาจารย์ นักวิชาการ หลักสูตรการศึกษา
13.7%

นิสิต นักศึกษา
5.5%การประชุม

รับฟังความคิดเห็น
สาธารณะ 

2 ธันวาคม 2567 

52/103

การรับฟัง
ความคิดเห็นสาธารณะ

ผ่านสื่อเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

7 - 22 พฤศจิกายน 2567 

ผู้ร่ วมแสดงความคิดเห็น / ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด ผู้ร่ วมแสดงความคิดเห็น

74
การประชุมรับฟังความคิดเห็นสาธารณะ / การรับฟังความคิดเห็นสาธารณะผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สัดส่วนผู้ร่วมแสดงความคิดเห็นสาธารณะผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ประเด็นการขอรับฟังความคิดเห็น รวม 6 ประเด็น



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานด้านสร้างเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

(Professional standards for counseling psychologists)



Professional standards

มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 1  มาตรฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ 
การส่งต่อ
การบันทึกการให้การปรึกษา 

มาตรฐานที่ 2  มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 3  มาตรฐานการทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ

มาตรฐานที่ 4  มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม 
                 และการนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา
การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ
การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา 

การทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพของหน่วยงาน กรม กระทรวง องค์กรเอกชน
การทำงานวิชาการและงานวิจัยร่วมกับทีมสหวิชาชีพ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



        1. สำเร็จการศึกษาขั้นต่ำระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา หรือ จิตวิทยาสาขาอื่นที่เกี่ยวข้อง

ที่มีการเรียนและการฝึกปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาการปรึกษาเป็นแกนหลัก 

        2. มีประสบการณ์ฝึกงานวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรือหลังบัณฑิตศึกษา อย่างน้อย 1,000 ชั่วโมง 

โดยจะต้องเป็นประสบการณ์การให้บริการกับผู้ใช้บริการโดยตรง (direct service hours) ไม่ต่ำกว่า 400 ชั่วโมง 

Professional standards

คุณสมบัติของผู้ปฏิบัติงานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

มาตรฐานที่ 1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล (Individual Counseling) 

มาตรฐานที่ 1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม (Group Counseling) 

มาตรฐานที่ 1.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ (Family/Couple Counseling) 

มาตรฐานที่ 1.4 การส่งต่อ (Refer) 

มาตรฐานที่ 1.5 การบันทึกการให้การปรึกษา (Case Recording) 

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



Content 

มาตรฐานที่ 1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

1. ก่อนให้การปรึกษา 

1.1 จัดหาหรือจัดเตรียมสถานที่ให้บริการ โดยคำนึงถึงการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้บริการ (*)
1.2 การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่ เพื่อให้บริการอย่างเหมาะสม
1.3 การเตรียมความพร้อมด้านข้อมูล (*)
1.4 การเตรียมความพร้อมของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

2. ระหว่างดำเนินการปรึกษา

2.1 การสร้างสัมพันธภาพและข้อตกลงในการใช้บริการ (*)
2.2 การสำรวจปัญหา (*)
2.3 การทำความเข้าใจปัญหาและตั้งเป้าหมาย (*)
2.4 การวางแผนแก้ไขปัญหา (*)
2.5 การประเมินความก้าวหน้า (*)
2.6 การยุติการให้การปรึกษา (*) (การสิ้นสุดการให้บริการรายครั้ง และการยุติการบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  



Content 

มาตรฐานที่ 1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

3. หลังให้การปรึกษา

3.1 การทบทวนการทำงาน และบันทึกผลการให้การปรึกษาแต่ละครั้ง (*)
3.2 การวางแผนหรือปรับแผนการทำงานสำหรับครั้งต่อไป 
3.3 การพิจารณาถึงการรับการนิเทศ หรือการปรึกษาหารือกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ และ/หรือสหวิชาชีพ (*)
3.4 การรับการนิเทศ 

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 11 ข้อย่อย จาก 14 ข้อย่อย 
 และจะต้อง ‘มี’ ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*) ครบทุกข้อ 



Content 

มาตรฐานที่ 1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

1. ก่อนให้การปรึกษา 
1.1 การเตรียมความพร้อมด้านข้อมูล (*) 
1.2 การจัดหาหรือจัดเตรียมสถานที่ใช้ในการให้บริการ โดยคำนึงถึงการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้บริการ (*) 
1.3 การเตรียมความพร้อมด้านสมาชิกกลุ่ม (*)
1.4 การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่ 
1.5 การเตรียมความพร้อมของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

2. ระหว่างดำเนินการปรึกษา
2.1 ขั้นการเริ่มต้นกลุ่ม (*)
2.2 ขั้นการเปลี่ยนแปลง (*)
2.3 ขั้นการดำเนินการ (*)
2.4 ขั้นการประเมินและติดตามผล (*)  
2.5 ขั้นการยุติการปรึกษา (*)



Content 

มาตรฐานที่ 1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

3. หลังให้การปรึกษา

3.1 การทบทวนการทำงาน และบันทึกผลการให้การปรึกษาแต่ละครั้ง (*)
3.2 การวางแผนหรือปรับแผนการทำงานสำหรับครั้งต่อไป 
3.3 การพิจารณาถึงการรับการนิเทศ หรือการปรึกษาหารือกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ และ/หรือสหวิชาชีพ (*) 
3.4 การรับการนิเทศ 

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 11 ข้อย่อย จาก 14 ข้อย่อย 
 และจะต้อง ‘มี’ ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*) ครบทุกข้อ 



Content 

มาตรฐานที่ 1.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ 

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

1. ก่อนให้การปรึกษา 

1.1 จัดหาหรือจัดเตรียมสถานที่ให้บริการ โดยคำนึงถึงการรักษาความลับและความเป็นส่วนตัวของผู้ใช้บริการ (*)
1.2 การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่ เพื่อให้บริการอย่างเหมาะสม
1.3 การเตรียมความพร้อมด้านข้อมูล (*)
1.4 การเตรียมความพร้อมของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

2. ระหว่างดำเนินการปรึกษา

2.1 การสร้างสัมพันธภาพและข้อตกลงในการใช้บริการ (*)
2.2 การสำรวจปัญหา (*)
2.3 การทำความเข้าใจปัญหาและตั้งเป้าหมาย (*)
2.4 การวางแผนแก้ไขปัญหา (*)
2.5 การประเมินความก้าวหน้า (*)
2.6 การยุติการให้การปรึกษา (*) (การสิ้นสุดการให้บริการรายครั้ง และการยุติการบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  



Content 

มาตรฐานที่ 1.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ 

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

3. หลังให้การปรึกษา

3.1 การทบทวนการทำงาน และบันทึกผลการให้การปรึกษาแต่ละครั้ง (*)
3.2 การวางแผนหรือปรับแผนการทำงานสำหรับครั้งต่อไป 
3.3 การพิจารณาถึงการรับการนิเทศ หรือการปรึกษาหารือกับเพื่อนร่วมวิชาชีพ และ/หรือสหวิชาชีพ (*) 
3.4 การรับการนิเทศ 

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 11 ข้อย่อย จาก 14 ข้อย่อย 
 และจะต้อง ‘มี’ ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*) ครบทุกข้อ 



Content 

มาตรฐานที่ 1.4 การส่งต่อ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

กรณีทั่วไป

1. แจ้งข้อตกลงในการส่งต่อ ผ่านวาจาหรือผ่านหนังสือแสดงความยินยอม (*)
2. พิจารณาความก้าวหน้าในการให้บริการ (*)

เกณฑ์พิจารณา 2 ประเด็น ดังนี้
ความเป็นประโยชน์สูงสุดของผู้ใช้บริการ 
ความจำเป็นที่ควรทำงานร่วมกับสหวิชาชีพ 

3. แนะนำ หรือประสานส่งต่อไปยังผู้เชี่ยวชาญ สหวิชาชีพ ผู้ให้บริการที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะ 
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (*)
4. แจ้งเรื่องการเปิดเผยข้อมูลเพื่อส่งต่อ และขอความยินยอมจากผู้ใช้บริการ (*)
5. จัดทำบันทึกการส่งต่อและดำเนินการส่งต่อข้อมูล (*)



Content 

มาตรฐานที่ 1.4 การส่งต่อ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

กรณีที่มีความเสี่ยงต่อการทำร้ายตนเอง และ/หรือผู้อื่น

 1. แจ้งข้อตกลงในการส่งต่อ ผ่านวาจาหรือผ่านหนังสือแสดงความยินยอม (*)

 2. ประเมินความเสี่ยงของการเกิดพฤติกรรมการทำร้ายตนเองหรือผู้อื่น (*)

 3. แจ้งขอดำเนินการส่งต่อผู้ใช้บริการตามข้อตกลง เมื่อประเมินได้ว่าผู้ใช้บริการอาจมีความเสี่ยง (*)

 4. จัดทำบันทึกการส่งต่อและดำเนินการส่งต่อข้อมูล (*)

เกณฑ์ประเมินผ่าน ในแต่ละกรณี ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ครบทุกข้อ 



Content โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

แบบบันทึกการส่งต่อ



Content 

มาตรฐานที่ 1.5 การบันทึกการให้การปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 1. ทบทวนและสรุปสาระสำคัญของกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ได้ดำเนินการ (*)

 2. บันทึกข้อมูลในแบบบันทึก (*)

 3. เก็บรักษาบันทึกการให้การปรึกษา โดยใส่รหัสผ่าน และ/หรือล็อคกุญแจ (*)

 4. จัดทำบันทึกการส่งต่อ ในกรณีที่มีการส่งต่อ 

 5. พิจารณาการให้สิทธิในการเข้าถึงข้อมูล บันทึก และสำเนาเอกสารต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

 6. ทำลายบันทึกการให้การปรึกษาและเอกสารที่เกี่ยวข้อง หลังจากสิ้นสุดระยะเวลาการเก็บรักษาบันทึกการให้การปรึกษา

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 4 ข้อ จาก 6 ข้อ 
และจะต้อง ‘มี’ ขั้นตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑ์ในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*) ครบทุกข้อ 



Content โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

แบบลงทะเบียน

Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



Content 

แบบบันทึกการให้การปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

สำหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล



Content 

แบบบันทึกการให้การปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

สำหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา 



Content 

มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การกำหนดประเด็นวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษาและสุขภาพจิต1.

 การวางแผน ออกแบบ และดำเนินการวิจัย 2.

 การนำเสนอผลการวิจัย3.

 การเผยแพร่ผลการวิจัย 4.

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ครบทุกข้อ 



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานการทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

มาตรฐานที่ 3.1 การทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพของหน่วยงาน กรม กระทรวง องค์กรเอกชน 

มาตรฐานที่ 3.2 การทำงานวิชาการและงานวิจัยร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 



Content 

มาตรฐานที่ 3.1 การทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพของหน่วยงาน กรม กระทรวง องค์กรเอกชน

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การประเมินสภาพการณ์ และความรุนแรงของปัญหา 1.

 การวางแผนการทำงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ  2.

 การสื่อสารและประสานงานกับทีมสหวิชาชีพ 3.

 การดำเนินการตามแผน4.

 การประเมินผลการดำเนินงานร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 5.

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 4 ข้อ จาก 5 ข้อ  



Content 

มาตรฐานที่ 3.2 การทำงานวิชาการและงานวิจัยร่วมกับทีมสหวิชาชีพ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

ทำงานวิชาการและงานวิจัยร่วมกับทีมสหวิชาชีพเพื่อพัฒนากระบวนการทำงาน

เกณฑ์ประเมินผ่าน ให้ขึ้นอยู่กับบริบทของการทำงานแต่ละแห่ง  



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

มาตรฐานที่ 4 มาตรฐานการสอน ฝึกอบรม และนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 4.1 การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา 

มาตรฐานที่ 4.2 การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ 

มาตรฐานที่ 4.3 การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา 



Content 

มาตรฐานที่ 4.1 การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

การเตรียมการสอน1.

 การจัดเตรียมเอกสารและอุปกรณ์ประกอบการสอน (*)2.

 การสอน / การบรรยาย / การสัมมนา / การสาธิตและการอภิปรายตอบขอซักถาม + สอดแทรกจรรยาบรรณวิชาชีพ (*)3.

 การสอนและควบคุมการฝึกภาคปฏิบัติ4.

 การประเมินผลการสอน / บรรยาย / สัมมนา/ สาธิต5.

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 2 ข้อ จาก 4 ข้อ 
และจะต้องมีการปฏิบัติงานในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*)  



Content 

มาตรฐานที่ 4.2 การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา เพื่อจัดทำหลักสูตรและโครงการฝึกอบรม1.

 การวางแผนการฝึกอบรม กำหนดกลุ่มเป้าหมายและวิทยากร (*)2.

 การเขียนโครงการฝึกอบรมและจัดทำหลักสูตรการอบรมและตารางการฝึกอบรม3.

 การจัดเตรียมอุปกรณ์ เอกสาร ตำรา ฯลฯ (*)4.

 การดำเนินการฝึกอบรม (*)5.

 การประเมินผลหลังการฝึกอบรม6.

การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษา

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 5 ข้อ จาก 6 ข้อ 
และจะต้องมีการปฏิบัติงานในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*)  



Content 

มาตรฐานที่ 4.2 การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การรับทราบความประสงค์ในการขอรับการปรึกษาทางวิชาการ1.

 การให้คำปรึกษาทางวิชาการในประเด็นที่มีความเชี่ยวชาญ (*)2.

 การติดตามผลการปรึกษาทางวิชาการ3.

การเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่า 2 ข้อ จาก 3 ข้อ 
และจะต้องมีการปฏิบัติงานในข้อที่มีเครื่องหมายดอกจัน (*)  



Content 

มาตรฐานที่ 4.3 การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การทำความชัดเจนเรื่องการนิเทศ + นัดหมาย1.

 การสร้างสัมพันธภาพในการนิเทศ + การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับการสื่อสาร2.

 การนิเทศให้แก่ผู้รับการนิเทศ 3.

 การดูแลให้แน่ใจว่าผู้รับการนิเทศปฏิบัติตามกฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ และคุ้มครองสวัสดิภาพของผู้ใช้บริการ

รวมทั้งการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมเพื่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

4.

 การยุติความสัมพันธ์ในการนิเทศอย่างเหมาะสมเมื่อบรรลุเป้าหมาย5.

นักจิตวิทยาการปรึกษา (ผู้นิเทศก์) ทำการนิเทศกับผู้รับการนิเทศเป็นรายบุคคล

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ครบทั้ง 5 ข้อ 



Content 

มาตรฐานที่ 4.3 การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

 การทำความชัดเจนเรื่องการนิเทศกับผู้รับการนิเทศทุกคน + นัดหมาย1.

 การสร้างสัมพันธภาพในการนิเทศ + การจัดสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับการสื่อสาร2.

 การนิเทศให้แก่ผู้รับการนิเทศหลายคนพร้อมกัน 3.

 การดูแลให้แน่ใจว่าผู้รับการนิเทศปฏิบัติตามกฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ และคุ้มครองสวัสดิภาพของผู้ใช้บริการ

รวมทั้งการดูแลตนเองอย่างเหมาะสมเพื่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

4.

 การยุติความสัมพันธ์ในกลุ่มการนิเทศอย่างเหมาะสมเมื่อบรรลุเป้าหมาย5.

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

นักจิตวิทยาการปรึกษา (ผู้นิเทศก์) ทำการนิเทศกับผู้รับการนิเทศเป็นกลุ่ม

เกณฑ์ประเมินผ่าน ต้องมีขั้นตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ์ ครบทั้ง 5 ข้อ 



มาตรฐานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
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การปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาการปรึกษา (Direct) 

การปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้อง (Indirect) 

การให้บริการปรึกษารายบุคคล 

     ร้อยละ 80 ของจำนวนชั่วโมงฝึกปฏิบัติงานหรือประมาณ 320 ชั่วโมง

การให้บริการกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

     ร้อยละ 20 ของจำนวนชั่วโมงฝึก หรือประมาณ 80 ชั่วโมง

ไม่น้อยกว่า 600 ชั่วโมง โดยจะต้องมีจำนวนชั่วโมงการนิเทศไม่น้อยกว่า 100 ชั่วโมง

Individaul Counseling
80%

Group Counseling
20%



ROADMAP

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคลื่อนงานด้านสร้างเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพื่อความยั่งยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



1

6

5

4

3

2

ROADMAP

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

TIMS + โครงการพัฒนา
มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยา
การปรึกษา

จัดทำ Policy Brief 1.
ผลักดันเชิงนโยบายเพื่อให้วิชาชีพ  
นักจิตวิทยาการปรึกษาได้รับ    
การรับรองมาตรฐานวิชาชีพ    
ตามกระบวนการทางกฎหมาย

2.

สื่อสารกับนักจิตวิทยาการปรึกษา
ร่วมผลักดันการรับรองมาตรฐาน
วิชาชีพตามกระบวนการทาง
กฎหมาย

3.

(พ.ศ. 2567 - 2568)

ระยะ 0 - 1 ปี
(พ.ศ. 2568 - 2569)

ระยะ 1 - 2 ปี
(ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2569)

ระยะ 2 ปีขึ้นไป

สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา
แห่งประเทศไทย

รับรองมาตรฐานวิชาชีพ          
นักจิตวิทยาการปรึกษา

1.

ศึกษาเรื่องผลกระทบต่อประชาชน
หรือ สาขาวิชาชีพอื่น

2.

ยื่นเรื่องเข้ากระทรวงสาธารณะสุข
เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาการปรึกษา

3.

ร่างหลักเกณฑ์ วิธีการสอบความรู้
เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาการปรึกษา

4.

สำนักสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ
(สพรศ.)

พิจารณาให้ความเห็นชอบ       
การขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ        
สาขาจิตวิทยาการปรึกษา

1.

สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา
แห่งประเทศไทย + เครือข่าย
สถาบันการศึกษาที่เปิดสอน
หลักสูตรด้านจิตวิทยา
การปรึกษา

รวบรวมและนำเสนอ     
โครงสร้างหลักสูตรวิชาชีพ        
ที่เป็นไปตามมาตรฐาน

1.

จัดทำมาตรฐานหลักสูตร        
เพื่อให้ครบองค์ประกอบวิชาชีพ

2.

สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา
แห่งประเทศไทย + สำนัก
สถานพยาบาลและการ
ประกอบโรคศิลปะ (สพรศ.)

เสนอกฎหมายพระราชกฤษฎีกา
กำหนดให้สาขาจิตวิทยาการปรึกษา
เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะ
ตามพระราชบัญญัติการประกอบ
โรคศิลปะ พ.ศ. 2556 พ.ศ. ......

1.

แต่งตั้งคณะกรรมการวิชาชีพ2.

คณะกรรมการวิชาชีพ 
กำหนดและประกาศหลักเกณฑ์
วิธีการสอบความรู้ เพื่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น
ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
การปรึกษา

1.

พิจารณาการออกใบอนุญาตให้แก่
ผู้ประกอบวิชาชีพนักจิตวิทยา
การปรึกษา และการพักใช้หรือ
เพิกถอนใบอนุญาต

2.

กำกับดูแลการปฏิบัติตามมาตรฐาน
วิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

3.

กำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไข การพัฒนาความรู้
ความสามารถทางวิชาชีพต่อเนื่อง

4.

รับรองหลักสูตรของสถาบัน
การศึกษาที่จัดการเรียนการสอน
ด้านจิตวิทยาการปรึกษา

5.
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เพื่อเติมเต็มระบบบริการด้านสุขภาพจิต
เพื่อให้ผู้ประสบปัญหาสุขภาพจิต
สามารถเข้าถึงบริการได้อย่างทั่วถึง 
เท่าเทียม และทันท่วงทีมากขึ้น 

การสนับสนุนและผลักดันให้
วิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
เข้าสู่ระบบบริการด้านสาธารณสุข
ของประเทศไทย

เพื่อให้เกิดการกำกับดูแลการปฏิบัติงาน
ให้เป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพ
และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
และคุ้มครองสิทธิของผู้ใช้บริการ 

การกำหนดให้
สาขาจิตวิทยาการปรึกษา
เป็นสาขาการประกอบโรคศิลปะ

เน้นทั้งการป้องกัน (prevention) 
และส่งเสริมสุขภาพจิต (promotion) 
เพื่อให้ผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิตเข้าถึงบริการได้ง่ายขึ้น 
โดยไม่ต้องผ่านการประเมินวินิจฉัยจากจิตแพทย์ก่อน
การเพิ่มบริการด้านการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
เพื่อลดเวลารอคอยและทำให้การเข้าถึงบริการเป็นไป
อย่างทันท่วงที

การปรับระบบบริการสุขภาพจิต
มาเป็นระบบการดูแลตามลำดับขั้น
(stepped care)

การรับรองมาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของประชาชน
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