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โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคล่ือนงานดานสรางเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพ่ือความย่ังยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)

(Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology)



ปญหาดานสุขภาพจิตและความ
ตองการบริการจากผูเช่ียวชาญ    
เพ่ิมมากข้ึน
นักวิชาชีพดานสุขภาพจิตในระบบ
บริการดานสาธารณสุขมีไมเพียงพอ
ตอความตองการรับบริการ
การใหบริการดานการปรึกษาเชิง        
จิตวิทยาไดรับความนิยมมากข้ึน     
แตยังไมมีมาตรฐานวิชาชีพ           
เขามากํากับดูแลการปฏิบัติงาน       
เพ่ือคุมครองผูใชบริการ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: กรอบแนวคิดในการดําเนินการ
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Framework

     จัดทํารางมาตรฐานวิชาชีพ 
     นักจิตวิทยาการปรึกษา 
     โดยการศึกษาและจัดทําเอกสาร          
     และจัดการประชุมตามข้ันตอน
     กระบวนการยกรางทางกฎหมาย

Input OutputProcess

มาตรฐานการปฏิบัติงานวิชาชีพ       
นักจิตวิทยาการปรึกษา
รายงานฉบับสมบูรณมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา
แผนท่ีนําทาง (Roadmap)            
ในการผลักดันมาตรฐานวิชาชีพ      
นักจิตวิทยาการปรึกษาเขาสู        
การรับรอง
เอกสารฉบับยอ (Brief Policy)
สําหรับเสนอแนะนโยบาย แนวทาง    
ในการสนับสนุนและผลักดันวิชาชีพ  
นักจิตวิทยาการปรึกษา



Objextive

เพ่ือกําหนดมาตรฐานท่ีเก่ียวของกับการพัฒนามาตรฐาน
วิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

เพ่ือพัฒนาแผนท่ีนําทางในการผลักดันมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษาเขาสูการรับรอง

เพ่ือจัดทํามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา เพ่ือใหนักจิตวิทยา
การปรึกษามีแนวปฏิบัติท่ีสามารถ ดําเนินการชวยเหลือผูรับการปรึกษา
ไดถูกตองตามหลักวิชาการ และจรรยาบรรณวิชาชีพ
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โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: วัตถุประสงค
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เพ่ือเปนกลไกสนับสนุนและผลักดันวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
เขาสูระบบบริการดานสาธารณสุข และไดรับการข้ึนทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะตามกฎหมาย

04



รองศาสตราจารย์ ดร.ธีรวรรณ ธีระพงษ์

อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยา

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

Working Teamโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: คณะทํางานโครงการฯ

รองศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท แสนสา 

อาจารย์ประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิชชุดา  ฐิติโชติรัตนา

อาจารย์ประจําหลักสูตรคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา สุรเศรษฐ

อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางสาวอุบล สาธิตะกร

ท่ีปรึกษาคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต 

คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาฯ

อาจารย์ พันตรีหญิง ดร.ดุษฎี เล็บขาว

อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดลดาว วงศ์ธีระธรณ์

อาจารย์ประจําภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาประยุกต์

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชมพูนุท ศรีจันทร์นิล

อาจารย์ประจําแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ ดร. วิภาณี สุขเอิบ

อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคา

อาจารย์ ดร.สิทธิพร ครามานนท์

อาจารย์ประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาระ มุขดี

อดีตรองอธิการบดีมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
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นายฉัตรดนัย ศรชัย

นักจิตวิทยาการปรึกษา Bangkok counseling service

และผู้ร่วมก่อต้ัง Psycholism

Working Teamโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: คณะทํางานโครงการฯ

นางสาวศศกร วิชัย

นักจิตวิทยาคลินิกเช่ียวชาญ

สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 

กรมสุขภาพจิต

นางสาวพัชรา ล้ิมอําไพ

นักวิชาการศึกษา ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู

คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล ม.มหิดล

นายคงพล แวววรวิทย์

นักจิตวิทยาประจําศูนย์สุขภาวะทางจิต

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางสาวชิดชนก จินตนาวุฒิ

นักจิตวิทยา  คลินิกจิตวิทยาการปรึกษา 

ศูนย์บริการสุขภาพผู้สูงอายุศิริราช-สมุทรสาคร

นายจรัสเดช เกียรติเดชปัญญา

นักจิตวิทยาการปรึกษา

นางสาวปาริชาต ธงภักดี

นักจิตวิทยาการปรึกษาอิสระ

อาจารย์ ดร.ธนพงศ์ อุทยารัตน์

อาจารย์ประจําภาควิชาจิตวิทยา

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อาจารย์ ดร. ปรีนาภา ชูรัตน์

อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

อาจารย์ ดร. จุรีรัตน์ นิลจันทึก

อาจารย์ประจําแขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษา

เชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

อาจารย์ ดร.พูลทรัพย์ อารีกิจ

อาจารย์ประจําแขนงวิชาจิตวิทยาการปรึกษา

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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หลักการและแนวทางการดําเนินการพัฒนา
มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคล่ือนงานดานสรางเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพ่ือความย่ังยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)
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01 02 03 04

Professional standards

มาตรฐานคุณสมบัติ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

จรรยาบรรณวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานหลักสูตร มาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

(มาตรฐานการปฏิบัติงาน)

**แผนการดําเนินการจัดทําในอนาคต

มาตรฐานการฝกประสบการณวิชาชีพ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: องคประกอบวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
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มาตรฐานคุณสมบัติ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

01 02 จรรยาบรรณวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานหลักสูตร มาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา

03 04

Professional standards

มาตรฐานที่ 1  มาตรฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล (Individual Counseling)
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม (Group Counseling)
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู (Family/Couple Counseling)
การสงตอ (Refer) 
การบันทึกการใหการปรึกษา (Case Recording)

มาตรฐานที่ 2  มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 3  มาตรฐานการทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพ

มาตรฐานที่ 4  มาตรฐานการสอน ฝกอบรม 
                 และการนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา
การฝกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเปนท่ีปรึกษาทางวิชาการ
การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา 

1. สัมพันธภาพในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

2. การรักษาความลับและความเปนสวนตัว

3. ความรับผิดชอบในฐานะผูเชี่ยวชาญทาง

วิชาชีพและการดูแลตนเอง 

4. สัมพันธภาพกับผูเช่ียวชาญคนอ่ืน

5. การประเมิน การทดสอบ และการแปลผล

6. การนิเทศ การฝกอบรม และการสอน

7. การวิจัยและการเผยแพรผลงานตีพิมพ

8. การปรึกษาทางไกล เทคโนโลยี และสื่อสังคม

ออนไลน 

9. การแกไขปญหาดานจรรยาบรรณ

10. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม  

มาตรฐานท่ี 1 มีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติ
ตามจรรยาบรรณวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานท่ี 2 มีความรูความเขาใจและทักษะพื้นฐาน
ทางจิตวิทยาการปรึกษา 

มาตรฐานท่ี 3 มีความรูและทักษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบรายบุคคล

มาตรฐานท่ี 4 ความรูและทักษะการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแบบกลุม

มาตรฐานท่ี 5 สามารถทํางานรวมกับสหวิชาชีพได

มาตรฐานท่ี 6 มีประสบการณฝกงานวิชาชีพจิตวิทยา
การปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรือหลังบัณฑิตศึกษา
อยางนอย 1,000 ช่ัวโมง

การปฏิบัติงานดานจิตวิทยาการปรึกษา (Direct)
การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของ (Indirect)     

มาตรฐานการฝกประสบการณวิชาชีพ

**มีแผนวาจะดําเนินการจัดทําในอนาคต

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: องคประกอบวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology
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การศึกษารวบรวมขอมูล
จัดประชุมคณะทํางาน
เพ่ือกําหนดกรอบแนวทาง
การจัดทํามาตรฐานวิชาชีพ 
และองคประกอบของมาตรฐาน

Processโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: กระบวนการดําเนินการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพ
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

ม.ค. - ก.ค. 2567

การประชุมยกรางมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา 

15 ก.ค. 2567

การประชุมรับฟงความคิดเห็นจากผูมีสวน
ไดสวนเสีย (focus group) 
เพื่อพัฒนารางมาตรฐานวิชาชีพ
นักจิตวิทยาการปรึกษา 

20 ส.ค. 2567

พ.ย. - ธ.ค. 2567 ต.ค. 2567

การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ 
(Public Hearing) 
 - การจัดประชุมรับฟงความคิดเห็น
สาธารณะ (Onsite) 
 - การรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ
ผานส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา
ใหความคิดเห็น



Public Hearingโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: ผลการรับฟงความคิดเห็นสาธารณะ
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

การผลักดันให้
นกัจติวทิยาการปรกึษา

เขา้สูร่ะบบบรกิารสาธารณสขุ

98%

การให้นกัจติวทิยาการปรกึษา
ทํางานรว่มกับสหวชิาชพี

การมมีาตรฐาน
กํากับการปฏิบติังาน

ของนักจติวทิยาการปรกึษา

การกําหนดให้มี
มาตรฐานขั�นตํ�าในการปฏิบติังาน
ของนกัจติวทิยาการปรกึษา

การต่ออายุของการรบัรอง
มาตรฐานนกัจติวทิยาการปรกึษา

โดยให้มกํีาหนดทกุ 5 ป�

การกําหนดให้
นักจติวทิยาการปรกึษาปฏิบติัตน
ตามหลักจรรยาบรรณวชิาชพี

98% 88% 98% 94% 99%

จํานวนผูรวมแสดงความคิดเห็นสาธารณะ

126

นักจิตวิทยาการปรึกษา
27.4%

บุคคลทั่วไป ผูที่สนใจ
27.4%

สหวิชาชีพ
19.2%

อาจารย นักวิชาการ หลักสูตรการศึกษา
13.7%

นิสิต นักศึกษา
5.5%การประชุม

รับฟงความคิดเห็น
สาธารณะ 

2 ธันวาคม 2567 

52/103

การรับฟง
ความคิดเห็นสาธารณะ

ผานส่ือเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

7 - 22 พฤศจิกายน 2567 

ผูร้ว่มแสดงความคิดเหน็ / ผูเ้ขา้รว่มประชุมทั�งหมด ผูร้ว่มแสดงความคิดเหน็

74
การประชุมรบัฟ�งความคิดเหน็สาธารณะ / การรบัฟ�งความคิดเหน็สาธารณะผา่นสื�อเทคโนโลยสีารสนเทศ 

สัดสวนผูรวมแสดงความคิดเห็นสาธารณะผานส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ประเด็นการขอรับฟงความคิดเห็น รวม 6 ประเด็น



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

โดยการสนับสนุนจากโครงการพัฒนากลไกวิชาการสนับสนุนการขับเคล่ือนงานดานสรางเสริมสุขภาพจิต สถาบันวิชาการเพ่ือความย่ังยืนทางสุขภาพจิต (Thailand Institute for Mental Health Sustainability; TIMS)

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

(Professional standards for counseling psychologists)



Professional standards

มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานท่ี 1  มาตรฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู 
การสงตอ
การบันทึกการใหการปรึกษา 

มาตรฐานท่ี 2  มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานท่ี 3  มาตรฐานการทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพ

มาตรฐานท่ี 4  มาตรฐานการสอน ฝกอบรม 
                 และการนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา
การฝกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเปนท่ีปรึกษาทางวิชาการ
การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา 

การทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพของหนวยงาน กรม กระทรวง องคกรเอกชน
การทํางานวิชาการและงานวิจัยรวมกับทีมสหวิชาชีพ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



        1. สําเร็จการศึกษาข้ันต่ําระดับปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา หรือ จิตวิทยาสาขาอ่ืนท่ีเก่ียวของ

ท่ีมีการเรียนและการฝกปฏิบัติงานดานจิตวิทยาการปรึกษาเปนแกนหลัก 

        2. มีประสบการณฝกงานวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรือหลังบัณฑิตศึกษา อยางนอย 1,000 ช่ัวโมง 

โดยจะตองเปนประสบการณการใหบริการกับผูใชบริการโดยตรง (direct service hours) ไมต่ํากวา 400 ช่ัวโมง 

Professional standards

คุณสมบัติของผูปฏิบัติงานการประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

มาตรฐานท่ี 1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล (Individual Counseling) 

มาตรฐานท่ี 1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม (Group Counseling) 

มาตรฐานท่ี 1.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู (Family/Couple Counseling) 

มาตรฐานท่ี 1.4 การสงตอ (Refer) 

มาตรฐานท่ี 1.5 การบันทึกการใหการปรึกษา (Case Recording) 

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



Content 

มาตรฐานที่ 1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

1. กอนใหการปรึกษา 

1.1 จัดหาหรือจัดเตรียมสถานท่ีใหบริการ โดยคํานึงถึงการรักษาความลับและความเปนสวนตัวของผูใชบริการ (*)
1.2 การเตรียมความพรอมดานสถานท่ี เพ่ือใหบริการอยางเหมาะสม
1.3 การเตรียมความพรอมดานขอมูล (*)
1.4 การเตรียมความพรอมของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

2. ระหวางดําเนินการปรึกษา

2.1 การสรางสัมพันธภาพและขอตกลงในการใชบริการ (*)
2.2 การสํารวจปญหา (*)
2.3 การทําความเขาใจปญหาและต้ังเปาหมาย (*)
2.4 การวางแผนแกไขปญหา (*)
2.5 การประเมินความกาวหนา (*)
2.6 การยุติการใหการปรึกษา (*) (การส้ินสุดการใหบริการรายคร้ัง และการยุติการบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  



Content 

มาตรฐานที่ 1.1 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

3. หลังใหการปรึกษา

3.1 การทบทวนการทํางาน และบันทึกผลการใหการปรึกษาแตละคร้ัง (*)
3.2 การวางแผนหรือปรับแผนการทํางานสําหรับคร้ังตอไป 
3.3 การพิจารณาถึงการรับการนิเทศ หรือการปรึกษาหารือกับเพ่ือนรวมวิชาชีพ และ/หรือสหวิชาชีพ (*)
3.4 การรับการนิเทศ 

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 11 ขอยอย จาก 14 ขอยอย 
 และจะตอง ‘มี’ ข้ันตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*) ครบทุกขอ 



Content 

มาตรฐานที่ 1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

1. กอนใหการปรึกษา 
1.1 การเตรียมความพรอมดานขอมูล (*) 
1.2 การจัดหาหรือจัดเตรียมสถานท่ีใชในการใหบริการ โดยคํานึงถึงการรักษาความลับและความเปนสวนตัวของผูใชบริการ (*) 
1.3 การเตรียมความพรอมดานสมาชิกกลุม (*)
1.4 การเตรียมความพรอมดานสถานท่ี 
1.5 การเตรียมความพรอมของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

2. ระหวางดําเนินการปรึกษา
2.1 ข้ันการเร่ิมตนกลุม (*)
2.2 ข้ันการเปล่ียนแปลง (*)
2.3 ข้ันการดําเนินการ (*)
2.4 ข้ันการประเมินและติดตามผล (*)  
2.5 ข้ันการยุติการปรึกษา (*)



Content 

มาตรฐานที่ 1.2 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

3. หลังใหการปรึกษา

3.1 การทบทวนการทํางาน และบันทึกผลการใหการปรึกษาแตละคร้ัง (*)
3.2 การวางแผนหรือปรับแผนการทํางานสําหรับคร้ังตอไป 
3.3 การพิจารณาถึงการรับการนิเทศ หรือการปรึกษาหารือกับเพ่ือนรวมวิชาชีพ และ/หรือสหวิชาชีพ (*) 
3.4 การรับการนิเทศ 

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 11 ขอยอย จาก 14 ขอยอย 
 และจะตอง ‘มี’ ข้ันตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*) ครบทุกขอ 



Content 

มาตรฐานที่ 1.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ 

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

1. กอนใหการปรึกษา 

1.1 จัดหาหรือจัดเตรียมสถานท่ีใหบริการ โดยคํานึงถึงการรักษาความลับและความเปนสวนตัวของผูใชบริการ (*)
1.2 การเตรียมความพรอมดานสถานท่ี เพ่ือใหบริการอยางเหมาะสม
1.3 การเตรียมความพรอมดานขอมูล (*)
1.4 การเตรียมความพรอมของนักจิตวิทยาการปรึกษา 

2. ระหวางดําเนินการปรึกษา

2.1 การสรางสัมพันธภาพและขอตกลงในการใชบริการ (*)
2.2 การสํารวจปญหา (*)
2.3 การทําความเขาใจปญหาและต้ังเปาหมาย (*)
2.4 การวางแผนแกไขปญหา (*)
2.5 การประเมินความกาวหนา (*)
2.6 การยุติการใหการปรึกษา (*) (การส้ินสุดการใหบริการรายคร้ัง และการยุติการบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา)  



Content 

มาตรฐานที่ 1.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบครอบครัว/แบบคู่ 

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

3. หลังใหการปรึกษา

3.1 การทบทวนการทํางาน และบันทึกผลการใหการปรึกษาแตละคร้ัง (*)
3.2 การวางแผนหรือปรับแผนการทํางานสําหรับคร้ังตอไป 
3.3 การพิจารณาถึงการรับการนิเทศ หรือการปรึกษาหารือกับเพ่ือนรวมวิชาชีพ และ/หรือสหวิชาชีพ (*) 
3.4 การรับการนิเทศ 

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 11 ขอยอย จาก 14 ขอยอย 
 และจะตอง ‘มี’ ข้ันตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*) ครบทุกขอ 



Content 

มาตรฐานที่ 1.4 การส่งต่อ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

กรณีท่ัวไป

1. แจงขอตกลงในการสงตอ ผานวาจาหรือผานหนังสือแสดงความยินยอม (*)
2. พิจารณาความกาวหนาในการใหบริการ (*)

เกณฑพิจารณา 2 ประเด็น ดังน้ี
ความเปนประโยชนสูงสุดของผูใชบริการ 
ความจําเปนท่ีควรทํางานรวมกับสหวิชาชีพ 

3. แนะนํา หรือประสานสงตอไปยังผูเช่ียวชาญ สหวิชาชีพ ผูใหบริการท่ีมีความรูความสามารถเฉพาะ 
หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ (*)
4. แจงเร่ืองการเปดเผยขอมูลเพ่ือสงตอ และขอความยินยอมจากผูใชบริการ (*)
5. จัดทําบันทึกการสงตอและดําเนินการสงตอขอมูล (*)



Content 

มาตรฐานที่ 1.4 การส่งต่อ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

กรณีท่ีมีความเส่ียงตอการทํารายตนเอง และ/หรือผูอ่ืน

 1. แจงขอตกลงในการสงตอ ผานวาจาหรือผานหนังสือแสดงความยินยอม (*)

 2. ประเมินความเส่ียงของการเกิดพฤติกรรมการทํารายตนเองหรือผูอ่ืน (*)

 3. แจงขอดําเนินการสงตอผูใชบริการตามขอตกลง เม่ือประเมินไดวาผูใชบริการอาจมีความเส่ียง (*)

 4. จัดทําบันทึกการสงตอและดําเนินการสงตอขอมูล (*)

เกณฑประเมินผาน ในแตละกรณี ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ครบทุกขอ 



Content โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

แบบบันทึกการส่งต่อ



Content 

มาตรฐานที่ 1.5 การบันทึกการให้การปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 1. ทบทวนและสรุปสาระสําคัญของกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีไดดําเนินการ (*)

 2. บันทึกขอมูลในแบบบันทึก (*)

 3. เก็บรักษาบันทึกการใหการปรึกษา โดยใสรหัสผาน และ/หรือล็อคกุญแจ (*)

 4. จัดทําบันทึกการสงตอ ในกรณีท่ีมีการสงตอ 

 5. พิจารณาการใหสิทธิในการเขาถึงขอมูล บันทึก และสําเนาเอกสารตาง ๆ อยางเหมาะสม 

 6. ทําลายบันทึกการใหการปรึกษาและเอกสารท่ีเก่ียวของ หลังจากส้ินสุดระยะเวลาการเก็บรักษาบันทึกการใหการปรึกษา

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 4 ขอ จาก 6 ขอ 
และจะตอง ‘มี’ ข้ันตอนการปฏิบัติงานตามเกณฑในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*) ครบทุกขอ 



Content โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

แบบลงทะเบียน

Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology



Content 

แบบบันทึกการให้การปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

สําหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคล



Content 

แบบบันทึกการให้การปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

สําหรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา 



Content 

มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานการวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การกําหนดประเด็นวิจัยทางจิตวิทยาการปรึกษาและสุขภาพจิต1.

 การวางแผน ออกแบบ และดําเนินการวิจัย 2.

 การนําเสนอผลการวิจัย3.

 การเผยแพรผลการวิจัย 4.

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ครบทุกขอ 



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานการทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพ 

มาตรฐานท่ี 3.1 การทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพของหนวยงาน กรม กระทรวง องคกรเอกชน 

มาตรฐานท่ี 3.2 การทํางานวิชาการและงานวิจัยรวมกับทีมสหวิชาชีพ 



Content 

มาตรฐานที่ 3.1 การทํางานร่วมกับทีมสหวิชาชีพของหน่วยงาน กรม กระทรวง องค์กรเอกชน

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การประเมินสภาพการณ และความรุนแรงของปญหา 1.

 การวางแผนการทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพ  2.

 การส่ือสารและประสานงานกับทีมสหวิชาชีพ 3.

 การดําเนินการตามแผน4.

 การประเมินผลการดําเนินงานรวมกับทีมสหวิชาชีพ 5.

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 4 ขอ จาก 5 ขอ  



Content 

มาตรฐานที่ 3.2 การทํางานวิชาการและงานวิจัยร่วมกับทีมสหวิชาชีพ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

ทํางานวิชาการและงานวิจัยรวมกับทีมสหวิชาชีพเพ่ือพัฒนากระบวนการทํางาน

เกณฑประเมินผาน ใหข้ึนอยูกับบริบทของการทํางานแตละแหง  



มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

มาตรฐานที่ 4 มาตรฐานการสอน ฝกอบรม และนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

มาตรฐานท่ี 4.1 การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา 

มาตรฐานท่ี 4.2 การฝกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเปนท่ีปรึกษาทางวิชาการ 

มาตรฐานท่ี 4.3 การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา 



Content 

มาตรฐานที่ 4.1 การสอนนิสิตนักศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

การเตรียมการสอน1.

 การจัดเตรียมเอกสารและอุปกรณประกอบการสอน (*)2.

 การสอน / การบรรยาย / การสัมมนา / การสาธิตและการอภิปรายตอบขอซักถาม + สอดแทรกจรรยาบรรณวิชาชีพ (*)3.

 การสอนและควบคุมการฝกภาคปฏิบัติ4.

 การประเมินผลการสอน / บรรยาย / สัมมนา/ สาธิต5.

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 2 ขอ จาก 4 ขอ 
และจะตองมีการปฏิบัติงานในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*)  



Content 

มาตรฐานที่ 4.2 การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การศึกษาและวิเคราะหปญหา เพ่ือจัดทําหลักสูตรและโครงการฝกอบรม1.

 การวางแผนการฝกอบรม กําหนดกลุมเปาหมายและวิทยากร (*)2.

 การเขียนโครงการฝกอบรมและจัดทําหลักสูตรการอบรมและตารางการฝกอบรม3.

 การจัดเตรียมอุปกรณ เอกสาร ตํารา ฯลฯ (*)4.

 การดําเนินการฝกอบรม (*)5.

 การประเมินผลหลังการฝกอบรม6.

การฝกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษา

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 5 ขอ จาก 6 ขอ 
และจะตองมีการปฏิบัติงานในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*)  



Content 

มาตรฐานที่ 4.2 การฝึกอบรมทางจิตวิทยาการปรึกษาและการเป็นที่ปรึกษาทางวิชาการ

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การรับทราบความประสงคในการขอรับการปรึกษาทางวิชาการ1.

 การใหคําปรึกษาทางวิชาการในประเด็นท่ีมีความเช่ียวชาญ (*)2.

 การติดตามผลการปรึกษาทางวิชาการ3.

การเปนท่ีปรึกษาทางวิชาการ

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ไมนอยกวา 2 ขอ จาก 3 ขอ 
และจะตองมีการปฏิบัติงานในขอท่ีมีเคร่ืองหมายดอกจัน (*)  



Content 

มาตรฐานที่ 4.3 การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

 การทําความชัดเจนเร่ืองการนิเทศ + นัดหมาย1.

 การสรางสัมพันธภาพในการนิเทศ + การจัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยสําหรับการส่ือสาร2.

 การนิเทศใหแกผูรับการนิเทศ 3.

 การดูแลใหแนใจวาผูรับการนิเทศปฏิบัติตามกฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ และคุมครองสวัสดิภาพของผูใชบริการ

รวมท้ังการดูแลตนเองอยางเหมาะสมเพ่ือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

4.

 การยุติความสัมพันธในการนิเทศอยางเหมาะสมเม่ือบรรลุเปาหมาย5.

นักจิตวิทยาการปรึกษา (ผูนิเทศก) ทําการนิเทศกับผูรับการนิเทศเปนรายบุคคล

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ครบท้ัง 5 ขอ 



Content 

มาตรฐานที่ 4.3 การนิเทศทางจิตวิทยาการปรึกษา

 การทําความชัดเจนเร่ืองการนิเทศกับผูรับการนิเทศทุกคน + นัดหมาย1.

 การสรางสัมพันธภาพในการนิเทศ + การจัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยสําหรับการส่ือสาร2.

 การนิเทศใหแกผูรับการนิเทศหลายคนพรอมกัน 3.

 การดูแลใหแนใจวาผูรับการนิเทศปฏิบัติตามกฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพ และคุมครองสวัสดิภาพของผูใชบริการ

รวมท้ังการดูแลตนเองอยางเหมาะสมเพ่ือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

4.

 การยุติความสัมพันธในกลุมการนิเทศอยางเหมาะสมเม่ือบรรลุเปาหมาย5.

โครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

นักจิตวิทยาการปรึกษา (ผูนิเทศก) ทําการนิเทศกับผูรับการนิเทศเปนกลุม

เกณฑประเมินผาน ตองมีข้ันตอนการปฏิบัติงาน ตามเกณฑ ครบท้ัง 5 ขอ 



มาตรฐานฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

Content structureโครงการพัฒนามาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา: มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษา
Project for the Development of Professional Standards in Counseling Psychology

การปฏิบัติงานดานจิตวิทยาการปรึกษา (Direct) 

การปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ (Indirect) 

การใหบริการปรึกษารายบุคคล 

     รอยละ 80 ของจํานวนช่ัวโมงฝกปฏิบัติงานหรือประมาณ 320 ช่ัวโมง

การใหบริการกลุมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

     รอยละ 20 ของจํานวนช่ัวโมงฝก หรือประมาณ 80 ช่ัวโมง

ไมนอยกวา 600 ช่ัวโมง โดยจะตองมีจํานวนช่ัวโมงการนิเทศไมนอยกวา 100 ช่ัวโมง

Individaul Counseling
80%

Group Counseling
20%
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TIMS + โครงการพัฒนา
มาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยา
การปรึกษา

จัดทํา Policy Brief 1.
ผลักดันเชิงนโยบายเพ่ือใหวิชาชีพ  
นักจิตวิทยาการปรึกษาไดรับ    
การรับรองมาตรฐานวิชาชีพ    
ตามกระบวนการทางกฎหมาย

2.

ส่ือสารกับนักจิตวิทยาการปรึกษา
รวมผลักดันการรับรองมาตรฐาน
วิชาชีพตามกระบวนการทาง
กฎหมาย

3.

(พ.ศ. 2567 - 2568)

ระยะ 0 - 1 ป
(พ.ศ. 2568 - 2569)

ระยะ 1 - 2 ป
(ต้ังแตป พ.ศ. 2569)

ระยะ 2 ปข้ึนไป

สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา
แหงประเทศไทย

รับรองมาตรฐานวิชาชีพ          
นักจิตวิทยาการปรึกษา

1.

ศึกษาเร่ืองผลกระทบตอประชาชน
หรือ สาขาวิชาชีพอ่ืน

2.

ย่ืนเร่ืองเขากระทรวงสาธารณะสุข
เพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
เปนผูประกอบโรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาการปรึกษา

3.

รางหลักเกณฑ วิธีการสอบความรู
เพ่ือขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
เปนผูประกอบโรคศิลปะสาขา
จิตวิทยาการปรึกษา

4.

สํานักสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ
(สพรศ.)

พิจารณาใหความเห็นชอบ       
การขอข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาต
เปนผูประกอบโรคศิลปะ        
สาขาจิตวิทยาการปรึกษา

1.

สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา
แหงประเทศไทย + เครือขาย
สถาบันการศึกษาท่ีเปดสอน
หลักสูตรดานจิตวิทยา
การปรึกษา

รวบรวมและนําเสนอ     
โครงสรางหลักสูตรวิชาชีพ        
ท่ีเปนไปตามมาตรฐาน

1.

จัดทํามาตรฐานหลักสูตร        
เพ่ือใหครบองคประกอบวิชาชีพ

2.

สมาคมจิตวิทยาการปรึกษา
แหงประเทศไทย + สํานัก
สถานพยาบาลและการ
ประกอบโรคศิลปะ (สพรศ.)

เสนอกฎหมายพระราชกฤษฎีกา
กําหนดใหสาขาจิตวิทยาการปรึกษา
เปนสาขาการประกอบโรคศิลปะ
ตามพระราชบัญญัติการประกอบ
โรคศิลปะ พ.ศ. 2556 พ.ศ. ......

1.

แตงต้ังคณะกรรมการวิชาชีพ2.

คณะกรรมการวิชาชีพ 
กําหนดและประกาศหลักเกณฑ
วิธีการสอบความรู เพ่ือขอข้ึน
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเปน
ผูประกอบโรคศิลปะสาขาจิตวิทยา
การปรึกษา

1.

พิจารณาการออกใบอนุญาตใหแก
ผูประกอบวิชาชีพนักจิตวิทยา
การปรึกษา และการพักใชหรือ
เพิกถอนใบอนุญาต

2.

กํากับดูแลการปฏิบัติตามมาตรฐาน
วิชาชีพและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

3.

กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และ
เง่ือนไข การพัฒนาความรู
ความสามารถทางวิชาชีพตอเน่ือง

4.

รับรองหลักสูตรของสถาบัน
การศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอน
ดานจิตวิทยาการปรึกษา

5.



เอกสารฉบับยอ 
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เพื�อเติมเต็มระบบบรกิารดา้นสขุภาพจติ
เพื�อใหผู้ป้ระสบป�ญหาสขุภาพจติ
สามารถเขา้ถึงบรกิารไดอ้ยา่งทั�วถึง 
เท่าเทียม และทันท่วงทีมากขึ�น 

การสนบัสนนุและผลักดันให้
วชิาชพีนกัจติวทิยาการปรกึษา
เขา้สูร่ะบบบรกิารด้านสาธารณสขุ
ของประเทศไทย

เพื�อใหเ้กิดการกํากับดแูลการปฏิบติังาน
ใหเ้ป�นไปตามมาตรฐานวชิาชพี
และจรรยาบรรณวชิาชพี 
และคุม้ครองสทิธขิองผูใ้ชบ้รกิาร 

การกําหนดให้
สาขาจติวทิยาการปรกึษา
เป�นสาขาการประกอบโรคศิลปะ

เนน้ทั�งการป�องกัน (prevention) 
และสง่เสรมิสขุภาพจติ (promotion) 
เพื�อใหผู้ที้�มปี�ญหาสขุภาพจติเขา้ถึงบรกิารไดง่้ายขึ�น 
โดยไมต้่องผา่นการประเมนิวนิจิฉัยจากจติแพทยก่์อน
การเพิ�มบรกิารดา้นการปรกึษาเชงิจติวทิยา 
เพื�อลดเวลารอคอยและทําใหก้ารเขา้ถึงบรกิารเป�นไป
อยา่งทันท่วงที

การปรบัระบบบรกิารสขุภาพจติ
มาเป�นระบบการดแูลตามลําดับขั�น
(stepped care)

การรับรองมาตรฐานวิชาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อสรางเสริมสุขภาวะของประชาชน
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