
อาหารป่ันผสม คอื อาหารเหลวที่ใหผ้า่นสายใหอ้าหาร โดยเตรยีมจากอาหาร 5 หมู่ ไดแ้ก ่

ขา้ว/แปง้ ผกั ผลไม ้เนื้อสตัว ์และน้ำมนั 

ซึ่งการวางแผนการใหอ้าหารทางสายจะทำโดยแพทยห์รอืนกักำหนดอาหาร 

เริ่มจากการกำหนดปรมิาณพลงังานและสารอาหารที่เหมาะสมกบัความตอ้งการของผู้ปว่ย 

จากนั้นจะกำหนดวตัถดุบิตา่งๆที่จะนำมาป่ันผสม 

ในการเตรยีมอาหารป่ันผสมนั้นเปน็ขั้นตอนที่สำคญั 

เนื่องจากหากไมร่ะมดัระวงัอยา่งเพยีงพอ อาจทำใหเ้กดิการปนเปื้อนในอาหารได ้

วตัถดุบิที่จะนำมาใชท้ั้งหมดหลงัจากชั่งตวงจนไดป้รมิาณที่กำหนดแลว้ จะตอ้งนำมาทำใหส้กุ 

กอ่นที่จะนำไปป่ันใหล้ะเอยีด จากนั้นกรองเอากากออก 

เพื่อใหไ้หลผา่นสายใหอ้าหารไดโ้ดยไมอ่ดุตนั

อาหารป่ันผสม

อาหารป่ันผสมสตูรโรคไต เปน็สตูรที่เหมาะกบัผู้ปว่ยที่มปีญัหาโรคไต 

โดยอาหารสตูรนี้จะเนน้ควบคมุปรมิาณโปรตนี และแรธ่าตตุา่งๆ โดยเฉพาะโซเดยีม 

โพแทสเซยีม และฟอสฟอรสั ใหอ้ยู่ในปรมิาณที่เหมาะสม 

เพื่อชว่ยลดการทำงานและชะลอความเสื่อมของไต

อาหารป่ันผสมสูตรโรคไต 


