
อาหารทางสายใหอ้าหาร

ผู้ปว่ยที่ไมส่ามารถรบัประทานอาหารทางปากได ้แตร่ะบบทาง เดนิอาหารยงัทำงานไดป้กต ิ

เชน่ มภีาวะกลนืลำบาก สำลกัอาหาร 

จำเปน็ตอ้งไดร้บัอาหารทางสายใหอ้าหารเพื่อใหไ้ดร้บัพลงังานและ 

สารอาหารเพยีงพอกบัความตอ้งการ ปอ้งกนัภาวะทพุโภชนาการ ซึ่ง 

อาหารชนดินี้มลีกัษณะเปน็ของเหลวสามารถไหลผา่นทางสายให ้อาหาร 

และเขา้สู่ทางเดนิอาหารของผู้ปว่ยไดโ้ดยไมต่ดิขดั โดยแบง่ ออกเปน็ 2 สตูรหลกัๆ คอื 

สตูรอาหารสำเรจ็รปู (Commercial Formula) และสตูรอาหารป่ันผสม (Blenderized 

Formula)

1. สตูรอาหารสำเรจ็รปู คอื อาหารที่ผลติโดยบรษิทัอตุสาหกรรม 

ผลติภณัฑอ์าหารทางการแพทย ์ซึ่งผลติโดยอาศยัคำแนะนำทาง 

โภชนาการและงานวจิยัสำหรบัแตล่ะโรค เชน่ สตูรมาตรฐานสำหรบั คนทั่วไป 

สตูรเบาหวานสำหรบัผู้ที่ตอ้งควบคมุระดบัน้ำตาลในเลอืด 

สตูรจำกดัเกลอืแรส่ำหรบัผู้ปว่ยโรคไต เปน็ตน้ ขั้นตอนการผลติ สะอาด 

รวมทั้งเกบ็สารอาหารไดค้รบถว้นทั้ง 5 หมู่ดว้ยเทคนคิการ ผลติสมยัใหม ่

ออกแบบเปน็ผงแลว้นำมาละลายน้ำเพื่อใหส้ะดวกตอ่ การใชง้าน 

สามารถใหไ้ดท้ั้งทางสายใหอ้าหาร หรอืรบัประทานทาง ปากกไ็ด ้

ปจัจบุนัมใีหเ้ลอืกใชม้ากมายหลายสตูรตามสภาวะโรคและ 

ความตอ้งการของผู้ปว่ยแตล่ะราย



ขอ้ด ีไดแ้ก ่มสีารอาหารคงที่, มวีติามนิและเกลอืแรค่รบถว้น โดยจะ ไดร้บัวติามนิ 

เกลอืแรเ่พยีงพอหากไดร้บัพลงังานประมาณ 1500 กโิล แคลอรี่ตอ่วนั, 

บางสตูรมกีารเตมิใยอาหารลงไปเพื่อชว่ยปอ้งกนัหรอื บรรเทาอาการทอ้งผกู 

และสะดวกในการเตรยีมมากกวา่อาหารป่ัน ผสม 

โอกาสปนเปื้อนระหวา่งการเตรยีมอาหารนอ้ย ความหนดืนอ้ย แมช้งเขม้ขน้ 

ทำใหด้ื่มและใหท้างสายไดส้ะดวก ไมอ่ดุตนัสายอาหาร ขอ้เสยี 

ราคาอาจสงูขึ้นในสตูรเฉพาะโรค การปรบัสารอาหาร จะ 

ทำไดแ้คเ่ตมิสารอาหารบางสว่นเทา่นั้น เนื่องจากสารอาหารทกุตวั ผสมรวมสำเรจ็มาแลว้ 

จงึไมส่ามารถเอาเฉพาะสว่นที่ไมต่อ้งการออก ได ้เชน่ การลดปรมิาณโปรตนี 

ลดโพแทสเซยีมหรอืลดเกลอืแร ่แตห่ากตอ้งการเพิ่มโปรตนีหรอืเพิ่มเกลอืแรส่ามารถทำได ้

เปน็ตน้

2. สตูรอาหารป่ันผสม คอื อาหารที่เตรยีมจากอาหาร 5 หมู่ ไดแ้ก ่ขา้ว/แปง้ ผกั ผลไม ้

เนื้อสตัว ์และน้ำมนั ในปรมิาณที่เหมาะสมกบั 

ความตอ้งการพลงังานและสารอาหารของผู้ปว่ยซึ่งกำหนดโดย แพทยห์รอืนกักำหนดอาหาร 

จากนั้นนำวตัถดุบิที่ชั่งตวงไวท้ั้งหมดมา ทำใหส้กุ ป่ันใหล้ะเอยีด และกรองเอากากออก 

เพื่อใหไ้หลผา่นสาย ใหอ้าหารไดโ้ดยไมอ่ดุตนั


ขอ้ด ีไดแ้ก ่สามารถกำหนดพลงังาน โปรตนีหรอืสารอาหารอื่นๆให ้

เหมาะสมกบัผู้ปว่ยแตล่ะรายได ้เชน่ ผู้ปว่ยโรคไต ที่ตอ้งจำกดัการได ้รบัแรธ่าตบุางชนดิ, 

ราคาถกูกวา่อาหารสตูรสำเรจ็รปูบางสตูร, สามารถเลอืกใชว้ตัถดุบิที่ผู้ปว่ยไมแ่พ้



ขอ้เสยี วติามนิและเกลอืแรไ่มค่รบถว้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวติามนิที่ 

ละลายในน้ำเนื่องจากมกัถกูทำลายดว้ยความรอ้น ไดแ้ก ่วติามนิบ ีและซ,ี 

มใียอาหารนอ้ยมากเนื่องจากตอ้งกรองหลายครั้ง เพื่อไมใ่หม้ ีกากไปตนัสาย, 

ใชเ้วลาในการเตรยีมนานกวา่, เสี่ยงตอ่การปนเปื้อน อยา่งไรกต็าม 

ผู้ปว่ยที่ควรไดร้บัอาหารป่ันผสมควรปรกึษาแพทยห์รอื นกักำหนดอาหาร 

เพื่อพจิารณาเสรมิวติามนิและแรธ่าตใุหเ้พยีงพอ สำหรบัความตอ้งการใน วนั


