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生命本脆弱，禱告來承托：青牧的尋羊與同行           
基督教青少年牧養團契 - 羅俊德弟兄 

今年是我返沙田堂三十周年，而我服侍的機構—基督教青少年牧養團契 (下稱：青牧)也三

十五載，感恩沙田堂一直支持青牧的事工，也讓我有機會與弟兄姊妹分享我們的工作。青牧是植

根於香港的福音機構，服事香港違法、行為偏差及情緒受困的青少年及其家庭，推動整全關顧異

象及全人牧養事工。青牧外展到各個懲教院所、感化院、群育學校與宿舍，每一位青牧接觸的青

年及家庭背後，都有著不足為外人道的故事。曾經犯錯及當刻危機是真實，更重要的是如何陪伴

他們面對未來，認識福音。 

以「為父的心」穿越高山 

幾年前在群育學校，我認識了因為家庭問題逃學而寄宿的大衞（化名）。一般逃課的學生常

被標籤為「問題少年」，但我看到的卻是一位內心受創的孩子。那時大衞才中三，我們透過「山

上牧養」邀請他挑戰香港的高山。建立信任後，有次下山經過佐敦，他指著一座大廈對我說，父

親在他小學時從那裡墜下，母親深受打擊，自此家庭巨變，他也再不敢踏足該處。青年人不懂表

達失去父親的痛，卻被世俗誤解為不聽話。 

八年前我剛入職時，前輩的一句「Father themselves」深深烙印在心——當他們地上的父

親缺席時，我們更需要有「為父的心腸」去愛他們、與他們同行。我們愛，是因為神先愛我們，

神藉青牧工作成為青年人的祝福。隨著時間推移，大衞在中五後漸漸從破碎中重建自我，找到對

生命的熱誠。他開始發奮讀書，如今已順利修讀護理系，找到了神在他生命中的方向。 

不只是生涯發展，更是靈性重塑 

牧養是漫長且沒有固定公式的過程。除了大衞，幾年前在院所認識的浚仔（化名），當年我

在懲教院所教他彈結他，他離所後持續到中心學習，不僅啟發了他對音樂的興趣，後來更修讀音

樂工程。然而，青牧的目標不只是停留在生涯規劃的扶助，更渴望見證他們靈性的重塑。如今，

浚仔持續參與團契，更開始在崇拜中擔任伴奏。看見主在他生命中的雕琢，深願他能在真道上紮

根成長。 

跪下的服事，倚靠天父的承托 

青牧每週一早上都會以祈禱展開一週的侍奉。我們同心跪下為青年及其家庭禱告。我們的禱

告跪墊上一句話：「生命本脆弱，禱告來承托！」坦白說，我們接觸的生命許多都很艱難，有長

期受毒品轄制的青年，當以為他好轉時，卻突然失蹤去了「取貨」。雖然常有失望，但我們更被

提醒要緊緊倚靠天父，將這群孩子帶到主的面前。感謝主使用青牧，讓我們有幸進入這些破碎的

群體中。也感恩每位背後默默支持我們的沙田堂家人們，你們都是青牧事工上的同行者，一同服

事當世。 

「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」(亞 4:6) 
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宣  召 詩篇 96:1-2 /腓立比書 10:13羅馬書、27:4詩篇/2-96:1篇詩/ 11-9:2  

  

敬  拜 鄭詠怡 / 高輝文 / 鄭詠怡 / 莫苑萍 

  

讀  經 馬可福音 1:40-45 

  

宣  道 在計劃與變局中，看見神的引導 

  

講 員 袁海柏執事 

  

回  應 順服 / 誰能使我與神的愛隔絕 / 順服 / 親眼看見祢 

  

家事分享及祝福 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾   
 

 

 

 

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

16/10 
早堂 

鄭詠怡 

袁海柏執事 
在計劃與變局中， 
看見神的引導 
（林前 16:5-9） 

佘健誠 
郭寶賢 文麗璋 張敏儀 

黃淑敏 黃麗𣶼 葉玉娟 

17/10 
午堂 

高輝文 謝駿麒 
丘嘉晞 馬美蘭 黎碧筠 

敬拜隊 丘嘉晞 馬美蘭 

18/10 
早堂 

鄭詠怡 佘健誠 
簡玉娟 黃靜雯 羅偉真 

黎燕妮 盧官妹 劉詠思 

午堂 莫苑萍 葉智軒 

陳沛豪 劉月瑜 高向陽 

林峻廷 何健偉 朱慕賢 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

23/10 
早堂 

葉智軒 

鄭詠怡牧師 
不分聖俗， 
在地如在天 

（西 3:22-25） 

佘健誠 
吳澤甜 姜群歡 黃麗𣶼 

李仕波 張敏儀 林麗華 

24/10 
午堂 

梁亦璇 葉智軒 
蘇裕茵 何倩昕 黃浣蘭 

敬拜隊 蘇裕茵 何倩昕 

25/10 
早堂 

何倩昕 佘健誠 
徐金勤 羅妹 黎燕妮 

陳偉業 袁海梅 劉詠儀 

午堂 葉智軒 謝駿麒 

朱銘珊 植治威 梁建國 

劉泳雅 江樹棠 黃素心 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的

呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙袁海柏執事蒞臨證道，不勝感激，謹此致謝，願上主親自報答他的勞苦。 

3. 教會已於 5/10 寄出邀請信，請收到堂委候選人邀請信的弟兄姊妹，好好禱告
和慎重考慮作出回應，盼望有更多弟兄姊妹委身投入堂委的事奉崗位，一起
建立沙田堂。不論你答應與否，請於 2026 年 10 月 18 日或之前，請將回條
郵寄或傳真至 26373800 或 whatsapp46410165 傳回辦公室或於崇拜放入指
定的收集箱內。假若你是會友但沒有收到邀請信又想擔任堂委事奉崗位，請
與堂主任佘牧師聯絡，願我們一起關心教會的需要，並一起委身事奉上主。 

4. 佘健誠牧師於本週日(18/10) 前往中華基督教會基禾堂崇拜證道，請記念。 

5. 謝駿麒牧師於本週日(18/10)區會主日外出中華基督教會主蔭堂證道，請記
念。 

6. 關敖銀秀姊妹於 10 月 8 日安息主懷，安息禮拜將於 2026 年 10 月 21 日（星
期三）晚上 7 時 30 分，於萬國殯儀館五樓慈德堂舉行；10 月 22 日（星期
四）上午 9 時 30 分舉行出殯及隨後往粉嶺和合石火葬場舉行火葬禮，請記
念。 



 

週五早堂敬拜詩歌 

從太陽出來之地 
曲、詞：Paul Deming 版權屬 Integrity's Hosanna! Music 所有 

從太陽出來之地 直到日落處的那邊 主的名當讚美的 
從太陽出來之地 直到日落處的那邊 主的名當讚美的 

讚美主名 神的兒女要讚美 讚美主的聖名 
讚美主聖名 從今時直到永遠 讚美主的聖名 

樂居於主聖殿裡 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 
一生一世樂居於主聖殿裡 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 
一生一世樂居於祢殿裡 

副歌：讓我專心仰望 讓我清心禱告 讓我屈膝於祢聖殿來歌頌祢 
十架捨身救贖 換我一生自由 榮耀祢 一生也屬祢 

因寶血 
曲：Michael Christ 版權屬 Vineyard Worship 所有 

1.因寶血 我得潔淨 因寶血 我得重生 
因祢血代替我死 成全那救贖的獻祭 

潔淨我 比雪更白 雪更白 我耶穌 神寶貴的獻祭 
2.因祢愛 我得潔淨 因祢愛 我得重生 
因祢愛代替我死 成全那救贖的獻祭 

潔淨我 比雪更白 雪更白 我耶穌 神寶貴的獻祭 

順服 
曲、詞：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

當我不明白 事情的由來 信心不足的時候 求主幫助 

生命在於祢 萬事皆屬祢 信心動搖的時候 我要信靠 

副歌：我相信祢的意念 高過我的意念 

萬事互相效力 叫愛神的人得益處 

我相信祢的道路 高過我的道路 我甘願謙卑順服 

(我相信祢的應許 倚靠祢的恩典 我甘願謙卑順服) 

 
 



 

週六午堂敬拜詩歌 

喜樂泉源 
曲、詞：余盈盈 版權讚美之泉所有 

祢是我喜樂泉源 祢使我歡欣跳躍 

祢使我自由飛翔 不再被罪惡綑綁 

祢是我永生盼望 祢愛有無比力量 

從今時直到永遠 祢應許不會改變 

*祢的寶血 有能力能醫治一切的傷口 

祢的復活 能改變一切的咒詛成為祝福* 

副歌：我們要高舉祢聖名 祢配得所有最大的讚美 

我們要用全心 和全意 來敬拜祢 

我們要歡迎祢來臨 願祢來設立寶座在這裡 

我們要張開口 不停讚美祢 

我們的神 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

諸天述說天父的榮耀 穹蒼傳揚奇妙的作為 

張開雙手 萬物得飽足 萬口承認祢是我們的神 

副歌：我們的神 坐在寶座上 聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 

全能的神 我們尊崇祢 聖潔榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 

(祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命  

萬物齊唱「哈利路亞」 聖哉聖哉聖哉) 

誰能使我與神的愛隔絕 
曲、詞：林婉容  版權屬小羊詩歌所有  

哦~ 神偉大的愛 何其長闊高深 

竟不吝惜祂獨生愛子 為我們眾人捨了 

神稱為義的人誰能控告 誰能定他們的罪 

神若幫助我們 誰能敵擋我們 誰能使我與神的愛隔絕 

副歌：難道是患難嗎 是困苦嗎 是逼迫嗎 

是飢餓嗎 是赤身露體 危險 刀劍嗎 

不論是高處的 是低處的 現在的事 將來的事 

都不能叫我與神的愛隔絕 

 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 

從太陽出來之地 
曲、詞：Paul Deming 版權屬 Integrity's Hosanna! Music 所有 

從太陽出來之地 直到日落處的那邊 主的名當讚美的 
從太陽出來之地 直到日落處的那邊 主的名當讚美的 

讚美主名 神的兒女要讚美 讚美主的聖名 
讚美主聖名 從今時直到永遠 讚美主的聖名 

樂居於主聖殿裡 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 
一生一世樂居於主聖殿裡 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 
一生一世樂居於祢殿裡 

副歌：讓我專心仰望 讓我清心禱告 讓我屈膝於祢聖殿來歌頌祢 
十架捨身救贖 換我一生自由 榮耀祢 一生也屬祢 

因寶血 
曲：Michael Christ 版權屬 Vineyard Worship 所有 

1.因寶血 我得潔淨 因寶血 我得重生 
因祢血代替我死 成全那救贖的獻祭 

潔淨我 比雪更白 雪更白 我耶穌 神寶貴的獻祭 
2.因祢愛 我得潔淨 因祢愛 我得重生 
因祢愛代替我死 成全那救贖的獻祭 

潔淨我 比雪更白 雪更白 我耶穌 神寶貴的獻祭 

順服 
曲、詞：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

當我不明白 事情的由來 信心不足的時候 求主幫助 

生命在於祢 萬事皆屬祢 信心動搖的時候 我要信靠 

副歌：我相信祢的意念 高過我的意念 

萬事互相效力 叫愛神的人得益處 

我相信祢的道路 高過我的道路 我甘願謙卑順服 

(我相信祢的應許 倚靠祢的恩典 我甘願謙卑順服) 
 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

願諸天歡呼歌唱 
曲、詞： 河用仁 版權屬萬國敬拜與讚美所有 

願諸天歡呼歌唱 同聲宣揚父神榮美 
願一切被造世間的萬物 齊來讚美祂榮耀 

副歌：一切高山深海歡呼歌頌 彰顯神的權能和祂大作為 
一切全地四方揚聲歡唱 慈愛公義真神 

創造我的主宰 賜寶貴生命 祂名已被高舉 遠超過一切 
全能君王要在榮光中降臨 讚美祂到永遠 

讓我謙卑屈膝俯拜 
曲、詞：馮鑑邦  版權屬薪火敬拜使團有限公司所有 

讓我謙卑屈膝俯拜 同來讚美高舉主的榮耀 
讓我謙卑屈膝俯拜 全然敬拜寶座面前 深深讚頌祢 

副歌：來舉雙手頌唱哈利路亞 唯有祢施恩典捨身拯救 
獻奉我聲音我雙手 我的一生都要讚頌 

榮耀都歸於主基督我上帝 

一顆謙卑的心 
曲、詞：張敬雅 版權屬 611靈糧堂所有 

求祢給我一顆謙卑的心 給我一個受教的靈 
好讓我能走在祢的旨意裡 如同耶穌的生命 x2 
副歌：幫助我更多的禱告 幫助我更深的倚靠 

單單相信祢 深深敬畏祢 一生要跟隨祢 

親眼看見祢 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 

有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 

我在 深處裏求告祢 祢在 天上聽我禱告 

祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

副歌：太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 

我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

 
 
 



 

講壇信息 
日期：二零二六年十月十六至十八日 
講員：袁海柏執事 

講題：在計劃與變局中，看見神的引導 

經文：哥林多前書 16:5-9（和合本） 

5. 我要從馬其頓經過；既經過了，就要到你們那裏去， 

6. 或者和你們同住幾時，或者也過冬。無論我往哪裏去，你們就可以

給我送行。 

7. 我如今不願意路過見你們；主若許我，我就指望和你們同住幾時。 

8. 但我要仍舊住在以弗所，直等到五旬節； 

9. 因為有寬大又有功效的門為我開了，並且反對的人也多。 
大綱： 

◼ 引言： 我們都喜歡計劃，但現實總充滿變局。（經文中保羅的行程表） 

◼ 帶願望的順服——基督徒的生涯規劃（16:5-7） 

➢ 保羅的清晰計劃（5-6節） 

➢ 主若許我（7節）：用鉛筆寫計劃，把橡皮擦留給上帝。 

◼ 視危機為轉機——基督徒的困境眼光（16:8-9） 

➢ 留下來的原因：功效的門與反對的人。 

➢ 翻轉世俗邏輯：反對越多，往往正是機會越大的時候。 

◼ 結語： 將未來的計劃與當下的困境交託給神，活出安穩與勇敢的生命。 

 
 
 

 
 

---------------我的回應--------------- 

日期： 二零二六年十月十六至十八日 

講題： 在計劃與變局中，看見神的引導    講員：袁海柏執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 
姓名： 聯絡電話：  電郵：  
謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

1. 為教會領袖正在商討 2027 年教會事工禱告。求主帶領沙田堂各肢
體預備自己，離開基督道理的基礎，竭力進到成熟的地步，一同開
往水深之處。 

2. 為教會新一屆堂委會選舉禱告。願主召集及感動肢體回應服侍，求主
在提名與投票的過程中掌管一切，引領各人的眼目，不是看外表，而
是看內心，並按著主的旨意，能選出心存謙卑、忠心及願意承擔堂委
的職分。 

群體： 
1. 為菁英家的弟兄姊妹祈禱。求主醫治個人或家人的身體需要、賜下

喜樂和感恩讚美的心，在每天生活中能充滿力量，在家庭或工作及
朋友圈中，能有智慧應對各種的人和各樣事，並專心依靠主。 

2. 為沙忠線於 10 月 19 日舉辦《帶家人去郊遊》活動代禱。求主祝
福整個活動，同時讓未能參與的弟兄姊妹，當日也可自行安排懇親
活動，一同與家人能共享美好時光，分享主愛。 

3. 為職青群體的青年人面對家庭及工作壓力時能捉緊主，並經歷主的
大能。願主引領他們在不同人生階段中能感受主的慈愛和帶領。 

4. 為學生群體學生們的精神健康禱告。求主讓他們每天有優質的睡
眠，有足夠的專注力上課，有足夠的恩典面對測驗和考試，還有不
同的課外活動。求主賜下力量，被主的靈充滿，讓他們在忙碌的生
活中靠主得力，祝福他們結識朋友和擁有屬靈同路人。 

肢體： 
 菁英家關敖銀秀姊妹於 15/10（四）上午安息主懷，求主安慰關太

家人，在安排文件及喪事的過程中順利，體會主的同在及親友關懷。 
神學生： 
 為張愛臨姊妹在泰北學習泰文禱告。祝福她的學習和跨文化的體

驗，每天在繁忙的事奉裡仍能親近主。祝福她的腸胃能適應當地水
土，又讓她每晚睡得好。求主使用姊妹成為別人生命中的天使，帶
來極大的祝福。 

香港： 
 為香港的下一代禱告，將他們交託在主的手中。求主在這個科技及
資訊發展急速的時代，保護他們的單純，在這個虛擬世界中所面臨
的誘惑、迷茫與潛在的傷害中大大保護他們的心靈。當他們在人工
智能時代成長時，求主幫助他們能辨明真實與虛謊，保守自己的心
勝過保守一切。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/view/hasiusharingletter/home 

https://sites.google.com/view/hasiusharingletter/home


 

沙田堂第四季加油站課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭祭壇 

目的：建立神在家中的獨特地位、增強家中的屬靈牧養和分享、肯定子女的屬

靈洞察力和建立敬虔的後裔。 

導師：葉智軒宣教師 

形式：ZOOM網上授課 

日期：2026年 23/10、30/10、6/11、13/11逢星期五共四堂                     

時間：晚上 9:00-10:15 

要求：--父母必須信主，並渴望以耶穌為家庭中心的牧養，且積極帶領孩童成 

為敬虔的後代。 

      --盡量父母一齊出席。                           網上報名： 

備註：為配合教會的家庭牧養，教會開設這個裝            

備站課程給所有父母。這課程會成為是恆 

常的課程，由 2023年開始，若申請嬰孩 

洗禮班的家長，必須要完成這個課程。                                      

收費：全免                                      

截止日期：18/10/2026(日)                                                                                                                                       
https://forms.gle/ZcfmSF2E8pHJs3b47 

 

https://forms.gle/ZcfmSF2E8pHJs3b47


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
   


