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沙田堂實習的點滴                                          張愛臨姊妹   

不知不覺，筆者作為神學生，在沙田堂實習的日子已有 8個月，除了 1至 6月的週末
實習，7 至 8 月的牧職實習能讓我更體會到一個全職的教牧同工的生活。不少人不時都會
問筆者在教會實習的情況如何，雖然不能一概而論，但都盼望在暫別之前分享在教會實習
的點滴。 

 深入認識教會 

這次實習是一個讓筆者能深入認識教會的寶貴機會，特別對只固定參與週六崇拜的我 
，在此期間能因探索不同崇拜，能認識各群體，從老到幼，從週二到週日的聚會，從會眾
到長執，能夠穿梭全教會的不同聚會，筆者發覺所看見的「沙田堂」彷彿從過往的一小塊
拼圖，慢慢拼湊成一幅較完整的圖畫  

教會是基督的身體，眾人都是構成這身體的各肢體。我們可能會對崇拜中的一些人的
事奉和存在習以為常，但若不是親眼看見這些畫面，好幾位弟兄為改善聚會地方，在工餘
時間到基石攀爬長梯、鑽牆、鋪線、安裝音響等工作；菁英家的長者在平日彼此主動探訪，
不論是走訪醫院、老人院還是各人的家中；若不是聆聽到沙忠線的弟兄姊妹和中學生的生
命故事⋯⋯也不會擴張筆者對「教會」的認知，能有福地認識神主動招聚的人，看見教會是
由各肢體所組成的神的家，不同的人在家中共獻上身體和恩賜為祭，這是何等的善！我們
每一個人都是一片片被神拼湊的拼圖，一同建立神美善的家。 

 感恩見證彼此生命的成長 

過往筆者的事奉大多按恩賜服侍，外向的性格總會被安排向外傳福音，而在傳福音的
過程深深明白唯有神是那個讓人能接受主的那位，或許我們會在傳福音的事上有遲疑，但
當神使用人去傳講的時候，神的工作真的很奇妙！這兩個月有機會去跟進一位姊妹的雙親
的初信栽培，兩老雖是初信，但從認信開始的堅定，徹底棄絕過往的偶像，到認識了如何
祈禱、靈修、看聖經，現在每天用平板電腦聽聖經，這些成長都讓栽培的筆者驚嘆，也鼓
勵了筆者去嘗試更多向內的栽培工作，或許不是很熟習和擅長，又有大量的文書處理，但
就如中學生營會的信息：讓神親自陶造我們，突破原本的性格限制。 

想起來筆者還是第一次完整地完成初信栽培！感謝主！栽種的也好，澆灌的也好，都
算不得甚麼，最要緊的還是那使它生長的神。教會都仍需要更多栽種、澆灌的人，鼓勵大
家來見證神奇妙的工作。 

 每個生命背後總有神與委身的僕人 

筆者在沙忠線的帶未信家人信主和職場故事的分享中深深被激勵，當中有不少人是在
職場上被基督徒前輩或沙田堂的肢體所帶領信主的，原來眼見的生命背後有一些委身作主
見證的僕人去承載他們，前人所種的樹，到今天已能看到果子，是莫大的喜樂！現今職場
的環境可能有很多挑戰，但願神繼續以祂的慈愛和信實，祝福大家在掙扎中能緊緊倚靠主，
堅守信仰，為主作鹽作光！你不是孤單的！ 

筆者快踏上宣教的第一步，心情既期待又緊張，感恩教會的家人在禱告和奉獻上的支
持，期待之後再與大家見面和分享！在禱告中記念大家，互勉之！ 
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          崇 拜 程 序 

宣  召 啟示錄 4:11 / 腓立比書 2:9- / 11  詩篇 103:1-2 / 啟示錄 4:11 

  

敬  拜 司徒麗燕 / 高輝文 / 鄭詠怡 / 司徒麗燕 

  

讀  經 
路加福音 5:5、詩篇 23  (五早、日早) 

羅馬書 12:9-21 (六午、日午) 

  

宣  道 
開到水深之處 - 從缺乏至豐盛生命 (五早、日早) 

愛的群體實踐 (六午、日午) 

  

講 員 羅偉真執事 (五早、日早)、謝駿麒牧師 (六午、日午) 

  

回  應 開往水深之處 / 陶造我生命 / 祢讓我生命改變 / 陶造我生命 

  

家事分享及祝福 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 /鄭詠怡牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾    
 

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

21/8 
早堂 

司徒麗燕 
羅偉真 
執事 

開到水深之處 - 從
缺乏至豐盛生命 
(路 5:5、詩 23) 

佘健誠 

郭寶賢 姜群歡 黃麗𣶼 

吳澤甜 李仕波 張敏儀 姜群歡 

22/8 
午堂 

高輝文 
謝駿麒 
牧師 

愛的群體實踐 
（羅 12:9-21） 

葉智軒 
周謹 馬美蘭 杜穗菁 

敬拜隊 周謹 馬美蘭 

23/8 
早堂 

鄭詠怡 
羅偉真 
執事 

開到水深之處 - 從
缺乏至豐盛生命 
(路 5:5、詩 23) 

張愛臨 
徐金勤 羅妹 羅偉真 

陳希晴 袁海梅 黎燕妮 

午堂 司徒麗燕 
謝駿麒 
牧師 

愛的群體實踐 
（羅 12:9-21） 

葉智軒 

馮志文 胡淑琪 高向陽 

劉泳雅 李鳳蘭 甄國文 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

28/8 
早堂 

張愛臨 
謝駿麒 
牧師 

愛的群體實踐 
（羅 12:9-21） 

鄭詠怡 

文麗璋 葉玉娟 黃麗𣶼 

吳澤甜 李仕波 張敏儀 張杏芝 

29/8 
午堂 

陳上言 
林偉漢 
執事 

修造城牆的雙手 
（尼 4:7-20） 

佘健誠 
曾偉鋒 何倩昕 尹穎欣 

敬拜隊 曾偉鋒 何倩昕 

30/8 
早堂 

張愛臨 
謝駿麒 
牧師 

愛的群體實踐 
（羅 12:9-21） 

鄭詠怡 
陳連志 莫穗梅 羅偉真 

黎燕妮 羅合群 黃靜仁 

午堂 黎雪釵 
林偉漢 
執事 

修造城牆的雙手 
（尼 4:7-20） 

謝駿麒 

梁世傑 植治威 何錦培 

張博文 何健偉 李麗容 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的呼

召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 在基石崇拜，不設奉獻箱，若弟兄姊妹使用奉獻封奉獻，請於崇拜傳奉獻袋時，
將已預備好的奉獻封放入奉獻袋內，敬請留意。 

3. 葉智軒宣教師於 25/8(二)至 31/8(一)放大假，請記念。 



 

週五早堂敬拜詩歌 

耶穌我恩主 
曲：E. Di Capua 詞：西伯  版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

1.主啊祢是神 遠勝一切別神 萬有的主宰 是我生命源頭 

本居於高處 卻降生這世上 與世人分享真愛與真理 

2.主啊祢聖名 配得稱讚頌揚 是我生命力量 是我的保障 

儘管翻風雨 我的心也安穩 祢是浮生的方向與指引 

副歌：皆因主厚愛 今天充滿我 扭轉醜與惡 明亮我心 

極力地讚美 耶穌我恩主 一生也精彩 只因有祢 

耶和華是愛 
曲：金培達  詞：馮永樑  版權屬我心旋律音樂事工所有 

1.耶和華是愛 讓我安身青草溪水邊 

神令我醒察心中的幽暗 共同渡每一天 

2.耶和華是愛 在困境中衪保守引牽 

神為我擺設豐足的恩惠 在危難也不會變 

副歌：在世間主恩與共 衪的愛存在常無盡 

神為我施恩惠 保守勉勵 共同渡此世 

3.耶和華是愛 讓我安身青草溪水邊 

無限滿足快樂 湧於心裡 在危難也不會變 

開往水深之處 
曲：張樂聖 詞：謝鳳蓮 版權屬中國基督教播道會恩福堂所有 

1.沒法計算主的愛 浩大恩典不可蓋 靜聽祂的吩咐 要向深處開 

2.沒有信靠 信心缺欠 就在海邊卻步 立志更新 改變過去 前路有祢掌管 

副歌：與主一起往天路行 定意開往水深之處  

放低一切去跟從主 前面到處有祂 

靠主恩手我不驚怕 疑慮困惑有祂引路  

信靠主燃亮我這生 天國有屬我冠冕 
 
 
 
 
 
 



 

週六午堂敬拜詩歌 

日日夜夜 
曲：曾祥怡 詞：曾祥怡、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

1.耶和華 祢大榮耀降臨 在地上如天上的敬拜 

祢是我們的神 我們是祢子民 因祢榮耀 我不住敬拜 

2.我受造是為了敬拜祢 我受造是為了榮耀祢 

祢是我們的神 祢與我們同住 因祢榮耀 我不住敬拜 

副歌：聖哉 聖哉 聖哉 昔在今在永在 

榮耀 榮耀 榮耀 配得頌讚愛戴 

聖哉 聖哉 聖哉 全地向祢跪拜 尊貴榮耀 都歸寶座羔羊 

**日日夜夜 不停獻上 禱告如香 不停升起 

日日夜夜 不停獻上 讚美獻祭 永不斷續** 

祢是配得 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

聖哉聖哉全地唱 昔在今在以後永在 聖哉聖哉全能神 永遠在寶座上 

副歌：祢是配得 配得 配得尊崇和讚美 祢是配得 配得 萬物敬拜祢 

祢是聖潔 聖潔 聖潔榮光在全地 祢是聖潔 聖潔 以聖潔妝飾敬拜祢 

**願尊貴 榮耀 權柄和能力 都歸全能神 

願各族 各方 萬國和萬邦 敬拜神羔羊** 

Shekinah 榮耀 
曲：Caleb Culver、Cory Asbury 中譯詞：IHOP 中文事工 版權屬 IHOP 所有 

我等候祢 我等候祢 我等候祢 走進這裡 

(在這裡等候祢的同在 在這裡等候祢的同在 

Shekinah 榮耀降下 Shekinah 榮耀降下)(X2) 

副歌：全然釋放 祢寶貴聖靈 Shekinah 降下來 Shekinah 降下來 

**1.You move 我們要更多 You speak 我們要更多 

You move 我們要更多 完全得著祢** 

**2.渴慕祢 我渴慕更多(x3) 渴慕祢聖靈** 

陶造我生命 
版權：不詳 

神願祢來陶造我 使我在靈裡果子更多 

奇妙聖靈請將心窩潔淨 剔出污穢願能成聖 

恩主我求能像祢 心內柔和與謙卑 

憑熱愛熱誠感染萬千生命 彰顯美善靈性 

 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 

感謝神 
曲：John A. Hultman 譯詞：劉福群、何統雄、林翠薇  

1.感謝神賜我救贖主 感謝神豐富預備  

感謝神過去的同在 感謝神主在我旁 

感謝神賜溫暖春天 感謝神淒涼秋景  

感謝神抹乾我眼淚 感謝神賜我安寧 

2.感謝神禱告蒙應允 感謝神未蒙垂聽  

感謝神我曾經風暴 感謝神豐富供應 

感謝神賜我苦與樂 在絕望裡得安慰  

感謝神賜無限恩典 感謝神無比慈愛 

3.感謝神賜路旁玫瑰 感謝神玫瑰有刺  

感謝神賜家庭溫暖 感謝神有福盼望 

感謝神賜喜樂憂愁 感謝神屬天平安  

感謝神賜明天盼望 要感謝直到永遠 

靠著祢寶血 
曲、詞: Brenda Li 版權屬新音樂敬拜創作所有   

1.如何能除掉我罪 靠我救主基督寶血 如何能重造生命 靠我救主基督寶血 

2.如何能重獲安穩 靠我救主基督寶血 祈求完全被潔淨 靠我救主基督寶血 

3.賜予我無盡豐盛 靠我救主基督寶血 賜予我能力盼望 靠我救主基督寶血 

副歌：主被懸十架上 洒寶血全然為我 今使我像雪白 靠我救主基督寶血 

祢讓我生命改變 
詞、曲：陳方榮 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

1.祢恩典豐富極深厚 每天保守 

每一刻供應是足夠 夜深和白晝 

頌讚祢 讓我生命改變 每刻在引牽 

頌讚祢 萬世千載不變 身心皆奉獻 

2.祢施恩普世像天雨 傾福於世間 

細心的把我在看顧 關心無間 

憐憫我 讓我生命改變 愛心日倍添 

願靠祢 面對新的挑戰 身心皆奉獻 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 

耶穌我恩主 
曲：E. Di Capua 詞：西伯  版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

1.主啊祢是神 遠勝一切別神 萬有的主宰 是我生命源頭 

本居於高處 卻降生這世上 與世人分享真愛與真理 

2.主啊祢聖名 配得稱讚頌揚 是我生命力量 是我的保障 

儘管翻風雨 我的心也安穩 祢是浮生的方向與指引 

副歌：皆因主厚愛 今天充滿我 扭轉醜與惡 明亮我心 

極力地讚美 耶穌我恩主 一生也精彩 只因有祢 

耶和華是愛 
曲：金培達  詞：馮永樑  版權屬我心旋律音樂事工所有 

1.耶和華是愛 讓我安身青草溪水邊 神令我醒察心中的幽暗 共同渡每一天 

2.耶和華是愛 在困境中衪保守引牽 神為我擺設豐足的恩惠 在危難也不會變 

副歌：在世間主恩與共 衪的愛存在常無盡  

神為我施恩惠 保守勉勵 共同渡此世 

3.耶和華是愛 讓我安身青草溪水邊 無限滿足快樂 湧於心裡 在危難也不會變 

分享主愛 
曲：Dave Bilbrough  版權屬 Thankyou Music 所有 

讓我們分享主恩愛 讓主愛充滿生命 

願主愛滲透眾教會 使我們心靈復興 

求主更新心靈意念 使我們真切相愛 讓我們分享主恩愛 誠實相愛 

同路人 
曲：曾路得 詞：翁慧韻 版權屬香港基督徒音樂協會所有 

1.念那天起步 懷內滿掙扎 誰料覓真理 路遠又險窄 

越過眾山嶺 還望祢鞭策 迷路我驚慌 盼為我導引 

2.自祢同上路 懷內滿興奮 同實現真理 路遠能呼應 

俗世多圈套 常望祢督責 求為我祝福 努力不後退 

副歌：碰到挫折我掛慮 肩擔重壓我因累 一生幾多試與煉 祢為我祈禱 

見到快慰開心事 但願樣樣祢分嚐 為祢感謝神 同路極珍貴 

陶造我生命 
版權：不詳 

神願祢來陶造我 使我在靈裡果子更多 

奇妙聖靈請將心窩潔淨 剔出污穢願能成聖 

恩主我求能像祢 心內柔和與謙卑 

憑熱愛熱誠感染萬千生命 彰顯美善靈性 
 



 

講壇信息 
日期：二零二六年八月二十一及二十三日（週五早堂ヽ週日早堂） 
講員：羅偉真執事 
講題：開到水深之處 - 從缺乏至豐盛生命 
經文：路加福音 5:5、詩篇 23（和合本） 

路加福音 5:5 

5. 西門說：「夫子，我們整夜勞力，並沒有打著甚麼。但依從你的話，我就下網。」 

詩篇 23 

1. 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

2. 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

3. 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

4. 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安

慰我。 

5. 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 

6. 我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

---------------我的回應----------------- 

日期： 二零二六年八月二十一及二十三日（週五早堂ヽ週日早堂） 

講題： 開到水深之處 - 從缺乏至豐盛生命    講員：羅偉真執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 
姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

講壇信息 
日期：二零二六年八月二十二及二十三日（週六午堂ヽ週日午堂） 
講員：謝駿麒牧師 
講題：愛的群體實踐 
經文：羅馬書 12:9-21（和合本） 

9. 愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。 

10. 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。 

11. 殷勤，不可懶惰；要心裏火熱，常常服事主。 

12. 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。 

13. 聖徒缺乏，要幫補；客，要一味地款待。 

14. 逼迫你們的，要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛。 

15. 與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。 

16. 要彼此同心；不要志氣高大，倒要俯就卑微的人。不要自以為聰明。 

17. 不要以惡報惡；眾人以為美的事要留心去做。 

18. 若是能行，總要盡力與眾人和睦。 

19. 親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒；因為經上記著：「主說：『伸

冤在我，我必報應。』」 

20. 所以，「你的仇敵若餓了，就給他吃，若渴了，就給他喝；因為你這樣行就是把炭

火堆在他的頭上。」 

21. 你不可為惡所勝，反要以善勝惡。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
---------------我的回應----------------- 

日期： 二零二六年八月二十二及二十三日（週六午堂ヽ週日午堂） 

講題： 愛的群體實踐    講員：謝駿麒牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 
姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

1. 為同工會商討明年 2027 年事工中心禱告，求上主讓同工們明白上主的

心意，並按教會的需要和情況制定事工中心。 

2. 求主帶領教會崇拜地方變動中，神的話繼續激勵弟兄姊妹一起看見神要

得生命和興起生命。 

群體： 

菁英家： 

 請為沈嘉麗姊妹禱告，她最近常感到身體疲累，精神不佳，求主幫助她，

她胃有瘜肉，等待排期處理。 

職青群體： 

 22、23/8 職青群體來一次「分‧比‧問‧想」聚會祈禱。求主使用讓參

與聚會的弟兄姊妹，能享受與神的對話及分享神的話豐富。 

學生群體： 

1. 記念本週日學生群體小學級於大埔桐梓童軍中心進行日營, 願主使用

活動提醒小朋友在害怕、想放棄，或者跌倒時，仍記得自己不是一個人

在面對，靠著主賜他們力量，讓他們 Power Up，現有 21 位小朋友和 6

位導師參與。記念天氣、小朋友接受挑戰和成長的心、能與人合作和有

得著和反省。 

2. 記念中學組組員的生命能不斷成長，在小組生活中看見彼此，彼此相顧，

彼此服侍，加深彼此關係。 

3. 記念 9 月份升讀幼稚園、小一及中一的組員，願主幫助他們對新環境的

適應，在學業上有充足的恩典。 

香港： 

1. 為著香港老師禱告，9月新學年未開始，8月中校長與老師已開始預備，

求主保守他們對學生成長的熱心，有智慧引導學生在校園中面對不同的

學習挑戰。 

2. 為著戶外工作的生命禱告，面對熱浪的吹襲，注意身體的狀況，不勉強，

工作有時，休息有時，不致體力消耗降低了安全的意識。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
   


