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封面文章     學生群體中學組兩日一夜宿營後感        鄭嘉慧宣教師 
   近來氣溫持續攀升至 34 度以上，在這個酷熱難耐的炎炎夏日，中學組的組員們

於上星期前往梅窩，展開了兩日一夜的宿營活動。這趟旅程，充滿著笑聲和極多的汗

水。這次宿營對筆者而言，不僅是一次與少年人同吃同睡、一同激烈地玩的機會，更

是一場突破個人限制，與組員們一同經歷堅持的過程。 

這兩天的宿營行程中，導師們透過一些性格測驗與互動活動，與組員一同認識自

己的性格傾向。好讓組員能認識上帝早已給予我們和身邊的人在群體中的角色和位

置，明白各人的不同，並能認知自己的能力、特質和強弱項，同時也能去欣賞別人的

特質。在晚上，組員透過艱巨的夜行任務，展開一場模擬人生旅程的體驗。每人都被

蒙著雙眼，一個接一個地跟隨領袖，踏上崎嶇不平及充滿未知的路。除了要學習聽從

領袖指示，還需要絶對的信任隊友，突破不安。走進沙灘中，導師們精心預備了小劇

場，提醒組員上帝是創造者，也賦予性格和特質，「我的肺腑是你所造的，我在母腹

中，你已編織我。我要稱謝你，因我受造奇妙可畏，你的作為奇妙，這是我心深知道

的。」詩篇 139:13-14 ，盼望能帶領組員反思自己平日在不同群體中的掙扎和盲點。

「我在暗中受:認清自己。然而，上帝一早已認識我們，也已接納我們的全部，祂說

造，在地的深處被塑造；那時，我的形體並不向你隱藏。我未成形的體質，你的眼早

詩篇。」都在你的冊子寫上了，我尚未度一日，你所定的日子；已看見了  139:15- ，16

甚至能改變我們性格的限制。最後，希望透過活動提醒組員，每一位都是獨特的，而

教會正正需要不同特質的人走在一起一同建立教會，服侍上帝，我們又是否願意被上

。帝使用  

今次盼望透過不同活動幫助少年人突破框框，而筆者也突破了一小段歷奇攀登，

看著高聳的設施，心中極度的掙扎，組員們一個一個地都攀登上去了，差不多只剩下

筆者，當筆者正陷入複雜的思緒時，原來身邊尚有一兩個組員也在掙扎。結果，被筆

者半推半鼓勵之下，他們攀登上去，聽到他們一邊攀登一邊喊著: 好驚呀~好驚呀，

實在有點於心不忍。然後，筆者又回到內心的聲音繼續掙扎: 我要因為別人都攀登

上去而去嗎? 最後，筆者想突破一下，選擇攀登上去。但當筆者身處半空、雙腳發

抖、全身冒汗和極度的害怕，心中不斷諗出主禱文。雖然有點後悔，但仍想堅持，同

時聽到組員的打氣和鼓勵，讓筆者更有動力完成一小段挑戰。 

最終，雖然內心依然很害怕，但筆者選擇跨出這一步，突破自己的限制和內心的

恐懼。盼望我們的少年人，我們的下一代，也能夠突破心靈的框框，回應教會或社會

的需要，被上帝大大的使用。 
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敬  拜 張愛臨 / 梁亦璇 / 莫苑萍 / 張愛臨 

  

讀  經 以弗所書 4:1-7 

  

宣  道 在真理中相愛，追求更深合一 

  

講 員 鄭詠怡牧師 

  

回  應 同心合意 

  

家事分享及祝福 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾            
本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

14/8 
早堂 

張愛臨 

鄭詠怡 
牧師 

在真理中相愛，追
求更深合一 （經
文：弗 4:1-7） 

鄭嘉慧 

葉玉娟 文麗璋 黃麗𣶼 

吳澤甜 李仕波 張杏芝 林麗華 

15/8 
午堂 

梁亦璇 葉智軒 
蘇裕茵 盧志明 黃浣蘭 

敬拜隊 蘇裕茵 盧志明 

16/8 
早堂 

莫苑萍 葉智軒 
簡玉娟 黃靜雯 黎燕妮 

陳偉業 梁秀英 劉詠思 

午堂 張愛臨 謝駿麒 

袁麗欣 劉泳雅 方淑妝 

林峻廷 朱慕賢 江樹棠 



 

                       
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

下週主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

21/8 
早堂 

司徒麗燕 
羅偉真 
執事 

開到水深之處 - 從
缺乏至豐盛生命 
(路 5:5、詩 23) 

佘健誠 

郭寶賢 姜群歡 黃麗𣶼 

吳澤甜 李仕波 張敏儀 姜群歡 

22/8 
午堂 

高輝文 
謝駿麒 
牧師 

愛的群體實踐 
（羅 12:9-21） 

葉智軒 
周謹 馬美蘭 杜穗菁 

敬拜隊 周謹 馬美蘭 

23/8 
早堂 

鄭詠怡 
羅偉真 
執事 

開到水深之處 - 從
缺乏至豐盛生命 
(路 5:5、詩 23) 

張愛臨 
徐金勤 羅妹 待定 

陳希晴 袁海梅 劉詠儀 

午堂 司徒麗燕 
謝駿麒 
牧師 

愛的群體實踐 
（羅 12:9-21） 

葉智軒 

馮志文 胡淑琪 高向陽 

劉泳雅 李鳳蘭 甄國文 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的呼

召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 本主日（16/8）中午 12:00，舉行特別會友大會，地點：沙田培英中學一樓學
生活動中心，當日週日午堂提早於早上 10:30 舉行，而週日早堂時間和地點不
變，敬請留意，並準時出席，一起關心神家的事情。 

3. 2026 年 7 月份徵信錄，可於週刊內、教會網站的小組錦囊內、及張貼於崇拜
地點查閱。 

4. 在基石崇拜，不設奉獻箱，若弟兄姊妹使用奉獻封奉獻，請於崇拜傳奉獻袋時，
將已預備好的奉獻封放入奉獻袋內，敬請留意。 



 

週五早堂敬拜詩歌 

頌讚祢哈利路亞 
曲：Niko Njotorahardjo 中文譯：鄭楚萍 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

感激基督帶領 恩典賜予我未停 
日日服事主我心歡喜 

讓讚美聲跨千里 要唱唱唱莫停 哈利路亞 
副歌：頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

我要向高山舉目 
版權不詳 

1.我要向高山舉目 我的幫助從何而來 
我的幫助從造天地的耶和華而來 

2.祂必不使祢的腳搖動 保護你的必不打盹 
保護以色列的也不打盹 也不睡覺 

3.保護你的是耶和華 耶和華在你右邊蔭庇你 
白日太陽必不傷你 夜間月亮必不害你 

耶和華要保護你 免受一切的傷害 祂要保護你的性命 
你出你入 耶和華要保護祢 從今時直到永遠 

愛使我們相聚一起 
版權屬中國主日學協會所有 

1.愛使我們相聚一起 愛使我們相聚一起  
上帝的愛使我們心靈合一 愛使我們相聚一起 
2.讓我們一起高聲唱 讓主愛從我們開始  
我們手拉手讓世界知道 愛使我們相聚一起 

同心合意 
曲：游智婷 詞：甄燕鳴 版權屬恢復粵語詩歌敬拜文化運動所有 

當和您一起 歌頌共禱告 神開始帶動我 盼為您祝福 
主完美旨意超越自我心意 沿路祂牽引達到更高處 

*同心挽手 同心合意 立志謙卑擺下我心意 為要見證聖善名字 
同心挽手 同心合意 邁向新天新地現鬥志 目標一致 大使命在前* 

**萬世真光 晝夜護航 萬眾一心 貼近神導向 
尋覓祂國界 奉救主為王 同心同行 到處放聲宣講** 

(目標一致 並肩矢志 為使命前進) 
 
 
 



 

週六午堂敬拜詩歌 

Gratitude 
曲、詞：Brandon lake 、Ben Hastings  版權屬 Bethel Music 所有 

1. All my words fall short I got nothing new  How could I express All my gratitude 
2. I could sing these songs As I often do, But every song must end And You never do 

3. I’ve got one response I’ve got just one move, With my arms stretched wide I will worship You 
*So I throw up my hands And praise You again and again 

Cause all that I have is a hallelujah Hallelujah 
And I know its not much But I’ve nothing else fit for a king 

Except for a heart singing hallelujah Hallelujah* 
(Come on my soul Oh don’t you get shy on me Lift up your song 

Cause you’ve got a lion inside of those lungs Get up and praise the lord) x3 

敬拜的心 
詞、曲：趙治德 版權屬約書亞樂團所有 

我獻上一顆敬拜的心 指的就是我全所有 
每個呼吸每個決定都為了祢 直到祢再來那一天 
副歌：無論要付什麼代價 祢說敬拜不可虛假 

只要祭物是來自我心靈主祢就悅納 
無論要付什麼代價 當我再次說我愛祢 我會真誠發自我內心 

（心與心 心與心 深淵與深淵響應 
被火煉 被潔淨 按祢所是的敬拜祢） 

在那裡祢手必引導 
詞、曲：李俊霆 版權屬原始和聲所有 

或躺下 或走路 我意念 祢都細察 祢都知道 
或安靜 或風暴 每句話 祢都細聽 沒有不知道 

前後環繞將我遮蓋 無盡無止境的深愛 奇妙如此 不可測透 此生跟祢走 
副歌：是祢恩手引導 引導我一生每步 

領我攀過高峰 跨過低谷 每步走進未知的路 
是祢親手引導 引導我這生旅途 教我不怕 遠飛到海極 

神恩手必引導 扶持一生到老 

同心合意 
曲：游智婷 詞：甄燕鳴 版權屬恢復粵語詩歌敬拜文化運動所有 

當和您一起 歌頌共禱告 神開始帶動我 盼為您祝福 
主完美旨意超越自我心意 沿路祂牽引達到更高處 

*同心挽手 同心合意 立志謙卑擺下我心意 為要見證聖善名字 
同心挽手 同心合意 邁向新天新地現鬥志 目標一致 大使命在前* 

**萬世真光 晝夜護航 萬眾一心 貼近神導向 
尋覓祂國界 奉救主為王 同心同行 到處放聲宣講** 

(目標一致 並肩矢志 為使命前進) 



 

週日早堂敬拜詩歌 

主祢的慈愛 
曲：Hugh Mitchell 中譯詞：凌東成  版權屬 Maranatha! Music 所有 

主祢的慈愛比生命更好 主祢的慈愛比生命更好 

我要用咀唇來讚美祢 因祢的慈愛比生命更好 

我要奉祢名來舉起我手 我要奉祢名來舉起我手 

我要用咀唇來讚美祢 我要奉祢名來舉起我手 

萬口都要頌讚祢名 
曲、詞：馮鑑邦 版權屬薪火敬拜使團所有 

萬口都要頌讚祢名 神啊 祢配受榮耀 

萬膝因祢名跪下 宣告祢永在不變 

萬口都要頌讚祢名 神啊 祢配受榮耀 

萬膝因祢名跪下 因祢聖名在全地至高 

副歌：諸天讚美 說述祢榮耀權能 穹蒼讚嘆 我主獨祢配得 

今舉手敬拜 願尊貴頌讚都歸祢 讚美和權柄都歸予祢 

一顆謙卑的心 
曲、詞：張敬雅 版權屬 611 靈糧堂所有 

求祢給我一顆謙卑的心 給我一個受教的靈 

好讓我能走在祢的旨意裡 如同耶穌的生命 x2 

副歌：幫助我更多的禱告 幫助我更深的倚靠 

單單相信祢 深深敬畏祢 一生要跟隨祢 

同心合意 
曲：游智婷 詞：甄燕鳴 版權屬恢復粵語詩歌敬拜文化運動所有 

當和您一起 歌頌共禱告 神開始帶動我 盼為您祝福 

主完美旨意超越自我心意 沿路祂牽引達到更高處 

*同心挽手 同心合意 立志謙卑擺下我心意 為要見證聖善名字 

同心挽手 同心合意 邁向新天新地現鬥志 目標一致 大使命在前* 

**萬世真光 晝夜護航 萬眾一心 貼近神導向 

尋覓祂國界 奉救主為王 同心同行 到處放聲宣講** 

(目標一致 並肩矢志 為使命前進) 
 
 
 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

我們的神(粵)  
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 譯詞：Michelle Lo 版權屬如此我信後製音樂事工所有 

諸天說述 神榮耀璀璨 造物奇妙 讓蒼生驚嘆 

伸手賜下 無窮盡恩惠 統管四方 權能越過天際 

副歌：神 我的主 榮耀寶座前 列國俯伏敬拜 至高的祢 

神 我的主 誰又可媲美 頌讚 公義 聖潔 權柄 都歸於祢 

(祢話語 創建一切 看萬有 無從推諉  

峻嶺吶喊 大海呼應 頌唱哈利路亞) 

靠著祢寶血 
曲、詞: Brenda Li 版權屬新音樂敬拜創作所有   

1.如何能除掉我罪 靠我救主基督寶血 如何能重造生命 靠我救主基督寶血 

副歌：主被懸十架上 洒寶血全然為我 今使我像雪白 靠我救主基督寶血 

2.如何能重獲安穩 靠我救主基督寶血 祈求完全被潔淨 靠我救主基督寶血 

3.賜予我無盡豐盛 靠我救主基督寶血 賜予我能力盼望 靠我救主基督寶血 

〔靠著祢寶血我得自由 靠著祢寶血救贖我得釋放 

祢十架甘心犧牲的愛 改寫了我一生 (改寫我下半生) 

獻盡我心單單高舉祢 我願意一生跟主腳蹤方向  

(我願意一切順服祢的旨意） 

要像耶穌祢委身謙卑 放低我的所有〕 

(我已完全被更新 靠我救主基督寶血) 

愛使我們相聚一起 
版權屬中國主日學協會所有 

1.愛使我們相聚一起 愛使我們相聚一起  

上帝的愛使我們心靈合一 愛使我們相聚一起 

2.讓我們一起高聲唱 讓主愛從我們開始  

我們手拉手讓世界知道 愛使我們相聚一起 

同心合意 
曲：游智婷 詞：甄燕鳴 版權屬恢復粵語詩歌敬拜文化運動所有 

當和您一起 歌頌共禱告 神開始帶動我 盼為您祝福 

主完美旨意超越自我心意 沿路祂牽引達到更高處 

*同心挽手 同心合意 立志謙卑擺下我心意 為要見證聖善名字 

同心挽手 同心合意 邁向新天新地現鬥志 目標一致 大使命在前* 

**萬世真光 晝夜護航 萬眾一心 貼近神導向 

尋覓祂國界 奉救主為王 同心同行 到處放聲宣講** 

(目標一致 並肩矢志 為使命前進) 
 



 

講壇信息 
日期：二零二六年八月十四至八月十六日 

（週五早堂ヽ週六午堂ヽ週日早堂ヽ週日午堂） 

講員：鄭詠怡牧師 
講題：在真理中相愛，追求更深合一  
經文：以弗所書 4:1-7（和合本） 

1. 我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。 

2. 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 

3. 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 

4. 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。 

5. 一主，一信，一洗， 

6. 一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。 

7. 我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

---------------我的回應----------------- 

日期： 二零二六年八月十四至十六日（週五早堂，週六午堂，週日早堂及週日午堂） 

講題： 在真理中相愛，追求更深合一    講員：鄭詠怡牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 
姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 

教會： 

1. 為同工會商討明年 2027 年事工中心禱告，求上主讓同工們明白上主的

心意，並按教會的需要和情況制定事工中心。 

2. 為 16/8 特別會友大會禱告，求上主給弟兄姊妹一起同心關心沙田堂的

動向，使這次大會順利完成。 

群體： 

菁英家： 

 羅合群丈夫關佐潘安息禮拜於 19/8(三)晚 7:30 於大圍寶福紀念館二樓

寶淨堂舉行，翌日上午 10:30 舉行出殯禮及火葬禮，禱告記念。 

職青群體： 

 22、23/8 職青群體來一次「分‧比‧問‧想」聚會祈禱。求主使用讓參

與聚會的弟兄姊妹，能享受與神的對話及分享神的話豐富。 

學生群體： 

1. 鄭嘉慧宣教師出席沙田培英中學宗教組 26/8 早上的老師退修及下午的

宗教組會議。 

2. 23/8 小學組暑期歷奇日營現有 18 人報名，導師有 6 人。地點: 大埔洞

梓童軍中心。早上 9 時由沙田培英中學集合乘坐旅遊巴出發，下午 4 時

回程，沙田培英中學解散。 

3. 兒童小組 30/8 升班禮於週日午堂家事報告時段舉行，鼓勵及為升班的

小朋友加油。升班指小天地升幼班，幼班升中班，中班升高班，高班升

中學組。屆時以經文小襟章作小禮物。 

世界： 

1. 為世界各地受熱浪影響的人禱告，求主憐憫全球受極端熱浪侵襲的災

民，醫治因高溫不適的人。求祢特別保守長者、幼童、無家者及戶外勞

工，讓他們免受傷害並得著蔭庇。求主賜各國政府智慧，迅速調配資源

提供援助。 

2. 為日本獨居老人及「孤獨死」現象禱告，面對日本獨居長者激增與「孤

獨死」的悲劇，求祢憐憫這些孤單的靈魂，求主推動當地社會正視老化

問題，建立完善的社區支援網絡。更求主興起日本教會，主動關懷獨居

長者，以基督的愛陪伴他們，使其晚年不再孤單。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
差傳：你+我+祂 

竹信(2026-08) 

T C K                               Peter 牧師 

今期的題目是 T C K，大家認識這幾個字母的意思嗎？其實，從前另外一個表達就是 M K (Missionary 

Kids)，就是指到宣教士(下稱跨文化工人)的子女，但自上世紀 90 年代後期開始，TCK 便慢慢地取代了

MK，用作形容這一個群體。 

為甚麼有這個轉變呢？估計是因為 T C K 更加能夠表達出這群體的處境、經歷和身份。T C K 就是

Third Culture Kids (第三文化孩子)，跨文化工人子女的成長有別於一般孩子，他/她們在成長過程中，不

能避免地面對著多元文化，既有父母的原生文化，但又活在工場的文化之中，最終，孕育出獨特的第三文

化，既與前兩種文化有關，但又不屬於它們。 

因應這群體的獨特性，不同差會和《香港差傳事工聯會》都有提供不同的關懷和支援服務，我們亦應

多加關心和禱告記念。 

竹居台之內有 23 個工人單位，大家猜猜我們一共有多少位 T C K？原來一共有 36 位，因為我們的

工人多有長期服侍的，他/她們有些孩子都已經長大成人，甚至當中有 6 位已經成家立室了，但當中仍然

有不少是嬰兒幼童，跟隨父母去到工場之中。 

竹居台自 2007 年開始，便設立《子女教育基金》，目的是津助我們的 T C K 攻讀大學，自基金成立

至今，藉著弟兄姊妹受感奉獻，已經祝福了 11 位 T C K，今明兩年還會有兩位 T C K 開始攻讀大學，敬

請弟兄姊妹為他/她們禱告，也按著感動奉獻支持《子女教育基金》，具體地關懷支持他/她們的需要，在

成長的路上與他/她們同行。 

同心投入跨文化服侍：祈禱、關心、奉獻 

 回港述職的工人已開始陸續返回工場，求主帶領他/她們在新一期的服侍 中，

繼續經歷主的恩典，被主使用，成為別人的祝福。 

 為剛出發工場的 F.L.O.W.E.R.家庭禱告，能夠順利安頓休息。 

 為哈海山家庭的太太阿小手術後的康復禱告。 

 為將於 8月出發泰北工場的 達坤、昭頤家庭(培育基金津助者)禱告。 

 為米露家庭禱告，阿露的媽媽剛剛過身，求主保守安慰家中各人！ 

 《竹居台基金》尚需 96萬；《子女教育基金》未來 5年需要 99萬，結餘只有 14萬，求主預備。 

 求主使用《差傳：你、我、他》認獻計劃(1,250個單位，每單位 1,200元)，讓眾兄姊可以一起為天國

打拼。 

奉獻方式：(FPS、支票) 

1. 轉數快：166043489 (Chuk Kui Terrace Association Limited)  

2. 支票：抬頭「竹居台協會有限公司」，請把支票直接存入 匯豐銀行戶口 

557-778552-001 (Chuk Kui Terrace Association Limited)  

3. 銀行轉賬：請把款項轉入匯豐銀行戶口 557-778552-001 (Chuk Kui Terrace Associa-

tion Limited) 

** 完成轉數、入數、轉賬後，請把入數紙或螢幕截圖轉賬通知 Signal / WhatsApp 

92181947，並請註明以下資料：姓名、堂會、認獻(基金種類)：$XXX、手機號碼 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
   


