
 

中華基督教會沙田堂 
聖餐主日 崇拜程序 
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崇拜直播：星期日 11:00am 崇拜重溫：由星期日下午直至下星期三中午十二時正 

辦公室地址：沙田石門安群街 1 號京瑞廣場 2 期 27 樓 H 室  電話：26462469  傳真：26373800  電郵：stc@hkcccc.org 
  

一麒一會       為誰再瘋狂？從世界盃到保羅的福音熱忱      謝駿麒牧師 
這段時間重拾一本經典著作，梁家麟牧師所著的《基督教會史略：改變教會的十人十事》。

該書透過 10 位最具影響力的歷史人物以及他們所引發的 10 件重大事件或發展，串聯起整個基
督教會兩千年的演進與神學反思。 

第一章是以使徒保羅為主，他的使命為主瘋狂的生命，讓我想起一段經文：「我們若果癲狂，
是為神；若果果斷，是為你們。」（哥林多後書 5:13） 

如果有人問我，最近做過最「瘋狂」的事是什麼？一定係睇世界盃，深夜放棄了寶貴的睡眠，
都要起身集合一班志同道合的弟兄一起睇波。 

在天未光，鬧鐘在清晨五點準時響起，就飛去集合地點，看著平時上班專業的每一位，今天
化身為小球迷，為愛隊打氣。他們的眼中閃爍著無比的熱血，望著比賽中兩隊球員竭盡所能，目
標只有一個就是取得勝利，在球場上球技、戰術、勇氣和堅毅較量，每一次進攻與防守，入波與
攔截，都讓一班小球迷發出狂呼「Goal Goal Goal」和「呀！」的聲音，使球迷確信只要完場哨子
未響起，奇蹟隨時會發生，就如身歷其境一樣，每一位也熱血沸騰。 

到哨子響起比賽正式完場，沒有一點失落，在電視機旁的我們以最大掌聲和尊重的心情，感
謝兩隊帶給大家那份震撼。縱然全日仍要應付不同的活動和服侍，也覺得值得。 

然而，當我獨自靜坐，反思這段經歷時，聖靈卻在我心中輕輕叩問：「你為咗睇波可以去到
咁盡，作如此瘋狂的事；那麼，你對我的國度，還有這份瘋狂嗎？」 

回顧教會歷史，如果沒有一班「瘋狂」的人，福音根本無法傳到我們手中。初期教會的使徒
保羅，就是一個「瘋狂」信徒。他本來是當時社會的「人生勝利組」，擁有純正血統、頂尖學歷，
受教於名師迦瑪列門下，更是羅馬公民。如果他選擇安分守己，必定能在耶路撒冷安享榮華富貴。 

但自從在大馬士革路上遇見耶穌，保羅就徹底「瘋」了。他放低自己所有利益，將萬事當作
有損，為要得著基督。他不顧一切地把福音傳給被猶太人視為不潔的外邦人。為了這個使命，他
經歷無數次逼迫、監禁和鞭打的危險；甚至當他在羅馬巡撫非斯都面前陳詞時，非斯都都忍不住
大叫：「保羅，你癲狂了吧！你的學問太大，反叫你癲狂了！」（徒 26:24） 

冇錯，在世人眼中，保羅真的瘋了。但正正因為他這份「為主瘋狂」，基督教才得以突破猶
太教的民族束縛，走向普世。福音的種子才得以傳開，在兩千年後的今天，結出了你我這班外邦
信徒的果子。 

反思今天的我們，會不會已經變得太「正常」、太「安分守己」了？ 

我們的信仰生活，慢慢地自我束縛，將神蹟的發生，放在自己可有的空間中，忘記了神作是
那位可以掌管萬有和你的主。 

我們願意為買演唱會飛，徹夜守候在電腦前狂撳 F5；我們願意為一餐米芝蓮大餐，企喺度
排兩三個鐘頭隊；甚至願意為咗幫小朋友買一隻限量版爆旋陀螺，清晨六點就去排隊吹冷風。但
我們有多久，沒有為一次晨更禱告會而甘願早起？我們有多久，沒有為一個靈魂得救而流淚痛
哭、迫切祈求？我們有多久，沒有為著神國度的擴展，做出哪怕是一點點顛覆常規、犧牲自己舒
適圈的「瘋狂」舉動？ 

就如保羅所說：「我們若果癲狂，是為神；若果果斷，是為你們。」（林後 5:13）。保羅的
「瘋狂」，並不是失去理智，而是在真正認清了宇宙的至寶——耶穌基督之後，所作出最理智。 

求主再次復興我們的心！讓我們在夾縫中，做一班願意為基督「瘋狂」的傻瓜。願我們愛慕
神話語的熱情，勝過追求世俗的限量版；願我們搶救靈魂的急迫感，超越排隊搶買心頭好的衝動。
願我們的生命願意為主燃燒。  
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          聖 餐 主 日 崇 拜 程 序 

宣  召 詩篇 136:1-9 / 創世記 1:1 / 約翰福音 14:6 

  

敬  拜 連皓晴 / 李偉禾 / 何啟康 

  

兒童聖餐(日午) 謝駿麒牧師 

  

讀  經 哥林多前書 12:12-26 

  

宣  道 竭力保守聖靈所賜合而為一的心 

  

講 員 陳援旋宣教師 

  

回  應 從心合一 

  

聖餐(六午/日早) 謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 

 

 

本週聖餐主日崇拜事奉人員 

  

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值同

工 
聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

11/7 
午堂 

連皓晴 

陳援旋 
宣教師 

竭力保守聖靈所
賜合而為一的心

（林前 
12:12-26） 

謝駿麒 
謝駿麒 蘇裕茵 徐詩韻  沈沛 

葉智軒 張愛臨 敬拜隊 蘇裕茵 徐詩韻  

12/7 
早堂 

李偉禾 張愛臨 
鄭詠怡 吳澤甜 姜群歡 張敏儀 

林德瑩 張愛臨 黎燕妮 莫穗梅 彭寶珠 

午堂 何啟康 葉智軒 

謝駿麒 李鳳蘭 梁世傑 高向陽 

葉智軒 羅偉成 

吳鴻堅 
麥永強 李鳳蘭 袁麗欣 



 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週幼稚園惜別感恩崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

18/7 
午堂 

高輝文 

鄭嘉慧 
宣教師 

耶和華我們的神
(申 1:30-31) 

張愛臨 
蘇裕茵 方嘉諾 黃浣蘭 

敬拜隊 蘇裕茵 方嘉諾 

19/7 
早堂 

莫苑萍 鄭詠怡 
簡玉娟 區笑英 黎燕妮 

李仕波 盧官妹 羅合群 

午堂 司徒麗燕 葉智軒 

方淑妝 朱銘珊 方淑妝 

林峻廷 朱慕賢 李麗容 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 2026 年 6 月份徵信錄，可於週刊內、教會網站的小組錦囊內、及張貼於
崇拜地點查閱。 

3. 神學生張愛臨姊妹於 7 月至 8 月於沙田堂暑期全時間實習，主要參與在
菁英家及學生群體，請禱告記念她的學習與適應。 

4. 下星期三（15/7）陳援旋宣教師正式離職，謹代表教會多謝陳宣教師這年
在本堂的服侍，深表感激，願上主祝福她未來的服侍，更被主用。 

5. 本主日（12/7）2:00PM 舉行堂委會，地點：基石，請各位堂委準時出席，
共商聖工。 

6. 沙田堂在幼稚園最後崇拜日期為 7 月 19 日，之後改為四堂崇拜，分別在
基石及培英舉行，請留意各崇拜時間地點。 

 



 

週六午堂敬拜詩歌 
我要傳揚大愛不改變 

曲、詞：Martin Smith 中文譯：甄燕鳴 陳志傑 版權屬 Jnx 音樂敬拜事工所有 

翻山越岸深海源頭 主恩好比江水長流 沖開枷鎖憂傷遠走 敞開我心自在無愁 
主恩充足身心暢快 天天舉起雙手敬拜 我要永遠讚美祢 真愛最偉大 

副歌：要傳揚神大愛每一天 我要傳揚大愛不改變 
要傳揚神大愛每一天 我要傳揚大愛不改變 

(I could sing of Your love forever x4) 

*心中興奮愉快 齊來歌唱翩翩起舞  
主真光於世上照遍 人人都快慰也盡歡高歌* 

**人人都快慰也盡歡舞蹈 人人都快慰也盡歡高歌起舞** 

Worthy of it all 祢配得全所有 
曲、詞：David Brymer、Ryan Hall  中文譯：美國慕主先鋒教會  版權屬 IHOP 所有 

All the saints and angels bow before your throne All the elders cast 

Their crowns before the Lamb of God and sing 

Chorus：You are worthy of it all You are worthy of it all 

For from you are all things And to you are all things 

You deserve the glory 

**Day and night, night and day let incense arise(X4)** 

眾聖徒與天使 俯伏在祢座前 眾長老將冠冕 

卸在羔羊寶座前 齊聲敬拜 

副歌：我的主祢是配得 我的主祢是配得 

萬有都本於祢 萬有也歸於祢 

祢配得一切榮耀 

**晝夜不止息地讓禱告昇起 X4** 

主祢是我的一切 Never Let You Go 
曲、詞：Karen Ong 版權屬 Maranatha Indonesia 所有 

Lord, You're more than anything 

You're more than gold, more than anything 

Lord, You're everything to me 

I will never let You go, never ever let You go. 

*Your love is higher, higher than the heaven 

Your mercy's deeper, deeper than the earth 

Your grace is wider, wider than the ocean 

I will never let You go, never ever let You go.* 

主祢是我的一切 

洗淨我罪 賜我新生命 

主祢是我的一切 

我願全心跟隨祢 一生永不離開祢 

副歌：主愛有多高 慈愛高過諸天 

憐憫有多深 深廣無限量 

恩典有多寬 寬闊超乎海洋 

我願全心跟隨祢 一生永不離開祢 

我們愛 (讓世界不一樣) 
詞、曲：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

你和我是天父愛的創造 每個人有最美的夢想 
一路上彼此照亮 扶持擁抱 我們的愛讓世界不一樣 

副歌：我們愛 因神先愛我們 雖你我不一樣 我們一路唱 走往祝福的方向 
我們愛 因神先愛我們 心再堅強也不要獨自飛翔 
只要微笑 只要原諒 有你愛的地方 就是天堂 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 
神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 
從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 
不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

一首讚美的詩歌 
曲、詞：朱浩權 版權屬沙田浸信會所有 

讓那讚美的聲音 在這空間響遍 讓那敬拜的心聲永不休止 
讓我心中所有意念 此刻都交主的手裏 心中只想獻奉我深心敬拜 

副歌：人活著原是要歌頌讚揚 創造我的主 祢是配得榮耀 
人活著原是要將榮耀歸祢  一首讚美的詩歌 願帶我到寶座前敬拜 

獻給我天上的主 
曲、詞：霍志鵬 版權屬同心圓敬拜福音平台所有 

在我心中有千百萬心聲 來呈獻給我天上的主 
願讚美崇揚都一一歸給祢 主祢是偉大完美 
在我心中有數不盡感恩 來呈獻給我天上恩主 
願見證傳揚主恩典多麼美 感激祢常顧念扶持 

副歌：齊真心呈獻讚美給祢 盡我心意頌唱每篇的詩句 
齊舉手呈獻敬拜永遠歸給祢 為祢我獻上活祭 (為祢我化作活祭) 

帶我進入祢的同在 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

萬軍耶和華 祢的居所何等可愛 
我羨慕渴想祢的院宇 我心腸肉體向祢呼籲 
帶我進入祢的同在 我不滿足 只停留現在 
帶我進入祢的同在 我心渴慕 祢永恆的愛 

副歌：願祢的榮耀 從天降下來 燃燒每顆愛慕祢的心 
願祢的榮耀 從天降下來 充滿這地與我們相遇 

腳步 
詞、曲：盛曉玫 版權屬泥土音樂所有 

祢的腳步 帶著我的腳步 一步一步都有祝福 
每個腳步 我要緊緊跟隨 走在蒙福的道路 

求給我更多的勇氣 給我更多的信心 讓我勇敢踏出跟隨祢的腳步 
跟祢行在水面上 跟祢走在曠野地 曲曲折折我也不在乎 

我只要更多信靠祢 只要更多順服祢 凡是出於祢的我就默然不語 
就算經過黑暗谷 就算遇到暴風雨 在祢手中都將變成祝福 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 
神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 
從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 
不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 

唯有耶穌 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

耶穌祢能使瞎眼看見 耶穌祢能醫治傷心人 
耶穌祢有權柄釋放 叫不可能變為可能 

副歌：唯有耶穌掌管天地萬有 唯有耶穌能使水變成酒 
叫狂風巨浪平息 大能赦罪行神蹟 耶穌無人與祢相比 

願祢國度降臨 
詞、曲：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

在神的國度裡 有權柄和能力 不憑血氣 不憑勢力 單單倚靠主聖靈 
在神的國度裡 屬神的子民 不分語言 在祢面前 將榮耀歸與祢 

副歌：願祢國度降臨在這地 同心高舉主耶穌的聖名 
願祢聖靈彰顯在這地 施行神蹟 醫治能力 我們佇立在祢的同在裡 
**我們是祢揀選子民 帶著天國使命 靠著聖靈宣揚基督的能力 
我們是祢天國子民 願祢帶來復興 再次甦醒 看見祢國度降臨** 

主愛如繁星 
曲、詞：葉秀姿 版權屬葉秀姿所有 

1.主的愛如同明亮 也像雲時常伴我路程 
縱是茫茫驟雨天空暗淡未明 這份愛意永不會停 
2.主寶貴話語猶像明燈 永在旁常常為我指引 

縱是遙遙路遠祂都結伴共行 每步每寸 不管遠近 
副歌：耶穌兩肩可擔當 耶穌說不須驚慌 

耶穌的愛處處伴我 永護航 
重重巨浪仍無懼漂泊 常燃著盼望 發放亮光 

隨祂去高山都闖 隨祂去深海都往 隨祂牽引 哪怕前路灰暗 
尚記起祂告知沙灘一雙足印 願揹著我永遠一起面對苦困 
(尚記起祂告知沙灘一雙足印 願揹著我永遠一起為我指引) 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 
神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 
從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 
不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 

 



 

講壇信息 
日期：二零二六年七月十一日、十二日 
講員：陳援旋宣教師 
講題：竭力保守聖靈所賜合而為一的心 
經文：哥林多前書 12:12-26（和合本） 

 
 
 
 
 
 
 
----------------我的回應----------------- 

12. 就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。 
13. 我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個

身體，飲於一位聖靈。 
14. 身子原不是一個肢體，乃是許多肢體。 
15. 設若腳說：「我不是手，所以不屬乎身子，」它不能因此就不屬乎身子。 
16. 設若耳說：「我不是眼，所以不屬乎身子，」它也不能因此就不屬乎身子。 
17. 若全身是眼，從哪裏聽聲呢？若全身是耳，從哪裏聞味呢？ 
18. 但如今，神隨自己的意思把肢體俱各安排在身上了。 
19. 若都是一個肢體，身子在哪裏呢？ 
20. 但如今肢體是多的，身子卻是一個。 
21. 眼不能對手說：「我用不著你。」頭也不能對腳說：「我用不著你。」 
22. 不但如此，身上肢體人以為軟弱的，更是不可少的。 
23. 身上肢體，我們看為不體面的，越發給它加上體面；不俊美的，越發得著俊美。 
24. 我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但神配搭這身子，把加倍的體面給那有缺欠的肢

體， 
25. 免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。 
26. 若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快

樂。 

日期： 二零二六年七月十一日、 十二日 

講題： 竭力保守聖靈所賜合而為一的心 講員： 陳援旋宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

1. 為同工會商討明年（2027 年）事工中心祈禱，求上主親自將祂的心意顯明，讓同

工在商討過程中，按著上主心意去計劃和安排，讓上主繼續帶領沙田堂面前的發

展和工作。 

2. 為沙田堂招聘兩名宣教師祈禱，一名負責牧養和發展成青至長者事工，另一名負

責牧養和發展學生事工，求上主親自為沙田堂預備合適的工作，牧養上主的家。 

3. 為七月份教會有許多變動禱告，包括宣教師離任，博康幼稚園停辦，崇拜場地變

動和增設第四堂崇拜等，求上主親自帶領沙田堂，讓這些變動能順利過度，弟兄

姊妹能同心配合，減低負面影響，又求上主繼續帶領沙田堂，讓弟兄姊妹一起建

造上主的家。 

博康幼稚園： 

1. 為博康幼稚園葉校長，老師及職工尋找新工祈禱，暫時知道當中只有一位老師覓

到新工，其他在尋找或等候中，求上主親自為他們預備，讓他們在這段時間經歷

上主的幫助和同在。 

2. 為博康幼稚園下星期二（14/7）舉行第 43 屆畢業典禮‧結業禮暨光榮惜別禮禱

告，求上主讓整個聚會順利完成，並祝福畢業和結業學生在新的學校繼續升學生，

有好的適應和學習，繼續在主愛中成長。 

肢體： 

1. 葉許佩紅姊妹有親人在委內瑞拉，面對樓房倒塌，現在流離失所，感恩生命安全，

有當地教會及社區協助。求主安慰他們的心，政府有快速工作，盡快安頓他們及

其他受災的居民。 

 葉許佩紅 7/7 在家中跌倒，手腕骨折，感恩醫院好快為她檢查清楚，最終不做手

術，現打石膏固定手碗骨，祝福葉太手碗骨有好的恢復。 

2. 胡照鈺姊妹現居於老人院，大約兩星期前兒子在家中離世，十分突然，求主安慰

她，幫助她過渡，亦要適應沒有兒子倚靠的生活，求主加添她心力體力！ 

3. 陳少英丈夫曾簡培於 4/7 在白普理寧養中心安息主懷，出殯禮將於 13/7 上午

11:00 白普理寧養中心舉行，隨即往和合石進行火葬禮，求主保守一切安排，讓

家人得著安慰。 

4. 仇文麗璋妹妹文淑嚴於 9/7 在醫院安息主懷，求主安慰家人。家人安排 1/8 及 2/8

在大圍寶福紀念館以佛教儀式舉行喪禮。 

香港： 

1. 為香港中學文憑試（DSE）於今星期三（15/7）放榜禱告，無論成績如何，求上主

賜他們平安，並引領學生們未來的前途和計劃，為他們預備最合適的升學或就業

方向，尤其成績不太理想的，求上主親自鼓勵他們，積極面對未來，不要因這次

成績不太理想而否定自己的價值。 

2. 為香港社會面臨多項結構性問題和挑戰祈禱，包括：經濟轉型與市場萎縮、嚴重

的人口老化，以及深層次的房屋與貧富懸殊等問題，求上主憐憫看顧香港，讓特

區政府官員或有關制定政策的人士積極正視面對這些問題和挑戰，對症下藥，讓

這些結構性問題得以改善。 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/kaQ8xdQ4gqYuwCDd8 

https://forms.gle/kaQ8xdQ4gqYuwCDd8


 

 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
   


