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如何將神的愛臨到各處？                                   張愛臨姊妹 
感謝天父和教會讓我能在上週的崇拜後分享宣教的心路歷程，當中也聽到神在沙田堂興

起一代又一代的人去踏上宣教的路，神的恩典和工作確是奇妙。在我整合這年讀神學的學習
時，有很多豐富的經歷，不但是學習與服侍，更多的是事奉心態的再次檢視和更新，今次想
與大家分享這學期在一門嘗試整合輔導和信仰的課堂得著。 

    課堂上使用的一本教科書是來自哈佛大學醫學院課程的《兩種上帝》，當中記錄了現代
心理學大師佛洛伊德與文學大師魯益師對生活各主題的看法，他們同樣經歷悲慘的童年，但
不一樣的是魯益師在信主後有快樂的生活，而堅持無神論立場的佛洛伊德一生到最後都過得
很痛苦。如果兩個人開局都持有一手壞牌，為何有一個人最後能變成好牌？大家若有看過賀
歲電影《嚦咕嚦咕新年財》，相信會知道答案：就算開局不好，但最重要的是堅持自己的品
格打下去。基督徒最大的品格相信就是「愛」。 

    然而，佛洛伊德與魯益師在神的大誡命中的「愛人如己」有嚴重分歧，無神論者佛洛伊
德大肆批評這種愛，這個聖愛使人一生無私地奉獻自己，造福別人，更要愛仇敵，簡直是違
反人性，人性是甚麼？就是喜歡與自己相似的人，喜歡他就等如愛自己，或者愛一個比自己
更好、對自己好的人，因為他值得我們的愛，一些會傷害自己的人為何要去愛？是的，我們
某程度上確實都是這樣想，不喜歡與自己不同的人，希望愛的付出是值得和有回報的。 

    魯益師認同愛人如己的確是違反人性，但正正因為這樣，人才需要被神更新和需要重生
及改變，他說每個人都知道如何「愛自己」，就算不喜歡自己，但都會憑意志力去善待自己，
愛鄰舍不代表要完全喜歡那人，恨惡人的行為不代表厭惡那人，因此，聖愛的根基是一種意
志，意志是可以駕馭的，控制自己的言行不傷害人，當我們學習到一心為人的益處著想和行
動，慢慢就會被神的愛改變，將我們對人負面的感覺轉為正面。魯益師過往是自大好批評人
的人，但信主後的改變讓他重視每一個人的價值，因為他看人是從神的創造去看，在實踐神
愛的教導後，他確實認識到好的朋友，學習在他人的關係實踐愛，懂得恨惡罪，但愛罪人。 

    那如何能將神的愛臨到各處？筆者認為是先坦誠面對自己的內心和生命，讓神更新自己
的生命。不知道大家有沒有想過以上有關愛人的掙扎和問題？以前筆者在服侍青少年時，也
是希望付出多多的愛，能收穫到多多的成長，不過換來的是失望和倦怠，這些累積起來成為
了筆者對青少年的抗拒和恐懼，但是在上年與青少年的相處，我發現過往我是以自己的方式
去付出，但當與神同工去與青少年相處時，原來愛是一份真誠，是一份信任，是一份欣賞，
青少年需要年長者的同行。再回想服侍戒毒者時，筆者面對一次又一次跌落引誘中的人，不
斷重複犯錯的人神又如何看待呢？神仍然愛他們。上帝教導筆者愛是不求回報，在關係中只
需表現出因神單單愛他們，就單單愛和陪伴就可以了，是神先愛他們。 

    在充滿惡意的世界，我們可能都要習慣先保護自己，但願我們能把各種經歷，不論是受
傷失望的，還是快樂滿足的，都與神分享，求主在祂的話語和恩典中讓我們經歷愛的洗滌和
團契，真正愛的源頭是來自於神，就如馬太福音 5 章中所說：「這樣，就可以作你們天父的
兒子，因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。所以你們要完全，像
你們的天父完全一樣。」互勉之。 
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           崇 拜 程 序 

宣  召 啟示錄 1: 5b - 6 / 詩篇 96:1-4 / 詩篇 66:1-4 

  

敬  拜 高輝文 / 朱啟榮 / 葉智軒 

  

讀  經 馬可福音 1:1-8 

  

宣  道 青少年主日 – 為福音，好好預備自己 

  

講 員 梁柏堅先生 

  

回  應 以愛還愛 / 立志擺上 / 煉淨我 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 

 

 

 

本週青少年主日崇拜事奉人員 

  

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

20/6 
午堂 

高輝文 

梁柏堅 
先生 

青少年主日 –  
為福音，好好預

備自己  
(可 1：1-8) 

張愛臨 
曾怡菁 丘嘉晞 杜穗菁 

敬拜隊 曾怡菁 丘嘉晞 

21/6 
早堂 

朱啟榮 陳援旋 
胡佩琼 郭寶賢 黎燕妮 

李仕波 李家昌 黃麗𣶼 

午堂 葉智軒 謝駿麒 

馮志文 胡淑琪 高向陽 

林峻廷 朱慕賢 甄國文 



 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長/司事 

27/6 
午堂 

連皓晴 

哈海山 
宣教士 

自由題 

鄭嘉慧 
徐詩韻 待定 陳青汶 

敬拜隊 徐詩韻 待定 

28/6 
早堂 

蘇家淳 陳援旋 
鄭素雲 李仕波 吳泳霞 

陳希晴 盧官妹 梁秀英 

午堂 尹鳳蓮 葉智軒 

植治威 黃綺琪 何錦培 

劉泳雅  何健偉 黃素心 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙突破聯席總幹事梁柏堅先生蒞臨證道，不勝感激，謹此致謝，願上主
親自報答。 

3.  

 



 

週六午堂敬拜詩歌 

榮耀神羔羊 
詞、曲：Larry Dempsey 版權屬 Integrity's Hosanna! Music 所有 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

副歌：惟有祂是榮耀 尊貴配得讚美 在寶座上的真神羔羊 

來敬拜祂 高聲齊來頌揚 在寶座上的羔羊 

何等榮美的名 
曲：Ben Fielding & Brooke Ligertwood  中文譯：約書亞樂團  版權屬 Hillsong Music 所有 

1.祢就是太初神的道 至高主與神同在  

在造物中隱藏祢榮耀 今顯明在基督裡 

副歌 1：這是何等榮美的名 這是何等榮美的名 我王耶穌基督聖名 

這是何等榮美的名 無一事物相比 這是何等榮美的名 耶穌的聖名 

2.為了與我們同享天堂 祢帶著天國降臨  

我罪雖重 但祢愛更深 我們永遠不分離 

副歌 2：這是何等奇妙的名 這是何等奇妙的名 我王耶穌基督聖名 

這是何等奇妙的名 無一事物相比 這是何等奇妙的名 耶穌的聖名 

這是何等奇妙的名 耶穌的聖名 

*死困不住祢 幔子已挪去 罪和陰間屈服於祢 

與天堂歡慶 祢榮耀顯明 死裡復活祢得勝利 

祢無所匹敵 祢無人相比 耶穌掌權直到永遠 

國度屬於祢 榮耀屬於祢 超乎一切我主聖名 

副歌 3：這是何等大能的名 這是何等大能的名 我王耶穌基督聖名 

這是何等大能的名 無一事物相比 這是何等大能的名 耶穌的聖名 

以愛還愛 
曲：何維健  詞：盧淑儀  版權屬撒種音樂事工所有 

賜下祢恩光 照亮我心房 不會再驚慌 為祢奔走飄遠方 

那懼怕奔波 靠在祢身旁 竟為我擔當 讓我罪裡得釋放 

凡失喪的 呼喊的 祢都親手撫摸 

讓不朽的 溫暖的真愛 療治痛楚 

副歌：主祢當得敬拜讚美 祢恩典覆蓋這地 頌唱和撒那歌聲全為祢起 

榮耀頌讚歸與祢讚美 祢關心親切細膩 

用愛還愛這奇妙道理 一生都銘記 
 

 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 

十架的冠冕 
曲、詞：伍偉基 版權屬以琳之泉使團所有 

路是難走 但比起祢的十架路 我今天算甚麼 來起身再走過 

遇著痛苦 祢亦經過世間苦與樂 祢的救贖愛海 我得勝和釋放 

副歌：凝望著十架的冠冕 仰望祢渡過每天 

祢體恤我的軟弱 明白我親身處境 

無論遇著困苦憂愁 祢亦會在我身邊 

祢興起我的生命 我今得到信心 面對挑戰 

神大愛 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

我唱出神大愛 神豈有難成的事  

人生路 常起跌 祢話語叫我永不動搖 

在世間 能遇祢 迷了路有主引導  

常施恩 常看顧 祢杖扶持 祢竿引領 

副歌：何時我跌倒 何時祢扶持 危難遇風雪 祢必庇佑 

前途在祢手 牽我到白頭 守護我 從今天起 直到永遠 

主愛大能 
曲、詞：Geoff Bullock 中譯詞：楊天恩牧師  版權屬 Hillsong Worship 所有 

在祢慈恩裡 願讓我更新改變 今將心獻上 到達神寶座 

但我確知道 現在我終可誇勝 心中的一切軟弱 全憑主愛大能 

副歌：抱緊我 祢愛常在我身邊 願使我緊緊去靠近祢 

我展翅如鷹一般的高飛 因深知祂愛我 聽我每次祈求 扶持我向前行 

立志擺上 
曲、詞：DJS  版權屬建道神學院新祢呈敬拜隊所有 

1.曾擺上 傾出大愛 曾捨棄 已被擘開 

曾擔起痛楚 十架路甘心走過 崇高主愛 恩深似海 

2.能相愛 皆因被愛 能醒覺 要被拆改 

能穿起救恩 踏上基督的足印 延伸主愛 進入人海 

副歌：立志今擺上 傳揚耶穌 用我的恩賜 獻上最好 

讓我謙卑作祢僕人 存著敬畏去事奉神 

全是祢恩典覆蓋 每步亮明燈 

在祢恩手裡 滿布雲彩 效法基督愛 眼界變改 

願鴿子天際降下來 陶造我裡面能盛載 神豐足的厚愛 



 

週日午堂敬拜詩歌 

這裡有榮耀 
詞：鄭懋柔、曲：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

哈利路亞 哈利路亞 這裡有榮耀 

哈利路亞 哈利路亞 這裡有醫治湧流 

哈利路亞 哈利路亞 這裡有光明自由 

敬拜聲音如眾水湧流 永活的主祢在這裡 

副歌：祢是起初的 末後的 昔在今在永在的主 

全心敬拜祢 大聲歡呼 羔羊被高舉 

公義的日頭 如光照耀 萬國讚嘆祢的榮美 

聖潔公義主 明亮晨星 昔在今在永在的君王 

榮耀大君王 
詞：游智婷 曲：周巽倩 版權屬讚美之泉所有 

將祢的光照亮在我們身上 讓我們在祢面前毫無隱藏 

打開我們的心 我要看見 祢的國度就在這裡彰顯 

在祢光中我得見光 在祢裡面有豐盛盼望 

榮耀 榮耀 榮耀 榮耀 聖潔大君王 

副歌：榮耀耶穌 耶穌 耶穌 主耶穌 歡迎祢在我們中間 

榮耀耶穌 耶穌 耶穌 主耶穌 祢是配得榮耀 大君王 

一顆謙卑的心 
曲、詞：張敬雅 版權屬 611 靈糧堂所有 

求祢給我一顆謙卑的心 給我一個受教的靈 

好讓我能走在祢的旨意裡 如同耶穌的生命 x2 

副歌：幫助我更多的禱告 幫助我更深的倚靠 

單單相信祢 深深敬畏祢 一生要跟隨祢 

煉淨我 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

煉淨我 使我更像祢 吸引我 使我更愛祢 

所有夢想和驕傲都放在祢腳前 我要完全順服  

副歌：獻上生命 完全為祢用 放下自己 願祢得榮耀 

全心跟隨 活出祢呼召 父神我只願為祢活 

 
 



 

講壇信息 
日期：二零二六年六月二十日、二十一日 
講員：梁柏堅先生 
講題：青少年主日 - 為福音，好好預備自己 
經文：馬可福音 1:1-8（和合本） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
----------------我的回應----------------- 

1. 神的兒子，耶穌基督福音的起頭。 
2. 正如先知以賽亞書上記著說：看哪，我要差遣我的使者在你前面，

預備道路。 
3. 在曠野有人聲喊著說：預備主的道，修直他的路。 
4. 照這話，約翰來了，在曠野施洗，傳悔改的洗禮，使罪得赦。 
5. 猶太全地和耶路撒冷的人都出去到約翰那裏，承認他們的罪，在約

旦河裏受他的洗。 
6. 約翰穿駱駝毛的衣服，腰束皮帶，吃的是蝗蟲、野蜜。 
7. 他傳道說：「有一位在我以後來的，能力比我更大，我就是彎腰給

他解鞋帶也是不配的。 
8. 我是用水給你們施洗，他卻要用聖靈給你們施洗。 

日期： 二零二六年六月二十日、二十一日 

講題： 青少年主日 – 為福音，好好預備自己 講員： 梁柏堅先生  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 

       

教會： 

1. 請為幼稚園惜別感恩崇拜祈禱，求主親自預備眾人的心，讓我們在崇拜中

一同數算上主多年來的恩典，並記念當中所建立與主的連結，以及肢體之

間所建立的關係，叫我們無論將來往哪裡去，都認定耶和華是我們的神，

並一同敬拜、事奉、見證主。 

2. 求主記念教會聘請兩位宣教師的事，願上主引領祢的僕人來到沙田堂，牧

養祢的羊。 

博康幼稚園： 

 記念各職工籌備惜別會及畢業禮的各項安排，求主賜下心力給各人，保守

她們的身心靈。同時，記念各職工對幼稚園結業後的個人前路，求主有最

美好的安排，釋去她們的擔憂。 

同工： 

1. 請記念葉智軒宣教師的身心靈需要，求主使他在主內常常得到放鬆與美好

的休息，放下內心的重擔和壓力，與他同在。又祝福他的家庭，在主裡滿

有平安和快樂。 

2. 求主記念給謝駿麒牧師在不同服侍中，有主的智慧及行動力，讓他的服侍

滿有喜樂與恩典。 

群體： 

1. 感謝主！菁英家仇文麗璋姊妹的妹妹文淑嚴上星期決志信主。求聖靈住在

她心裡，堅固她初信的生命，使她在面對病情時，仍能滿有從主而來的喜

樂和平安，帶著盼望過每一天。願主親自與她同在，保守她的身心靈。 

2. 請為沙忠線弟兄姊妹祈禱，求主堅定我們的信心，使我們在家中成為主美

好的見證，並有智慧和愛心，帶領父母及所愛的家人一同認識耶穌。求主

親自建立他們的信仰生命，叫我們一家都能經歷主的恩典，同心事奉神。 

世界： 

 請為世界的氣候禱告。香港天文台預測今年會形成厄爾尼諾現象，令氣溫

偏熱。氣候的變化影響的是全世界上的每一個人，然而弱勢、貧窮的人總

是首當其衝受影響，求主特別看顧長者及長期病患人士的身體狀況。求主

記念祂所創造的世界、祂所創造的子民，並叫屬祂的人一同以責任和智慧

管理與保護這個受造世界。 
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