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聆聽——作為一種服侍（下）                             葉智軒宣教師 
上回提到，聆聽得不好所帶來的傷害。本文則想集中談——聆聽如何帶來醫治。 
作者提到，要好好地聆聽，有四個重要的步驟：一）踏出自己的世界；二）進入對方的

世界；三）感受對方最深的感受；四）給予適當的回應。 
 
首先，是踏出自己的世界。 
要真正聆聽，一個很重要的前提，是暫時放下自己先入為主的想法、偏見和觀點。很多

時，我們一邊聽，心裏其實已經在分析、判斷，甚至準備反駁。但若我們一直停留在自己的
世界裡，就永遠看不見對方所看見的，也感受不到對方所感受的。 

 
當然，我們可以有自己的想法，但在聆聽那一刻，重要的是先放下自己，專心明白對方

的經驗與感受。放下自己的想法，不等於認同對方，也不代表對方一定是對的，只是表示：
我願意先明白，為何你會有這樣的感受。 

 
之後，就是進入對方的世界。 
聆聽，不只是聽內容，而是嘗試透過對方的眼睛去看他的世界。好像有時我們會覺得，

一場考試有甚麼好怕？明明對方已經很聰明，一定合格。但對當事人來說，那份失敗的恐懼
卻是真實的。真正的聆聽，不是急著告訴他「你唔使驚」，而是願意進入他的處境，理解他
正在面對甚麼。 

 
第三，是感受對方更深的感受。 
很多時，人表面的情緒未必是最深的情緒。憤怒背後，可能是受傷；埋怨背後，可能是

失望；冷淡背後，可能是覺得自己不被重視。 
 
例如夫婦之間，可能只是因為衣服亂放而爭執，表面上看是為了一件小事發怒，但背後

真正的感受，可能是：「你不重視我」、「你看不到我的付出」。因此，聆聽不只是聽對方
說了甚麼，更是感受對方內心真正的需要。 

 
最後，是給予適當的回應。 
好好聆聽，不是停留在「我心裏明白你」就足夠，因為對方未必感受到。所以，一個適

當的回應很重要。 
 
這個回應不一定是一大篇道理，很多時可能只是一句：「那真的很難受。」、「我明白

你為何會難過。」甚至有時不是言語，而是一個眼神、一個擁抱、一隻輕輕拍在肩膀上的手。
重要的不是技巧，而是讓對方知道：我真的明白你，我願意與你一同承受這份感受。 

 
讀到這裡，我不知道你有甚麼感受。我自己想像，如果生命中有一個人，願意這樣聆聽

我——不急著批評，不急著解決問題，而是真正嘗試明白我當下的感受，我想，我會很感動。
因為那代表有人願意接納我、明白我，容許我把自己最脆弱的一面坦露出來。 

 
因此，我也很想學習成為一個這樣的聆聽者。透過聆聽，去陪伴別人，讓人感受到被理

解、被接納、被愛。你呢？這願意成為別人的聆聽者嗎？ 
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           崇 拜 程 序 

宣  召 詩篇 27:4 / 詩篇 107:1, 8 / 詩篇 89:2 

  

敬  拜 鄭韻莉 / 蘇家淳 / 謝駿麒 

  

讀  經 約翰福音 4:46-54 

  

宣  道 信心 

  

講 員 佘區佩蓮師母 

  

回  應 主啊，我到你面前/ 耶穌的名/ 我向你禱告 

  

家事分享及祝福 佘健誠牧師 / 佘健誠牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾            

本週主日崇拜事奉人員 

 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長／司事 

30/5 
午堂 

鄭韻莉 

佘區佩蓮師母 
信心  

(約 4:46-54) 

張愛臨 
佘顯信 何倩昕 黃浣蘭 

敬拜隊 佘顯信 何倩昕 

31/5
早堂 

蘇家淳 鄭詠怡 
莫穗梅 梁瑞芬 張敏儀 

陳希晴 黃麗𣶼 黎燕妮 

午堂 謝駿麒 葉智軒 

梁世傑 朱銘珊 何錦培 

麥永強 何健偉 李麗容 



 

   
                   
 

 

 

 

下週主日崇拜事奉人員 

 

2026年 5月份沙田堂堂委會議決摘要 

１．通過接納執事會通過有關 2026年 5月 24日聖靈降臨節洗禮聯合崇拜申請成人 
洗禮和轉會的名單：成人洗禮有陳文俊弟兄（職青群體）和蘇裕茵姊妹（職青群 
體），轉會禮有廖佩珊姊妹（沙忠線）。 

２．通過接納執事會通過有關堂主任佘健誠牧師申請於 2027年 1月 1日提早退休。 
３．通過接納執事會通過鄭詠怡牧師接任堂主任，生效日期：2027年 1月 1日。 
４．通過接納執事會通過接納陳援旋宣教師請辭，離職日期：2026年 7月 15日。 
５．通過接納執事會建議聘請兩位宣教師，一位負責牧養長者及成青，另一位負責 

牧養學生及青少年。 
６．通過有關為張愛臨神學生於 2026年 9月至 2027年 5月往泰國作短期宣教而在 

差傳基金下開設張愛臨短宣基金作籌款之用。 
７．通過社區見證服侍部於 2026年 3月 21日（星期六）在石門復活節嘉年華—— 

滿有盼望在石門向社區服侍基金申請事工費用，金額：$9,244.10。 
 

日期 
敬拜/ 

主席 
講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長／司事 

6/6 
午堂 

梁亦璇 

李偉良 
宣教士 

自由題 

葉智軒 

方嘉諾，盧志明 尹穎欣 

敬拜隊 方嘉諾，盧志明 

7/6 
早堂 

張愛臨 佘健誠 

羅合群，葉玉娟 黃麗𣶼 

陳偉業 黃靜仁，袁海梅 

午堂 何啟康 謝駿麒 

吳澤甜，姜群歡 梁建國 

蘇燕玲 江樹棠，袁麗欣 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的呼

召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙基督教宣道會葵芳堂佘區佩蓮師母蒞臨證道，不勝感激，謹此致謝，願上
主親自報答她的勞苦。 

3. 下星期六至日(6-7/6)三堂崇拜家事分享時舉行堂主任退休與接任分享祈禱會，
請大家留意。 

 



 

週六午堂敬拜詩歌 
 

主啊，我到你面前 
曲、詞：唐瑛琪版權萬國敬拜與讚美所有 

主啊，我到你面前，獻上我的今天， 
我的身體，我的一切，獻上當作活祭， 
主啊，我到你面前，獻上我的今天， 
求你更新，求你潔淨，我的心思意念。 

 
我與你同釘十架，如今不是我活著， 
因我知道你是深愛我，我只為你而活， 
主啊，我到你面前，獻上我的今天， 
願我一生，蒙你悅納，成為你的喜悅。 

 
 

震動天地 
詞，曲：游智婷,版權屬讚美之泉 

哈利路亞 我們歡呼 哈利路亞 我們慶賀 主祢戰勝黑暗權勢 
哈利路亞 我們歡呼 哈利路亞 我們慶賀 主祢得勝 祢已復活 

副歌：祢要震動天地 祢必震動滄海旱地 因萬國萬邦全都屬於祢 
祢使聖殿充滿榮耀 榮耀大過榮耀 祢必賜平安 必賜福這地 

 
 

和撒那/高舉耶穌 
詞、曲：Sideny Mohede、Israel Houghton,中譯詞：周光，版權屬 JPCC Worship/True Worshippers 所有 

和散那，歸於至高神， 
我們高舉大君王，和散那 

來高舉耶穌，耶穌，來高舉耶穌， 
我們全心高舉，耶穌，耶穌， 

來高舉耶穌，我們高舉大君王，和散那。 
 
 

我願意為祢 
詩集：約書亞 07-打開眾城門，15 

我願意為祢 敞開我自己 使祢靈運行 在我的生命 
我願意為祢 安靜我的心 傾聽祢溫柔的聲音 使祢愛充滿我靈 

耶穌求祢煉淨我心 所有不屬於祢 我都為祢放棄 
不留任何餘地 我都願意交託給祢 讓我一生只為祢 
我願意為祢 放下我自己 更新我心意 能與祢合一 

我願意為祢 降服我自己 我屈膝謙卑的心 獻上我所有給祢 
耶穌求祢煉淨我心 所有不屬於祢 我都為祢放棄 
不留任何餘地 我都願意交託給祢 讓我一生只為祢 

我做了決定 全心跟隨祢 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 
 

我要歌唱耶和華的大慈愛 
曲、詞：J.H. Fillmore  版權屬 Thnakyou Music 所有 

我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱， 

我要唱，我要唱耶和華的大慈愛到永遠， 

我要唱耶和華的大慈愛。 

用我口，叫人知道，你大信實，你大信實， 

用我口，叫人知道，你大信實直到永遠萬代。 

我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱， 

我要唱，我要唱耶和華的大慈愛到永遠， 

我要唱耶和華的大慈愛。 

主愛大能(在祢慈恩裡) 
曲、詞：Geoff Bullock 中文譯：楊天恩牧師 版權屬 Hillsong Worship 所有 

在祢慈恩裡 願讓我更新改變 今將心獻上 到達神寶座 

但我確知道 現在我終可誇勝 心中的一切軟弱 全憑主愛大能 

副歌：抱緊我 祢愛常在我身邊 願使我緊緊去靠近祢 

我展翅如鷹一般的高飛 因深知祂愛我 聽我每次祈求 扶持我向前行 

耶穌的名 
詞、曲：曾祥怡版權屬讚美之泉所有 

1. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王， 

能力，權柄，智慧，公義，遠超過全世界。 

2. 耶穌，神的愛子，耶穌，榮耀君王， 

萬有俯伏在你腳前，世間的救贖主。 

*耶穌的名，超乎萬名，榮耀尊貴都歸於你， 

萬膝要跪拜，萬口要承認，耶穌我敬拜你到永遠。 

疾病不能，死亡不能，勝過耶穌的名， 

世上沒有任何困難，勝過耶穌的名。 

醫治能力，救贖恩典，都因耶穌的名， 

營壘攻破，爭戰得勝，都因耶穌的名。 

 
 
 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

頌讚全能上帝 
曲、詞：馮鑑邦、高思敏  版權屬薪火敬拜使團所有 

清風輕吹 天空掛著耀眼太陽 山嶺滄海 屈膝俯拜大地發響 
遍地鳥語花香 蝶起舞舞影雙雙 看著細想 從內裏欣賞 
心中感恩不止息全地和應頌揚 凡有氣息歡呼拍掌 

副歌：頌讚歸於全能榮耀上帝 是祢恩手創造掌管一切 
漫天星宿是祢作為 不可猜測估計 神獨有智慧要彰顯萬世 

頌讚歸於全能榮耀上帝 萬有諸天說述祢的恩惠 
地與深海同拍和 山嶺吶喊呼應 神大愛共永 地與天同共證 

耶穌祢配得至聖尊榮 
曲：Chris Bowater 詩集：讚之歌 5，15 版權屬迎欣出版社所有 

耶穌 祢配得至聖尊榮 耶穌 當受最高讚美 
願全地響應 諸天唱和 來尊崇主聖名超乎萬名 
讓我們屈膝俯伏敬拜祂 因祂聖名 萬膝要跪拜 
讓萬口承認 祂是主耶穌 全能神 今我榮耀祢 

副歌：但願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 
願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 

主耶穌 永活真神兒子 

住在祢裡面 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

在乾旱無水之地 我渴慕祢 在曠野無人之處 我尋求祢 
得救在乎歸回安息 得力在乎平靜安穩 

我等候祢 如鷹展翅上騰 
副歌：住在祢裡面 住在祢裡面 如同枝子與葡萄樹緊緊相連 

住在祢裡面 住在祢裡面 領受生命活水泉源永不枯竭 

我向你禱告 
曲、詞 ：李藹兒  版權屬新音樂敬拜創作所有 

1.祢是我神 是我的依傍 在我無助困苦中 祢在細聽察看 
是我磐石與拯救 是我高臺與詩歌 祢體恤我 祢保守我 

2.祢是我神 是我的依傍 在我無助困苦中 祢在細聽察看 
是我能力與保障 是我盾牌與幫助 祢應許我 祢在掌舵 

*1.我向祢禱告 縱使我軟弱 我雖失信 祢仍然可信 
面對的山嶺那麼高 路徑艱難如沒去路 但信靠祢 祢定會開路* 

*2.向世界宣告 祢是我盼望 我心相信 靠著祢(終會)得勝 
讓祢的手替我爭戰 奉祢的名成就美事 一心倚靠祢 遵行祢旨意* 

(一心倚靠祢 神蹟必可看見) 
**我看著眾山嶺 吩咐它們挪開 在祢並沒有難成的事 
祢教導我禱告 要帶著信心(權柄)宣告 相信祢定會聽到 

（讓祢的手替我爭戰 奉祢的名成就美事 
只想看見 我只想看見 祢旨意彰顯） 



 

講壇信息 
日期：二零二六年五月三十日、三十一日 
講員：佘區佩蓮師母 
講題：信心 
經文：約翰福音 4:46-54（新譯本） 
 
46 耶穌又到了加利利的迦拿，就是他變水為酒的地方。有一個大臣，他 

的兒子在迦百農患病。 
47 他聽見耶穌從猶太到了加利利，就來見他，求他下去醫治他的兒子， 

因為他的兒子快要死了。 
48 耶穌對他說：“你們若看不見神蹟奇事，總是不肯信。” 
49 大臣說：“先生，求你趁我的孩子還沒有死就下去吧！” 
50 耶穌告訴他：“回去吧，你的兒子好了。”那人信耶穌對他說的話， 

就回去了。 
51 正下去的時候，他的僕人迎著他走來，說他的孩子好了。 
52 他就向僕人查問孩子是甚麼時候好轉的。他們告訴他：“昨天下午一 

點鐘，熱就退了。” 
53 這父親就知道，那正是耶穌告訴他“你的兒子好了”的時候，他自己 

和全家就信了。 
54 這是耶穌從猶太回到加利利以後所行的第二件神蹟。 

 
 
 
 
 
 
----------------我的回應----------------- 

日期： 二零二六年五月三十日、三十一日 

講題： 信心 講員： 佘區佩蓮師母  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會 

1. 請為教會的人事變動祈禱。求主在轉變中親自帶領教會，讓我們同心仰望祂的心
意。 

2. 求主賜福佘牧師，讓他與家人好好享受退休生活，在新的階段中經歷主豐富的恩
典與平安。 

3. 也求主賜信心給詠怡牧師，讓她在承擔與帶領中，看見上主在沙田堂的作為，並
按著主給我們的異象和方向，堅定前行。 

4. 又求主帶領陳援旋宣教師，為她預備合適的新工場，使她可以繼續發揮恩賜，忠
心服侍主。願主賜福沙田堂，在人事變動中興起更多弟兄姊妹，互相配搭，一同
建立教會，見證基督。 

 
博康幼稚園 
1. 記念各職工籌備惜別會及畢業禮的各項安排，求主賜下心力給各人，保守她們的

身心靈。同時，記念各職工對幼稚園結業後的個人前路，求主有最美好的安排，
釋去她們的擔憂。 

 
群體 
請記念菁英家弟兄姊妹需要，在醫院的吳麗萍、 陳范楊娟、葉許佩紅丈夫；最近身
體十分不適在家的葉英嬌、黎金好、陳少英丈夫；在老人院舍將要做電療的胡照鈺，
以及其他身體軟弱的弟兄姊妹，求主減輕他們的痛苦，全心仰賴主，心中平安！ 
 
宣教士 
李偉良家庭： 
1. 感謝主！阿小願意承擔推廣 DIS 的學校工作，成為學校與家長的橋樑，校長也

積極調整跟家長的溝通策略，之前的緊張狀況得到了緩解； 
2. 求主的靈與老師同在，感動我們隨時見證主道，也求主揀選學生，感動他們歸

主； 
3. 感恩兒女跟我們聯繫漸多，放假期間也願意一起出行相聚。求主憐憫和醫治韓 

昱二家姐的遺傳性心臟問題，保守她在主裏的信心。 
 
花木蘭家庭： 
1. 願能盡快安頓入住長租的地所，安排家俱家電，繼而為孩子們建立穩定作息規

律； 
2. 帶柑將於 18/5入學，願她在言語不通下仍能慢慢適應這裡的學校生活，經歷從

上而來的幫助； 
3. 節期在即，願感動人心的天父親自在木民朋友生命作工，也帶動弟兄姊妹一同

關注與守望他們； 
4. 天父聆聽呼聲：住所與女兒的就讀都有「著落」。 



 

                             

 

 

 

  

  

  

 

  

 

  

 

  

 

  



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                              
     

   



 

                                                                                                                                      



 

   


