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堂主任封面文章           預苦期的退省            佘健誠牧師 

過去三年（2024-2026年）沙田堂開始重視教會兩大重

要節期，就是將臨期和預苦期，前者是紀念主耶穌基督的誕

生和期盼祂再來，而後者紀念耶穌在曠野禁食並接受試探，

以及為救贖人類而經歷的苦難與死，體會祂的大愛與犧牲。

這兩大節期對教會和基督徒來說，是別具意義的，因為耶穌

基督的降生及捨命，目的都是拯救世人，用祂的生命把我們

從罪惡中贖回過去，使凡相信耶穌基督的人，免沉淪得永生

。一般主流教會（非福音派或靈恩派），如：聖公會，信義會，崇真會，長老會，路德會

，公理公會，禮賢會和中華基督教會等，都十分重視將臨期和預苦期，這些教會必在這兩

個節期中，舉辦一些靈修，讀經或退省等聚會或活動，並鼓勵信徒在這兩個特別的日子和

節期中，好好與上主建立親密關係，並作自我省察和更新自己的屬靈生命。故此，沙田堂

今年（2026年）在預苦期間舉辦2026預苦期40天，路加福音．與主同行，並在預苦期崇

拜中（包括舉行受苦節崇拜和復活節主日），以三代經課作為證道的內容，讓弟兄姊妹重

溫主耶穌從在曠野受試探至復活的經過。另外，沙田堂在預苦期間也舉辦了「行苦路退省

」（在安靜中，與主相遇），地點：道風山叢林，並邀請了該機構的主任陳誠東牧師帶領

整日的退省，其實之前一星期，筆者也參與同工會舉行的同工退修會（兩日一夜），地點

：上水聖保祿樂靜院（天主教的靜修院），前者著重著安靜，省察和有系統的集體操練，

後者著重個人安靜，默想，休息，禱告和分享。當然兩者都讓參加者暫時放下忙碌的工作

和生活，安靜和專注在上主面前親近祂和在信仰上作自我省察，讓自己身心靈得到安息和

重新得力，令筆者得益不少。 

感謝上主在今年預苦期間，給我有退修和退省的機會，在行苦路退省中，筆者感覺退

省時間過得很快和有少許的體會和感覺，願意透過這篇文章與大家分享其中一些點滴： 

1. 要認識和真誠對待上主，必須首先要認清自己的本相和景況。退省開始時，導師首先

帶領我們作意識省察，透過安靜，默觀，禱告等去省察自己現時的景況，包括在屬靈

方面，以致我們能裡外一致，用最真誠的我向上主禱告和親近。正如主耶穌向眾人講

了一個法利賽人和稅吏禱告的比喻，講出一個宗教領袖的禱告，只是誇耀自己所做的

功德，沒向上主真誠禱告，但被猶太人歧視的稅吏，反而他的禱告既簡單但向上主真

誠流淚，他只只捶著胸說：神啊，開恩可憐我這個罪人！故主耶穌說這人回家去比那

人倒算為義了（路十八 10-14）所以，這個操練和省察提醒筆者，不要假裝，也不 
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是偽善，要真誠面對自己，才能真誠面對上主，承認自己的軟弱和不足，才能懂得

依靠上主，這比喻的法利賽人，成為筆者在信仰上的提醒和警惕，而這位稅吏的禱

告，成為筆者效法的模樣。 

2. 進窄門，走窄路，未必想像中那麼窄和難辛。早上其中一個屬靈操練，是導師帶領

我們往大十字架去，並在導師背後一個一個跟著他走，一路默想經文，一路走在窄

路和進入窄門，到達大十字架，之後，我們在大十字架附近，有一小時的個人默想

的環節。當筆者走進窄門後，眼前是一塊寬大的地土和大十字架，正正告訴筆者兩

件事情，第一，我們進窄門和走窄路，都是因為基督在十字架的大愛，讓我們甘願

樂意跟隨主的腳蹤；第二，進窄門後的路並不狹窄，是寬闊的大地，這是回想筆者

過去事奉和信仰的經歷，縱使在事奉和信仰上會面對許多問題和困難，所付的代價

也不少，但「恩典總比困難多」，上主恩典，幫助和同在，是豐豐足足的，故這些

問題，困難和所付的代價是微不足道的，故可以向上主常存感恩的心。 

3. 擁抱大十字架。在大十字架附近默想期間，我看見有些人圍著大十字架行走，也有

些人用手觸摸這個大十字架，但只看見有一位女子在大十字架面前，抱著這個大十

字架，她的舉動，令筆者有點感觸，令筆者想起抹大拉的馬利亞，在主耶穌復活向

她顯現的時候，她抱著主耶穌的腳（太 28:9-10），又想起主耶穌在長大痳瘋西門

的家作客時，有一位女人拿著極貴的香膏來，澆在主耶穌頭上（太 26:6-13），這

些畫面令筆者感受這些婦女何等疼愛耶穌，即時心中有一個迴響自問：「你愛主

嗎？」和「你可以像她們這樣愛主嗎？」很快內心就有這樣的自知，就自知對自己

愛主不足和不夠，只求上主說：「求上主憐憫和加力」。 

4. 明陣的屬靈操練。「明陣」的存在已經有五、六千年之久，而自公元後七、八世紀

起開始在基督宗教的歷史中出現。當時歐洲有不少教堂都設有明陣，是教堂建築的

一部份，信徒透過明陣踱步默想。按基督徒傳統，在明陣中，我們是與神一起「步

行」的。創世記三章八節記載說：「天起了涼風，耶和華神在園中行走‥‥‥。」

早期的教父們相信，始祖亞當還未「墮落」之前，時常與神在一起行走。當然近代

學者認為走明陣與朝聖之路是互有關係的，因此，導師教導我們以朝聖的心態，一

面走一面唸著或唱著耶穌的禱文「主阿，求你憐憫我。」來走明陣。整個過程，我

感到十分安靜，自覺是一位朝聖者，向著聖殿進發，一心來敬拜親近上主，另外，

與弟兄姊妹一起走明陣，一個隨著一個慢慢前行，感覺非常幸福，因為在朝聖路

上，我不覺得孤單，因為有許多弟兄姊妹與我同行，讓我安心完成這個朝聖之路。 

無論如何，信徒平日的屬靈操練和退省，讓我們能時常親近上主和省察自己的生命，

以致我們能繼續對上主的熱忱，能為上主走更遠的路。阿們！ 

 

（全文完） 
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宣  召  11-97:5詩 / 15:13羅 / 8-5, 3-1:5 羅     

  

敬  拜 梁亦珩 / 朱啟榮 / 葉智軒 

  

讀  經  馬太福音 28:1-10 

  

宣  道 復活節主日：主復活 

  

講 員 佘健誠牧師 

  

回  應 Forever 直到永遠 / 主復活 / 十架的冠冕 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
            

本週主日崇拜事奉人員 

  

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長／司事 

4/4 
午堂 

梁亦珩 

佘健誠 
牧師 

復活節主日：
主復活  

(太 28:1-10) 

張愛臨 
丘嘉晞 周謹 尹穎欣 

敬拜隊 丘嘉晞 周謹 

5/4 
早堂 

朱啟榮 鄭詠怡 
徐金勤 胡佩琼 黃麗𣶼 

陳希晴 黃靜仁 袁海梅 

午堂 葉智軒 謝駿麒 

吳澤甜 姜群歡 方淑妝 

蘇燕玲 李鳳蘭 江樹棠 



 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週聖餐主日崇拜事奉人員 

 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值同

工 
聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長／司事 

11/4 
午堂 

梁亦璇 

陳援旋 
宣教師 

末世中 
處世的秘訣  
(腓 4:10-13)  

謝駿麒 
鄭詠怡 徐詩韻 黃雪穎 黃浣蘭 

鄭嘉慧 葉智軒 敬拜隊 徐詩韻 黃雪穎 

12/4 
早堂 

鄭詠怡 佘健誠 
佘健誠 黃靜仁 吳愛清 張敏儀 

羅偉真 張愛臨 陳偉業 莫穗梅 彭寶珠 

午堂 黎雪釵 葉智軒 

謝駿麒 袁麗欣 朱銘珊 高向陽 

林偉漢 黎碧筠 

李偉禾 
麥永強 袁麗欣 李麗容 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上

帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 下星期六，日是聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，記念主恩。 

 

 



 

週六午堂敬拜詩歌 
How Great is Out God我神真偉大 

曲：Chris Tomlin、Ed Cash、Jesse Reeves 詞：周巽光牧師 版權屬 Thankyou Music所有 

1.The splendor of the King Clothed in majesty 

 Let all the earth rejoice all the earth rejoice 

He wraps Himself in light And darkness tries to hide 

and trembles at His voice and trembles at His voice 

2.And Age to age He stands And time is in His hands 

Beginning and the end Beginning and the end 

The God head three in one Father Spirit Son 

The Lion and the Lamb The Lion and the Lamb  

Chorus :How great is our God Sing with me how great is our God 

All will see how great How great is our God 

Name above all names Worthy of our praise 

My heart will sing How great is our God 

1. 尊貴榮耀君王 在全地之上  

願萬民都喜樂 全地都喜樂 

主祢滿有榮光 黑暗都躲藏  

萬民高聲唱 齊來高聲唱 

2. 昔在永在君王 從今直到永遠  

祢從不曾改變 永存在天地間 

祢是三一真神 父子與聖靈  

真神的羔羊 全能神羔羊 

副歌：我神真偉大 歌頌祢聖名真偉大 

全地都看見 我神真偉大 

祢至聖尊名 配受大讚美  

全心歌頌 我神真偉大 

Forever 直到永遠 
曲、詞：Brian Johnson, Kari Jobe, Jenn Johnson, Gabriel Wilson, Joel Taylor, Christa Black Gifford 版權屬 Bethel Music所有 

1.The moon and stars they wept The morning sun was dead 

The Saviour of the world was fallen 

His body on the cross  His blood poured out for us 

The weight of every curse upon Him 

2.One final breath He gave As heaven looked away 

The Son of God was laid in darkness 

A battle in the grave The war on death was waged 

The power of hell forever broken 

(The ground began to shake The stone was rolled away 

His perfect love could not be overcome 

Now death where is your sting? Our resurrected King 

Has rendered you defeated) 

Chorus :Forever He is glorified Forever He is lifted high 

Forever He is risen He is alive, He is alive! 

We sing hallelujah  We sing hallelujah 

We sing hallelujah  The Lamb has overcome 

1.月亮星宿哭泣 黑暗吞噬晨曦 

這世界的救主已逝去 

祂被釘十架上 寶血為我流下 

你我咒詛都在祂肩上 

2.吐出最後氣息 天堂將祂撇棄 

神愛子被丟在黑暗裡 

就在墳墓裡面 與死亡的對決 

地獄的力量已被擊潰 

(大地開始震動 石頭已被挪走 

祂完全的愛戰勝了一切 

死亡毒鉤何在 我復活的君王 

已將你完全打敗) 

副歌：祂被尊崇直到永遠 祂被高舉直到永遠 

祂已復活到永遠 我主活著 永遠活著 

我們唱哈利路亞 我們唱哈利路亞 

我們唱哈利路亞 羔羊已經得勝 

因祂活著 Because He Lives 
曲：Zach Neese 中文譯：周巽光牧師 版權屬 Gateway worship所有 

God sent His son, they called Him Jesus 

He came to love, heal and forgive 

He lived and died, to buy my pardon 

An empty grave, is there to prove my Savior lives 

Because He lives, I can face tomorrow 

Because He lives, All fear is gone 

Because I know, He holds the future 

And life is worth the living just because He lives 

神差愛子 人稱祂耶穌  

祂賜下愛 醫治寬恕 

死裡復活 使我得自由  

那空墳墓就是我得救的記號 

副歌：因祂活著 我能面對明天  

因祂活著 不再懼怕 

我深知道 祂掌管明天  

生命充滿了希望 只因祂活著 



 

 週日早堂敬拜詩歌 

主我高舉祢的名 
曲、詞：Rick Founds  中文譯：劉燕玲  版權屬 Maranatha!Music所有 

主我高舉祢的名 主我深愛稱頌祢 

我甚欣慰祢愛我 我甚欣慰祢救贖我 

副歌：祢從天上降世間 指引我路 在世間被釘十架 我罪得贖 

從十架到墳塋 從墳塋升回天 主我高舉祢的名 

是祢應許 
曲、詞：馮鑑邦 版權屬薪火敬拜使團所有 

壓傷的蘆葦 祂不折斷 那將殘的燈火 祂不會吹滅 

尋求祢憐恤我的軟弱 誰願無力走過這生 

盼救主垂聽心中困倦 現實壓迫中裝出歡笑 

旁人自顧 沈溺虛空宴樂 誰安慰念記 

副歌：耶穌顧念我 求在祢懷內 醫好我的創傷 潔淨我罪 

祢捨身拯救我生命 全能主應許 

耶穌顧念我 求被祢陶造 一生裡緊靠倚 

再沒有畏懼 賜犧牲的愛與醫治 這是祢應許 

因祂活著 
曲：Gloria Gaither、William J. Gaither  版權屬William J. Gaither. Inc.所有 

神差愛子 人稱祂耶穌 祂賜下愛 醫治寬恕 

死裡復活 使我得自由 那空墳墓就是我得救的記號 

副歌：因祂活著 我能面對明天 因祂活著 不再懼怕 

我深知道 祂掌管明天 生命充滿了希望 只因祂活著 

主復活 
詞、曲：Robert S. Lowry  

1.主安睡墳墓內 耶穌我救主 等復活日到來 耶穌我主 

2.兵丁守墓無用 耶穌我救主 封石也歸落空 耶穌我主 

3.死權困主不成 耶穌我救主 因主已經得勝 耶穌我主 

副歌：從墳墓裡主復活 勝過一切仇敵與罪惡 

主耶穌復活戰勝黑暗死亡 從此永與眾聖徒一同作王 

主復活 主復活 哈利路亞 主復活 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

將天敞開 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

將天敞開 祢的榮耀降下來 將天敞開 祢的同在降下來 

將天敞開 祢的榮耀降下來 萬國讚嘆祢 祢是榮耀君王 

副歌：天上地下合一敬拜 歡呼耶穌基督 聖潔羔羊 榮耀歸於祢 

天上地下 在永恆裡敬拜 哈利路亞 哈利路亞 

**神就在這裡 我們歡迎祢 讓一切焦點轉向祢 

神就在這裡 我們歡迎祢 寶座前敬拜不停息** 

我的救贖者活著 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

1.我知道 我的救贖者活著 祂是永活的主 

當我在深谷迷失時 祂領我走正義路 

2.我知道 我的救贖者活著 祂是永活的主 

當我在曠野孤獨時 祂伴我作我的燈 

副歌：我知道 我的救贖者永遠活著 我心不再憂慮 

我要在每一個日夜中 領受祂的豐盛之愛 

我知道 我的救贖者永遠活著 我靈不再沉睡 

當號角響起的那一天 我將見祂榮光之面 

因祂活著 
曲、詞：盧永亨  版權屬角聲使團所有 

神差愛子 人稱祂耶穌 祂賜下愛 醫治寬恕 

死裡復活 使我得自由 那空墳墓就是我得救的記號 

副歌：因祂活著 我能面對明天 因祂活著 不再懼怕 

我深知道 祂掌管明天 生命充滿了希望 只因祂活著 

十架的冠冕 
曲、詞：伍偉基 版權屬以琳之泉使團所有 

路是難走 但比起祢的十架路 我今天算甚麼 來起身再走過 

遇著痛苦 祢亦經過世間苦與樂 祢的救贖愛海 我得勝和釋放 

副歌：凝望著十架的冠冕 仰望祢渡過每天 

祢體恤我的軟弱 明白我親身處境 

無論遇著困苦憂愁 祢亦會在我身邊 

祢興起我的生命 我今得到信心 面對挑戰 



 

講壇信息 
日期：二零二六年四月四日、五日 
講員：佘健誠牧師 
講題：復活節主日：主復活  
經文：馬太福音 28:1-10（新漢語譯本） 

本論： 
（一） 不一樣的結局（太 28:1-8） 

（二） 扭轉門徒生命（太 28:9-10，徒 10:34-43） 

（三） 總結： 

思考問題： 

1. 為何主耶穌的復活對基督徒來說，是非常重要，原因何在？ 

2. 主耶穌的復活對你生命帶來甚麼影響？請分享。 

 
----------------我的回應----------------- 

1. 安息日過後，一週的第一天，黎明時分，抹大拉的馬利亞和另一個馬利亞來
看那墳墓。 

2. 看啊，發生了大地震，有主的一位天使從天而降，前來把那石頭滾開，然後
坐在上面。 

3. 他的外貌好像閃電，衣服潔白如雪。 
4. 看守的人被他嚇得渾身發抖，變得像死人一樣。 
5. 天使對兩個婦女說：「不要害怕，我知道你們來找那被釘十字架的耶穌。 
6. 他不在這裏，已經像他所說的那樣，復活了。你們來看看他躺過的地方。 
7. 快去告訴他的門徒：『他已經從死人中復活了。看啊，他要在你們之前到加

利利去，你們在那裏將要見到他。』看啊，我已經告訴你們了。」 
8. 她們立刻離開墳墓，又害怕，又大大歡喜，跑去告訴耶穌的門徒。 
9. 看啊，耶穌迎面而來，說：「你們好！」她們上前抱住他的腳，跪拜他。 

10. 耶穌對她們說：「不要害怕，去告訴我的弟兄，叫他們到加利利去，他們在
那裏將要見到我。」 

日期： 二零二六年四月四日、五日 

講題： 復活節主日：主復活 講員： 佘健誠牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   

 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7)  
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

       

教會： 

1. 記念教會因幼稚園快將停辦而需要解決崇拜場地及群體的聚會的安排。求

主引領教會在安排週六午堂及週日早堂的崇拜地方過程中，除了要兼顧多

方面的實際需要之外，也要考慮短期、中長期的多方因素。願主為教會預

備一切所需的，並讓我們眾人能跟隨主的心意而行。 

2. 記念教會的復活節主日崇拜。求主透過主已復活的信息，讓弟兄姊妹對主

的復活及再來有更大的反省和盼望，能感受和明瞭主耶穌的醫治和愛，並

祝福弟兄姊妹的生命得以更新和實踐大使命。 

博康幼稚園： 

1. 為葉校長、姚老師、鍾老師、林老師、鄭老師、Miss Sandy、陳小姐、儀

姨、妙姨和社工李姑娘禱告。求主賜力量和智慧給各人，除了每天的教學

及處理各種人和事之外，還要為自己未來的工作籌算和安排。願主祝福她

們的內心，深知主看顧著和保護著她們，也求主為她們的前路作最美好的

預備。 

2. 記念幼稚園開始籌備惜別感恩崇拜、畢業典禮、畢業旅行等活動。求主使

用每個活動，讓校友、家長、弟兄姊妹為幼稚園而感恩，見證主在過去和

現在仍是掌管一切的主。 

同工： 

 記念各教牧同工。求主滿足並加添身心靈的力量。求主隨時鼓勵同工們，

願主的愛每日充滿同工，願主的話語每日滋養他們，在每天的服侍上能跟

隨主的心意。 

宣教士 - 李偉良家庭： 

1. 記念石仔爸爸再次因感染肺炎入院，求主減輕他的痛苦和醫治他。 

2. 求聖靈引導兒女(李珵和李蘅)，能感受到主的愛，並賜他們對主有謙卑敬

畏之心。 

3. 求主引領但以理國際學校掌握人工智能(AI)時代的教育方向，謹守聖經真

理，使用學校讓多人蒙福。 

4. 求主帶領新招聘的老師及保守新學年的招生能收支平衡。 

宣教士 – 哈海山家庭： 

1. 阿小返回但以理國際學校，以部份時間協助學校，主要是協調家長、老師、

管理層的工作。求主使用阿小順利連結各群體。 

2. 記念哈山在 ICA教會的服侍，能與不同的同工合作配搭。 

3. 記念哈朗的未來升學和哈樂的腎部健康。願主祝福他們的成長，經歷主的

醫治及引領，認識主和渴慕主更多。 

4. 記念麻辣舖頭生意正式進入淡季。願主使用店舖祝福社區和未信的人。 



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                           
 
                                                                                        



 

                                                                                                                                


