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靠神道而生的花                                   張愛臨姊妹 

首先祝賀大家新年蒙福、身體健康！眨眼間，2026年已經過了兩個多月，

時間的流逝之快令人感慨，農曆新年假期也完結了。不知道您新一年的立志是

否能反映在生活習慣上？ 

在2025年的年尾，我在神學院一次的敬拜禱告中，我看着十字架，向神作

出一個禱告，我希望成為一朵向著神的榮光走的向日葵花🌻，希望神在哪裏，

我就跟著神。怎料，在敬拜結束後的講道信息，神就以彼得前書1:23-25回應

我。 

你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子

，是藉着神活潑常存的道。因為：「凡有血氣的，盡都如草，

他的美榮都像草上的花。草必枯乾，花必凋謝；惟有主的道是

永存的。」 所傳給你們的福音就是這道。 

(聖經．和合本, 彼得前書 1:23-25) 

有血氣的生命雖然可以好像花這麼漂亮，但是草必枯乾，花必凋謝，多美

麗的花都有枯萎的一天。這刻我不得不驚詫神回應我禱告的速度之快，也在餘

下的日子不斷默想這段經文。 

神不希望我只成為世人中一朵美麗但會枯萎的花朵，我們蒙了重生，要靠

的是不能壞的種子，神的道是永遠長存的，我們所傳的福音是帶着永恆的盼望

的。正如彼得前書的主題是勉勵在苦難中的信徒，在遭受迫害時效法基督受苦

的榜樣，堅定信心、聖潔度日，並確信這短暫的苦難後將有永遠的榮耀。 

或許在香港，我們沒有因信仰而受到人的逼害和歧視，但其實世界各地有

不少地方的基督徒是受到嚴重逼迫，今天仍然有基督教因信主仍被殺害、囚禁

。在前一陣子聽到一個支持被逼迫基督徒的機構「敞開的門」的分享，縱然當 
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地的人有多困難，他們還向人作見證，見證神的恩典和給他們的盼望。或許我

們今日未必會走到戰亂危險的地方，但我們都可以為這些主內的弟兄姊妹禱告

，求主親自保守他們的生命，有時在禱告中，我都不禁流淚，面對大環境的苦

難，有時可能會深感無力，但神是看顧全地的神，我們的信心和盼望是放在那

榮耀而憐憫人的神上，我們要學習的是不論在何環境，堅定信心、聖潔度日，

效法基督。 

而年初二開始就是回教徒的齋戒月，為期一個月，他們會開始從清晨到晚

上的禁飲食禁欲禱告，他們相信這樣做會使他們的功德增加幾倍，他們就更有

信心靠功德上天堂。我們與回教徒的分別是我們知道罪人不能靠自己努力去得

到永恆的生命，我們只能靠基督的寶血得到寶貴的救恩。不過，當我參與了為

回教徒禱告的運動，由清晨5:30為他們祈禱，一天有5次的指定時間禱告，屆

時要放下手中一切東西去禱告，有好幾次我都發覺我要放下手中的手提電話，

我也不禁反思，每天的禱告一次只是幾分鐘，但我似乎在假期中也用了很多時

間在看電話的內容，比起閱讀神話語的時間更多，我豈不是那「會枯萎的花」 

的生命？感恩沙田堂的預苦期靈修錄音也讓我可以多聽神的話語。 

如果你的家中有一棵棵的年花，趁它還有香氣時，邀請你一同默想：我們

如何成為靠神的道而生的生命？ 我們每天吸取的水份和養分是來自哪？是電

視劇還是手機的短片？ 還是神不朽長存的道？ 我們能否發出如基督般的香

氣？ 還是一時燦爛、一時枯乾？ 就算家中沒有年花，看著街外茁壯的植物，

也能思考我們的生活是靠著甚麼而生？ 

祝願大家的生命充滿來自基督活潑的盼望！敬虔度日，得著永恆的獎賞！ 

 

（全文完） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

         崇 拜 程 序 

宣  召 99:9詩 / 2-98:1詩、2:14路 / 17-28:16創  

  

敬  拜 鄭韻莉 / 鄭詠怡 / 尹鳳蓮 

  

讀  經  馬太福音 4:1-11 

  

宣  道 預苦期第一主日：點先可以贏? 

  

講 員 鄭嘉慧宣教師 

  

回  應 與祢更靠近 / 煉淨我，哦主 / 唯獨倚靠祢 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
       

本週崇拜事奉人員 

 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長／司事 

21/2 
午堂 

鄭韻莉 

鄭嘉慧 
宣教師 

預苦期 
第一主日： 
點先可以贏? 
 (太 4:1-11) 

陳援旋 
蘇裕茵 馬美蘭 黃浣蘭 

敬拜隊 蘇裕茵 馬美蘭 

22/2 
早堂 

鄭詠怡 佘健誠 

鄭素雲 李仕波 黎燕妮 

黎燕妮 盧官妹 梁秀英 

午堂 尹鳳蓮 葉智軒 

方淑妝 劉月瑜 高向陽 

張博文 何健偉 方淑妝 



 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

下週主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長／司事 

28/2 
午堂 

陳上言 

陳智衡 
牧師 

預苦期 
第二主日： 
信仰的再思 
(約 3:1-17) 

葉智軒 
丘嘉晞 周瑾 尹穎欣 

敬拜隊 丘嘉晞 周瑾 

1/3 
早堂 

蘇家淳 佘健誠 

徐金勤 梁瑞芬 黃麗𣶼 

李仕波 黃靜仁 袁海梅 

午堂 葉智軒 葉智軒 

方淑妝 劉泳雅 方淑妝 

蘇燕玲 李麗容 甄國文 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

 

借用「基石」注意 
由 3月開始，如小組星期六晚借用「基石」，請最遲於當天下午 3時

前網上登記，以便安排，謝謝大家！ 



 

週六午堂敬拜詩歌 
天堂門打開 

版權屬新酒敬拜事工所有 

求祢來 如春雨和秋雨降下來 打開天上窗戶到這來 我們歡迎祢同在 

就是現在 我聽見勝利角聲響起來 天使天軍寶座前齊跪拜 一同歡迎祢同在 

副歌：天堂門打開打開打開 榮耀的君王 現在要來 

彰顯祢的豐富 祢的同在 信實憐憫和慈愛 

天堂門打開打開打開 榮耀的君王 現在要來 

寶座面前敬拜 我滿心期待 奇妙恩膏流下來 天堂門打開 

Reckless Love（火熱的愛） 
曲、詞：Caleb Culver / Cory Asbury / Ran Jackson  中文譯：周巽光 Copyright by Bethel Music  

1. Before I spoke a word, You were singing over me 
You have been so, so good to me 

Before I took a breath, You breathed Your life into me 
You have been so, so kind to me 

2. When I was Your foe, still Your love fought for me 
You have been so, so good to me 

When I felt no worth, You paid it all for me 
You have been so, so kind to me 

Chorus: Oh, the overwhelming, never-ending, reckless love of God 
Oh, it chases me down, Fights till I’m found, leaves the ninety-nine 

Oh, I couldn’t earn it, I don’t deserve it,  
Still You give Yourself away 

Oh, the overwhelming, never-ending, reckless love of God 
*There’s no shadow You won’t light up 

Mountain You won’t climb up Coming after me 
There’s no wall You won’t kick down 

Lie You won’t tear down  Coming after me*  

1. 在我開口之前 祢已為我歌唱 
祢對我如此的良善 
在我呼吸之前 祢賜我氣息 
祢對我如此的慈愛 

2. 我與祢為敵 祢仍為我爭戰 
祢對我如此的良善 
我無力償還 祢免了我的債 
祢對我如此的慈愛 

副歌：喔 祢豐盛滿溢 永不止息 神火熱的愛 
喔 祢不住追趕 奮不顧身 尋找我回來 
我無法賺取 不配得珍惜 
祢仍為我捨生命 
喔 祢豐盛滿溢 永不止息 神火熱的愛 

*黑暗祢都能點亮 
高山祢都跨越 為了我而來 
高牆祢都能推翻 
謊言祢都拆穿 為了我而來*  

直到永遠 
曲、詞：Brian Johnson, Kari Jobe, Jenn Johnson, Gabriel Wilson, Joel Taylor, Christa Black Gifford 版權屬 Bethel Music所有 

1.月亮星宿哭泣 黑暗吞噬晨曦 這世界的救主已逝去 

祂被釘十架上 寶血為我流下 你我咒詛 都在祂肩上 

2.吐出最後氣息 天堂將祂撇棄 神愛子被丟在黑暗裡 

就在墳墓裡面 與死亡的對決 地獄的力量已被擊潰 

(大地開始震動 石頭已被挪走 祂完全的愛 戰勝了一切 

死亡毒鉤何在 我復活的君王 已將你完全打敗) 

副歌：祂被尊崇 直到永遠 祂被高舉 直到永遠 

祂已復活 到永遠 我主活著 永遠活著 

*1.我們唱哈利路亞 我們唱哈利路亞 我們唱哈利路亞 羔羊已經得勝* 

*2.死亡毒勾何在 我復活的君王 祂已得勝 祂已得勝* 

*3.祢在寶座上 祢已被高舉 全地都要看見 全地都要看見*  

與祢更靠近 
曲、詞：趙治德 版權約書亞樂團所有 

主祢是我的避難所 祢愛將我緊緊的擁抱 使我甦醒祢愛裡 

我願成為祢的居所 我要愛祢 要永遠堅定的愛祢 親近祢 

副歌：主我願讓祢來擁有我的心 不再用力堅持倚靠我自己 

願祢每句話語 都成為我命定 改變我生命一步一步與祢更靠近（走進祢心意） 

**沒有人能像祢 用愛滿足我心 祢是我的唯一** 

  



 

週日早堂敬拜詩歌 

主我高舉祢的名 
曲、詞：Rick Founds  中文譯：劉燕玲  版權屬 Maranatha!Music所有 

主我高舉祢的名 主我深愛稱頌祢 

我甚欣慰祢愛我 我甚欣慰祢救贖我 

副歌：祢從天上降世間 指引我路 在世間被釘十架 我罪得贖 

從十架到墳塋 從墳塋升回天 主我高舉祢的名 

歡呼頌讚 
曲：Darlene Zschech 中譯詞：王周小慧 版權屬 Hillsong Worship所有 

我耶穌 我至寶 今生今世也難找  

一生一世 得主恩惠 深深感受主恩典 

我救主 我靠倚 今生安享祢懷中  

一生一世 得主安慰 永遠述說主深恩 

副歌：歡呼頌讚 訴盡對祢愛情 歡聲和唱 榮耀歸於至高 

歡欣共證 讚頌祢的聖名 活盡至誠 事奉主 

歡呼頌讚 愛盡訴祢故事 千秋萬世 共證基督應許 

天荒地老 竭盡對祢愛情 誓約 

在我心只想祢 
曲：Gerrit Gustafson 版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有  

在我心只想祢 常在我思想意念全是祢話 

沒法拋開捨棄 晝夜藏在內心念記 

副歌：誠心願意遵守主說話 願緊記服從真理 

神話是永恆賜給我生命 

心中只愛慕祢 心中只愛慕祢 

煉淨我哦主 
曲：Brian Doerksen 版權屬Mercy Vineyard Publishing所有 

煉淨我 哦主 煉淨我的心如同寶貴金銀 

煉淨我 哦主 煉淨我的心如精金 

副歌：焚燒的靈 我心唯一懇求 

能成為聖潔 分別為聖歸與你主 

我願成為聖潔 分別為聖歸與祢 我的主 

來遵行祢旨意 來遵行你旨意 



 

週日午堂敬拜詩歌 

這是聖潔之地 
曲、詞：曾祥怡、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

這是聖潔之地 神在這裡 前來獻上最深的敬拜 

這是聖潔之地 神在這裡 設立寶座 在榮耀的敬拜裡 

副歌：我全心來敬拜祢主 高舉雙手敬拜祢主 

在祢大能榮耀光中 我俯伏在祢寶座前 

我全心來敬拜祢主 高舉雙手敬拜祢主 

在祢大能榮耀光中 我與眾天使俯伏 深深敬拜祢 

Worthy of it all祢配得全所有 
曲、詞：David Brymer、Ryan Hall  中文譯：美國慕主先鋒教會  版權屬 IHOP所有 

All the saints and angels bow before your throne 

All the elders cast Their crowns 

before the Lamb of God and sing 

Chorus：You are worthy of it all 

You are worthy of it all 

For from you are all things 

And to you are all things 

You deserve the glory 

**Day and night, night and day let incense arise 

Day and night, night and day let incense arise** 

眾聖徒與天使 俯伏寶座前 

眾長老放下冠冕 

在羔羊座前同敬拜 

副歌：主祢配得所有 

主祢配得所有 

萬有都本於祢 

萬有也歸於祢 

祢是配得榮耀 

每一日每一夜讓禱告升起 

每一日每一夜讓敬拜升起 

唯獨倚靠祢 
詞、曲：林以樂、黃元貞、劉思捷 版權屬火把教會所有 

1.若非祢流出寶血贖回我 我怎能有機會重新來過 

看見我所有罪惡和軟弱 祢卻用完全的愛接納我 

2.雖然我曾有失信遠離過 但祢信實仍緊緊抓住我 

學會放手不再靠自己活 只誇耀祢一切為我所做 

副歌：唯獨倚靠祢 唯獨倚靠祢 

無價的寶血 映出真實的我 多麼不等價的替換 

唯獨倚靠祢 唯獨倚靠祢 

成就永恆 堅定不移的約 天涯海角祢把我尋回 耶穌 

*因祢的寶血 恩典的寶血 修補一切 再次立約 

因祢的寶血 犧牲的寶血 坦然無懼 到祢面前 

無瑕疵的愛 來到破碎的我 面前* 
 
 



 

講壇信息 
日期：二零二六年二月二十一日、二十二日 
講員：鄭嘉慧宣教師 
講題：預苦期第一主日：點先可以贏？ 
經文：馬太福音 4:1-11（和合本修訂版） 
 

反思問題： 

1. 為何我們靈裡會在困乏、懷疑、不滿足的狀態中？ 

2. 我們如何能夠順服天父？ 

 

 

 

 

----------------我的回應----------------- 

 

1. 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

2. 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 

3. 那試探者進前來對他說：「你若是上帝的兒子，叫這些石頭變成食物吧。」 

4. 耶穌卻回答說：「經上記着：『人活着，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一

切話。』」 

5. 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在聖殿頂上， 

6. 對他說：「你若是上帝的兒子，就跳下去！因為經上記着：『主要為你命令他的

使者，用手托住你，免得你的腳碰在石頭上。』」 

7. 耶穌對他說：「經上又記着：『不可試探主－你的上帝。』」 

8. 魔鬼又帶他上了一座很高的山，將世上的萬國和萬國的榮華都指給他看， 

9. 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切賜給你。」 

10. 耶穌說：「撒但( [ 4.10] 「撒但」就是敵對者的意思，是魔鬼的別名。)，退去！

因為經上記着：『要拜主－你的上帝，惟獨事奉他。』」 

11. 於是，魔鬼離開了耶穌，立刻有天使來伺候他。 

日期： 二零二六年二月二十一日、二十二日 

講題： 預苦期第一主日：點先可以贏？ 講員： 鄭嘉慧宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 

如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 
 

教會： 

1. 為教會今年(2026年)事工目標祈禱，預苦期 40天，路加福音‧與主同行禱告，
為參與的弟兄姊妹靈裡打氣，藉著屬靈操練行動，加深肢體間屬靈關係及信仰
生命。 

2. 為著社區見證服侍部各成員禱告，求主給他們智慧，籌備各個社區服侍，學習
跟從耶穌進入人群，用屬靈的眼光，帶領弟兄姊妹在服侍中見證福音廣傳。 

3. 為教會於 2026年 3月 21日舉行復活節嘉華年禱告，主題「滿有盼望在石門」，
現已申請地方等候批准，求主帶領各樣的服侍安排，可以為主所用。推動肢體
加深在社區中見證及服侍。 

4. 求上主讓弟兄姊妹與教會同步，一起在這兩個目標上齊心努力，建造教會。 

5. 為著堂委會商討週六午堂及週日早堂崇拜場地的安排後，保守著前期安排和跟
進工作，繼續聆聽弟兄姊妹需要，讓主帶領預備各人有信心和同心。 

服侍機構： 

1. 請記念突破機構同工在中學和大專的各樣服侍，使他們既能敏銳青年人的需要，
亦有健康的身心靈。 

2. 突破機構正在籌備 4 月 25 日的賣旗籌款，請紀念他們能招募足夠義工（需要
3,000 人參與），讓籌款安排能順利進行。 

3. 為建道神學院禱告，求主賜福學院師生、興起更多蒙召青年投入全時間訓練，讓
他們在讀經、禱告與宣教中得力，成為合主心意的僕人，面對時代挑戰堅守真理。 

同工： 
 為著謝駿麒牧師禱告，求主讓他在服侍中敏感主的帶領，藉著社區服侍看見生
命需要，有智慧引導生命認識基督。看見職青群體中生命需要，能作牧養的回
應，讓主所托的羊群得到飽足。 

肢體： 
 為黃穎可婆婆感恩，她已高齡 97歲，早前因發燒頭暈入威爾斯醫院，有肺炎情

況，後轉往白普理寧養中心，13/2（五）出院回家，感謝主！求主使她恢復體
力，有胃口進食，能逐步回復健康；她女兒最近腰、腳、膝蓋痛，求主帶領她
得著合適治療及幫助，又有力量在家中照顧媽媽。 

香港： 

 為著宏福苑火災的前中後期參與的人的心靈撫慰禱告：慈愛的主，讓災民經歷
巨大損失，心靈破碎，求祢差遣社工、教會弟兄姊妹與輔導員，提供情緒支援
與屬靈陪伴，讓他們在絕望中經歷祢的安慰與盼望。求主賜智慧引導各方在長
遠方案中，幫助他們盡快重建家園。 

世界： 
 為緬甸妙瓦底及周邊詐騙園區問題禱告：求主憐憫緬甸、泰國與中國邊境地

區，近期聯手清剿妙瓦底地區非法賭博詐騙園區的行動中，揭露出仍有新園區
如「青松園區」更疑持續從事詐騙與人口販運。願主介入，使當地政府有智慧
與勇氣徹底整頓，保護被困與受騙者早日獲救。也求神感動這些犯罪網絡中的
人悔改，離開罪惡與貪婪的轄制，讓公義與真理在這片土地重新建立。 



 

沙田堂第一季加油站課程 

TH101 洗禮班 (2026年聖靈降臨節洗禮) 
導師：佘健誠牧師                                        網上報名 : 

日期：26-27/2/2026(星期四至五)                    

時間：晚上 8:30-10:00                                

形式：Zoom網上 

對象：凡擬申請成人洗禮、堅信禮、轉會禮者 

費用：免費                                        https://bit.ly/49VAjtr 

截止日期：22/2/2026（主日）                        

堂數 日期 負責同工 主題內容 備註 

１ 26/2 佘健誠 認識教會  

２ 27/2 佘健誠 認識聖禮 

1/3交得救見證 

洗禮申請表 

會友誓章 

 待定   約見同工 

 待定   約見執事 

 待定  洗禮綵排  

 24/5  聖靈降臨節洗禮聯合崇拜  

報讀資格或要求： 

1. 信主一年或以上 

2. 返沙田堂小組及崇拜一年或以上（以報名當日起計算） 

3. 申請洗禮者必須已經接受初信栽培和完成信徒生活課程，申請轉會禮者除外。 

4. 必須經組長確認資格及推薦，若沒有小組者，亦需得牧者確認資格及推薦。 

課程要求： 

1. 準時出席（每堂授課時間：1.5小時） 

2. 這兩堂必須完全出席（包括成人洗禮、堅信禮、轉會禮者） 

3. 要完成指定的功課，如得救見證等 
                                      

https://bit.ly/49VAjtr


 

                                                                                                                                      

https://bit.ly/4rQqcO6 

https://bit.ly/4rQqcO6


 

                                                                                                                                      

https://bit.ly/3OaRpMK 

https://bit.ly/3OaRpMK


 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                         
 
                                                                                          



 

                                                                                                    


