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家庭祭壇——從猶太人的親子教育反思信仰承傳    葉智軒宣教師 

今年嘗試任教《家庭祭壇》裝備站，重新整理猶太人對親子教育的理

解。相關內容並非新鮮題材，但在再次細閱與反思的過程中，卻帶來不少

提醒：原來「教養兒女」不單是一套方法或技巧，而是一種關乎信仰承傳

與生命方向的整全眼光。 

猶太民族向來被視為一個非凡的民族。縱然人口不多，歷史中多次面

對流離、逼迫與滅族危機，卻能在信仰、經濟、學術、文化及科技層面持

續影響世界。這份韌力並非偶然，而是深深植根於家庭之中。對猶太人而

言，家庭不只是生活單位，而是信仰、價值與身份認同的第一個場境。 

在猶太教育中，有一個廣為流傳的寓言：一隻鳥母親要背著三隻小鳥

飛越大海，但每次只能背負一隻。當她帶著第一隻小鳥飛至海中心時，詢

問牠若能被帶到對岸，會如何回應。小鳥只顧當下，未有任何回應；鳥母

親便將牠棄於海中。第二隻小鳥則承諾將來回報母親的付出，仍然未能令

母親滿意。直到第三隻小鳥回應：「你如何對待我，我也會如何對待我的

下一代。」鳥母親才安心將牠帶到對岸。  

這故事或許令人不安，卻清楚反映猶太人對「承傳」的重視。父母所

追求的，並非兒女的回報，而是他們能否將所領受的生命與價值，一代一

代延續下去。教育的終極目標，不在於孩子對父母的回饋，而在於他們是

否有能力，成為下一代的承擔者。 

從這個角度回看《箴言》所言：「教養孩童，使他走當行的路，就是

到老也不偏離。」這節經文並非保證式的結果宣告，而是一個清晰的方向

指引。父母的責任，不是替孩子完成他們的人生，而是訓練他們能在父母

不再同行之時，仍然懂得選擇行在主的道路上。過度代勞，反而容易剝奪

孩子成長與承擔的機會。                                （下頁續） 
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猶太教育另一個重要特色，是強調將知識轉化為智慧。猶太人重視閱

讀，被稱為「書的民族」，書本在家庭中佔有重要位置。然而，閱讀本身

並非終點，真正的關鍵在於思考。猶太父母習慣以提問代替直接給予答案

，透過不斷追問，引導孩子反思、比較與判斷。智慧，並非累積資料，而

是在思考中逐步形成的生命能力。 

此外，苦難亦是猶太教育不可或缺的一環。猶太人透過節期與儀式，

讓孩子記得祖先曾經歷的艱難，如逾越節的苦菜、住棚節的帳棚，都是具

體的記憶方式。這些安排並非要孩子活在恐懼之中，而是培養一種現實而

警醒的生命態度，使他們懂得面對不確定性，為突如其來的困境作好準備

。 

在日常生活中，猶太父母亦會刻意讓孩子付出努力，才獲得回報，藉

此讓他們明白，生命中的成果往往伴隨責任與勞動，而非理所當然。這種

教育，塑造的是面對世界的態度，而非單一的行為表現。 

反觀今日的家庭處境，我們未必能完全複製猶太人的模式，亦未必需

要如此。然而，猶太人的親子教育提醒我們：家庭祭壇的核心，不在於形

式，而在於方向。它不是額外加添的宗教活動，而是父母以生命作榜樣，

在日常生活中，陪伴孩子學習如何相信、如何思考、如何在世代之間承接

信仰。 

願我們在教養下一代的路上，不只著眼於眼前的順利與成果，而是以

更長遠的目光，培育孩子能一生行在當行的路上，並將所領受的信仰，繼

續交付給下一代。 

 (全文完) 
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宣  召 出 40:34-38 / 詩 103:2、34:8 / 詩 9:1-2 

  

敬  拜 鄭韻莉 / 莫苑萍 / 黎雪釵 

  

讀  經  約翰一書 4:1-10 

  

宣  道 在真理和愛中活出信仰 

  

講 員 陳弟兄 

  

回  應 天父美善力量 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
              

本週崇拜事奉人員 

 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長／司事 

27/12 
午堂 

鄭韻莉 

陳弟兄 
在真理和愛中 

活出信仰 
(約一 4:1-10) 

謝駿麒 
蘇裕茵 方嘉諾 黃浣蘭 

敬拜隊 蘇裕茵 方嘉諾 

28/12 
早堂 

莫苑萍 謝駿麒 
李仕波 郭寶賢 黃麗𣶼 

黎燕妮 胡佩琼 梁秀英 

午堂 黎雪釵 葉智軒 
馮志文 胡淑琪 梁建國 

麥永強 何健偉 朱慕賢 



 

                              

  
 

下週崇拜事奉人員 

2026年沙田堂會友大會 

日期：18/1/2026（日） 

時間：中午 12:00(當日週日午堂崇拜提早於早上 10:30舉行) 

地點：沙田培英中學一樓學生活動中心 

通知書、議程於今日崇拜內派發及下星期寄出，而弟兄姊妹登記以電郵收

取會友大會資料者，已透過電郵寄出，請自行查閱。 

其他會友大會資料： 

1. 2025年 1月會友大會記錄 

2. 8月會友大會記錄 

3. 2025年事工回顧 

4. 2026年事工中心 

5. 2026年財政預算 

可在指定連結下載或在招待處索取，敬請留意。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 當值同工 招待/投影控制 司事長／司事 

3/1 
午堂 

高輝文 

佘健誠 
牧師 

謹慎不被迷惑 
(太 24:3-14) 

鄭嘉慧 
黃仁光 方嘉諾 黎碧筠 

敬拜隊 黃仁光 方嘉諾 

4/1 
早堂 

蘇家淳 陳援旋 
徐金勤 梁瑞芬 黎燕妮 

陳希晴 黃靜仁 袁海梅 

午堂 何啟康 葉智軒 
黃綺琪 袁麗欣 羅偉成 

蘇燕玲 黃素心 袁麗欣 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 本堂神學生歐嘉茹姊妹將於 2026 年 1 月至 8 月在本堂實習，請

記念她的實習，與弟兄姊妹的認識與彼此激勵。 



 

週六午堂敬拜詩歌 

聖殿充滿讚美 
曲、詞：Jack Hayford 版權：不詳 

聖殿充滿讚美 我心充滿平安 喜樂與榮光祂奇妙的賜給我 

頌讚耶穌的名 赦我罪賜自由 讓聖殿充滿讚美 使聖靈居住我心 

世界之光 
詞：曾祥怡、游智婷  曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

耶穌 世界的盼望 唯一的真光 照亮一切黑暗 

耶穌 道路真理和生命 配得至聖尊榮到永遠 

副歌：萬國萬民齊來敬拜 在聖潔的光中 高舉耶穌基督的名 

天上地下齊來敬拜 願榮耀都歸祢  

願榮耀都歸祢 願榮耀都歸祢 世界之光 

**哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞** 

Worthy 
Written by Chris Brown, Mavk Donald Lii Brock, Steven Furtick Copyright by Elevation worship 

1.It was my cross You bore, So I could live in the freedom You died for 

And now my life is Yours, 

And I will sing of Your goodness forevermore 

2.And now my shame is gone, I stand amazed in Your love undeniable 

Your grace goes on and on, 

And I will sing of Your goodness forevermore 

*Worthy is Your name, Jesus, You deserve the praise, Worthy is Your name* 

(Be exalted now in the heavens, As Your glory fills this place 

You alone deserve our praise, You're the name above all names) 

I Love you Lord 
Songs and Lyrics：Laurie Klein Copyright by House of Mercy Music  

I love You, Lord and I lift my voice. to worship You o my soul, rejoice! 

Take joy, My King, in what You hear, may it be a sweet, sweet sound in Your ear.  

天父美善力量 
曲：Siegfried Fietz 調：Von Guten Mächten 原詞：Dietrich Bonhoeffer (潘霍華) 中譯詞：郤佳富 

1.至高者隱秘之處安然居住 全能者信實奇妙安慰我 

急難日子我願與祢們共度 因信站立迎接新的一年 

2.黑暗權勢雖盤踞地上國度 往日逼迫仍壓傷我眾心 

主啊為我們成就美好旨意 保守我們心靈不致消化 

3.祢若斟給我們這滿懷苦酒 坦然無懼滿杯感恩領受 

願從祢美善慈愛手中接過 必有恩惠平安隨著我們 

4.在祢眾兒女受苦遭難歲月 祢願我們有滿足的喜樂 

我追想古時祢的一切作為 甘願獻上所有當作活祭 

5.主今日點燃溫暖明亮燭火 照進黑暗來到我們中間 

主若許可眾聖徒再得相聚 孤獨黑夜有主真光伴隨 

6.天父環繞安息臨在這世界 看不見的國度從天降下 

眾聖徒天使美妙歌聲響起 我們靜默聆聽天國之音 

副歌：天父的美善力量奇妙遮蓋 將來一切我們欣然盼望 

白晝黑夜主永與我們同在 黎明至暗必見新的一天 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

我們來到主面前 
曲：Kirk Dearman中文譯：陸澤田 版權屬迎欣出版社所有 

我們來到主面前 獻上衷心的讚美  

我們來到主面前 獻上衷心的讚美 

我們以感恩為祭 因祢配得尊貴和榮耀  

我們以頌讚為祭 因祢是萬王之王 

主愛大能 
曲、詞：Geoff Bullock 中文譯：楊天恩牧師 版權屬 Hillsong Worship所有 

在祢慈恩裡 願讓我更新改變 今將心獻上 到達神寶座 

但我確知道 現在我終可誇勝 心中的一切軟弱 全憑主愛大能 

副歌：抱緊我 祢愛常在我身邊 願使我緊緊去靠近祢 

我展翅如鷹一般的高飛 因深知祂愛我 聽我每次祈求 扶持我向前行 

賜福與你 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

願主的恩惠慈愛與你同在 願主的靈時時圍繞 

恩典降下 賜福與你 平安喜樂天天充滿你（x2） 

賜福與你 賜福與你 平安喜樂天天充滿你 

賜福與你 賜福與你 平安喜樂天天充滿你 

天父美善力量 
曲：Siegfried Fietz 調：Von Guten Mächten 原詞：Dietrich Bonhoeffer (潘霍華) 中譯詞：郤佳富 

1.至高者隱秘之處安然居住 全能者信實奇妙安慰我 

急難日子我願與祢們共度 因信站立迎接新的一年 

2.黑暗權勢雖盤踞地上國度 往日逼迫仍壓傷我眾心 

主啊為我們成就美好旨意 保守我們心靈不致消化 

3.祢若斟給我們這滿懷苦酒 坦然無懼滿杯感恩領受 

願從祢美善慈愛手中接過 必有恩惠平安隨著我們 

4.在祢眾兒女受苦遭難歲月 祢願我們有滿足的喜樂 

我追想古時祢的一切作為 甘願獻上所有當作活祭 

5.主今日點燃溫暖明亮燭火 照進黑暗來到我們中間 

主若許可眾聖徒再得相聚 孤獨黑夜有主真光伴隨 

6.天父環繞安息臨在這世界 看不見的國度從天降下 

眾聖徒天使美妙歌聲響起 我們靜默聆聽天國之音 

副歌：天父的美善力量奇妙遮蓋 將來一切我們欣然盼望 

白晝黑夜主永與我們同在 黎明至暗必見新的一天 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
前來敬拜 

詞：鄭懋柔 曲：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

哈利路亞 哈利路亞 前來敬拜永遠的君王 哈利路亞 哈利路亞 大聲宣告主榮耀降臨 

副歌：榮耀尊貴 能力權柄歸於祢 祢是我的救主 我的救贖 榮耀尊貴 能力權柄歸於祢 

祢是配得 祢是配得 祢是配得我的敬拜 

**榮耀尊貴 美麗無比 神的兒子 耶穌我的主  

榮耀尊貴 美麗無比 神的兒子 耶穌我的主**  

我身旁 
曲、詞：Reuben Morgan 中文譯：周巽光 版權屬 Hillsong Worship所有 

祢永遠在我生命中 伴我春夏和秋冬 以祢恩手遮蓋我 帶我進入祢的公義 

Oh 我仰望祢 Oh 我等候祢 

副歌：我向祢歡唱愛的詩歌 祢信實永不改變 

我享受在祢永恆懷抱中 祢永不離開我的身旁 

**哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞** 

祢真好 
曲、詞：Kari Jobe 譯：趙治德/Crossman 版權屬 Gateway Worship所有 

祢慈愛 使我回轉向祢 祢良善 吸引我靠近 祢憐憫 呼召我更像祢 祢恩典 滿足我心 

在每一天 喚醒我靈讚美 用我全心 來歌唱 

副歌：祢真好 祢真好 祢真好 祢憐憫直到永遠 

**祢慈愛直到永遠 祢良善直到永遠 祢憐憫直到永遠 到永遠**  

因祢堅持 
曲、詞 ：龔振江 版權屬鹹蛋音樂事工所有 

主我為祢傾 懇請開我眼睛 獻上至美至誠 實踐寶貴使命 

願見國度擴張 收取莊稼理想 撇棄這生貪愛 願背十架踏上 

**全為祢突破自我 釋去心靈怯懦 甘擺上心思意念 未怕崎嶇痛楚 

寒夜裡有祢渡過 堅固心靈居所 叮囑我 這救贖 讓我付上更多** 

副歌：今生因祢堅持 貧困瞎眼祢醫治 今天差遣我作祢僕人 成就祢心意 

歡呼收割之時 唯盼見證祢公義 只想彰顯祢的愛 奉上永遠盡意 

天父美善力量 
曲：Siegfried Fietz 調：Von Guten Mächten 原詞：Dietrich Bonhoeffer (潘霍華) 中譯詞：郤佳富 

1.至高者隱秘之處安然居住 全能者信實奇妙安慰我 

急難日子我願與祢們共度 因信站立迎接新的一年 

2.黑暗權勢雖盤踞地上國度 往日逼迫仍壓傷我眾心 

主啊為我們成就美好旨意 保守我們心靈不致消化 

3.祢若斟給我們這滿懷苦酒 坦然無懼滿杯感恩領受 

願從祢美善慈愛手中接過 必有恩惠平安隨著我們 

4.在祢眾兒女受苦遭難歲月 祢願我們有滿足的喜樂 

我追想古時祢的一切作為 甘願獻上所有當作活祭 

5.主今日點燃溫暖明亮燭火 照進黑暗來到我們中間 

主若許可眾聖徒再得相聚 孤獨黑夜有主真光伴隨 

6.天父環繞安息臨在這世界 看不見的國度從天降下 

眾聖徒天使美妙歌聲響起 我們靜默聆聽天國之音 

副歌：天父的美善力量奇妙遮蓋 將來一切我們欣然盼望 

白晝黑夜主永與我們同在 黎明至暗必見新的一天 



 

講壇信息 
日期：二零二五年十二月二十七日、二十八日 
講員：陳弟兄 
講題：在真理和愛中活出信仰 
經文：約翰一書 4:1-10 (和合本) 
 

 
 

 

 

 

 

 
    

----------------我的回應----------------- 

 

1. 親愛的弟兄啊，一切的靈，你們不可都信，總要試驗那些靈是出於神的不是，
因為世上有許多假先知已經出來了。 

2. 凡靈認耶穌基督是成了肉身來的，就是出於神的；從此你們可以認出神的靈
來。 

3. 凡靈不認耶穌，就不是出於神，這是那敵基督者的靈。你們從前聽見他要來，
現在已經在世上了。 

4. 小子們哪，你們是屬神的，並且勝了他們；因為那在你們裏面的，比那在世
界上的更大。 

5. 他們是屬世界的，所以論世界的事，世人也聽從他們。 
6. 我們是屬神的，認識神的就聽從我們；不屬神的就不聽從我們。從此我們可

以認出真理的靈和謬妄的靈來。 
7. 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是

由神而生，並且認識神。 
8. 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。 
9. 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在此就顯明了。 

10. 不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽回祭，這就是
愛了。 

日期： 二零二五年十二月二十七日、二十八日 

講題： 在真理和愛中活出信仰 講員： 陳弟兄  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

      
 

教會： 

1. 感謝上主從歲首到年終的帶領和保守，讓各弟兄姊妹在上主內得到各

種恩惠和憐憫，使我們在上主裡一無所缺。又感謝聖靈在這一年的提

醒，使我們看到自己的軟弱和得罪上主的地方，但又鼓勵並幫助我們

回歸上主之內，更新我們的生命，使我們越發像主耶穌基督，心裡柔

和謙卑，樂於服事他人。求上主使我們在即將來到的新一年常懷盼望

和信心，並滿懷上主的愛在這個城市生活，以至我們也能將信、望和

愛帶給我們的鄰舍。 

2. 教會明年主題是「開往水深之處」，求上主幫助我們在新一年，藉着

這個主題，反思自己的生命，並勇於踏出一步到水深之處，經歷上主

出人意料的美好心意，並叫我們知道生活中上主常與我們同在。 

3. 為 2026 年 1 月 18 日舉行的會友大會禱告，求上主預備弟兄姊妹

的心，帶領大家出席會友大會，並透過會友大會認識教會的事工和需

要，彼此委身和建立。又求上主帶領會友大會的一切安排，使過程能

夠合宜和順利。 

幼稚園： 

 感恩！聖誕感恩崇拜及攤位活動已順利完成，願每位來賓能認識主，

能心受感動，尋求主。願每位員工和學生能享受聖誕假期，與家人共

渡佳節。 

香港： 

 繼續為宏福苑的災民祈禱，部份災民入住酒店暫住，然而期限即將屆

滿，而安置地點尚未明朗。而一些入住過渡性房屋的災民亦需面對跨

區上學或覆診的狀況，對於生活有很大影響。 

1. 求主給予有關當局智慧處理安置事宜，幫助災民能夠盡快得到安

頓。 

2. 也求主將平安賜下給災民，與他們同在。 

3. 有關火災的獨立委員會，亦已展開調查，求主在當中坐着為王，

使上主的公義彰顯。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      


