
 

中華基督教會沙田堂 
崇 拜 程 序 

二零二五年十二月十三、十四日 
週六午堂：4:30pm(幼稚園) / 週日早堂：9:00am(幼稚園) / 週日午堂：11:00am(沙田培英中學) 

崇拜直播：星期日 11:00am 崇拜重溫：由星期日下午直至下星期三中午十二時正 

辦公室地址：沙田石門安群街 1 號京瑞廣場 2 期 27 樓 H 室  電話：26462469  傳真：26373800  電郵：stc@hkcccc.org 
  

封面文章              慢，是祂故意的          陳援旋宣教師 
提起「愛」，會令你想起甚麼？會否是一種不斷的付出？或是一份澎湃的感情

？但若問聖經中「愛是」？你想起的應該不是前面兩個方向，而是「愛是恆久忍耐

」（林前十三4）。保羅談論「愛」時，最先指出的不是與行動或是感受有關的內容

，反而是「恆久忍耐」，一個有關「抑制」、「盡量不行動」、「等待」的詞語。

在這個世代，事事講求快、效率，如何能等待？但艾倫．法德林在《慢，是祂故意

的》（An Unhurried Life: Following Jesus' Rhythms of Work and Rest）中提醒，等待、

慢，才是上主的步伐，也是我們應當跟隨的步伐。 

作者在書中分享，我們從小就被社會影響，認為效率高才是好，因為我們可以

在有限的時間完成更加多的事。有了科技的協助，從前與人通訊要等幾天等信寄來

，現在電郵、手機通訊就可以快捷方便地做到；交通工具也越來越方便、越來越快

，轉瞬就到達目的地。生活越來越有效率很好，但是我們的生活悠閒了嗎？人生更

有意義了嗎？恐怕不是。可以做的事越多，我們的生命就變得越是趕急。 

這種追求效率的心態，也影響着我們的信仰，使我們追求為神做更多的事，為

神更有效率，但正如作者在書中引用十七世紀法國神父文生德保祿（Vincent de Paul

）的話：「趕急的人，耽擱神的事情。」
１
上主有祂自己做事的方法和步伐，很多時

是出乎我們意料地慢。聖經中有眾多例子，作者在書中重複引述的上主對亞伯拉罕

成為萬國之父的應許就是其中一個。從上主應許到亞伯拉罕終於從撒拉得兒子，一

共花了二十五年。從我們的目光來看，上主做事不是很慢嗎？撒拉也與我們一樣想

法，她等不及，因此為亞伯拉罕找來夏甲為他生子，但最終夏甲所生的以實瑪利的

後裔甚至與以色列世代為仇。    

為甚麼上主要以那麼長的時間去實現祂的應許？立刻應驗不好嗎？「立刻應驗

就是好」是社會給我們的想法，也是我們自己的心的想法，從眾多聖經的例子，例

如剛才所提到的亞伯拉罕得兒子的應許、以色列人在曠野四十年才進入迦南地、耶

穌等待三十年才開始傳道等等，我們就知道上主的確有祂自己做事的步伐，而不是

要「快、快、快」。 

（下頁續） 
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上主的步伐，在我們看來是慢，甚至似乎是不作為。但其實生命的成長本來就

像植物，是定時定候、慢慢來的。你有看過植物生長就知道，每天察看時，若不細

心去看，是看不到甚麼變化，但如若過一段稍長的時間再查看，就知道植物成長了

很多。慢，不是不生長、不是不作為。慢慢來的生長才是生命的速度，我們只是受

了社會、科技和慾望的影響，認為那是「慢」。而愛的速度，也是生命的速度。愛

是低速的，是屬靈的速度，不是一種講「效率」的速度。
２
正如文首所說，「愛是恆

久忍耐」，愛是關於等待對方生命慢慢成長。 

作為基督徒，我們不是要上主跟從我們的步伐，而是我們跟從上主的步伐——

即是要等待。等待上主的作為，即使中間的時間未看出祂的作為。而越是等待上主

，我們才越能看清楚祂，看到祂的可靠和對我們無微不至的照顧。心存對上主的盼

望，我們才能等待，而越是等待，我們才能越信靠神。 

科技帶來的便捷是好的，但我們不能因此被主導生活。我們必須學效耶穌，不

以效率為優先，是以上主為優先。分別出屬上主的時間，獨處，放下世界的雜務，

遠離手機的資訊轟炸，專注於上主，聆聽祂的微聲細語。這些時間好像會「拖慢」

了我們的生活步伐，但這種慢才是好的，因為這步伐是神的步伐。 

這段將臨期，正是一個好好操練我們等候的節期，鼓勵你每天分別一些時間，

容讓自己被拖慢，進入上主的時間節奏之中，不被世界的高速拖垮。  

(全文完) 
配圖：https://www.logos.com.hk/acms/upload/logos/images/book-fullsize/IB610.jpg 

 

２艾倫．法德林：《慢，是祂故意的》，頁89。 
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宣  召   啟 4:11 / 代上 16:8-11 / 詩 47:1-2 

  

敬  拜   高輝文 / 蘇家淳 / 謝駿麒 

  

讀  經  徒 1:1-11 

  

宣  道  為主作見證 

  

講 員  鄭詠怡牧師 

  

回  應  求主用我 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
               

本週崇拜事奉人員 

 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

13/12 
午堂 

高輝文 

鄭詠怡牧師 
為主作見證 
(徒 1:1-11) 

葉智軒 
杜穗菁 丘嘉晞 尹穎欣 

敬拜隊 杜穗菁 丘嘉晞 

14/12 
早堂 

蘇家淳 陳援旋 
葉玉娟 羅合群 張敏儀 

陳偉業 莫穗梅 彭寶珠 

午堂 謝駿麒 葉智軒 
方淑妝 黃綺琪 方淑妝 

鄭貴田 江樹棠 甄國文 



 

                                                                             

 

 

下週聖靈降臨節洗禮聯合崇拜事奉人員 

主席/敬拜 司徒麗燕執事 

講員 佘健誠牧師 

招待 郭寶賢、李鳳蘭、梁瑞芬、葉玉娟、麥實意、陳愛玉 

襄禮 

禮堂：羅偉真、林德瑩、莫苑萍，黎碧筠、鍾月好、李溢豪、羅偉成、 

葉智軒 

學生活動中心：鄭嘉慧、羅偉成 

司事長 / 司事 尹穎欣 / 李鳳蘭、陳愛玉 

兒童小組 鄭嘉慧宣教師 

場務經理 鄭詠怡牧師 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上

帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 今星期日，下午 2:00 舉行執事會，地點：基石，請各執事及同工準時
出席，共商討聖工，也請弟兄姊妹禱告中記念。 

 

2025 年聖誕節洗禮聯合崇拜 
日期：2025年 12月 21日(日) 
地點：沙田培英中學一樓禮堂         
時間：下午 2時 30分  (新界沙田禾輋邨豐順街九號) 
敬拜：司徒麗燕執事 
講員：佘健誠牧師       講題：奇妙的誕生 
經文：馬太福音 1：18-25，羅馬書 1：1-7，以賽亞書 7：10-17 
*15/12 (一)將會開放聯合崇拜車位登記 
崇拜將同時進行 Facebook 直播和錄影，並於崇拜後當晚將錄影上載到 
沙田堂 YouTube 頻道，直至週三中午 12:00 後刪除。 

12 月 21 日週日早上崇拜 
由於有些弟兄姊妹較年長或行動不便，未能前往培英中學參與下午聯合崇拜，所以，
教會為他們安排這早上崇拜。 
日期：12月 21日(日) 
時間：早上 9:00  
地點：博康幼稚園禮堂 
敬拜：葉智軒宣教師 講員：佘健誠牧師 
講題及經文：講題：奇妙的誕生  
(馬太福音 1：18-25，羅馬書 1：1-7，以賽亞書 7：10-17) 



 

週六午堂敬拜詩歌 

日日夜夜 
曲：曾祥怡 詞：曾祥怡、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

1.耶和華 祢大榮耀降臨 在地上如天上的敬拜 

祢是我們的神 我們是祢子民 因祢榮耀 我不住敬拜 

2.我受造是為了敬拜祢 我受造是為了榮耀祢 

祢是我們的神 祢與我們同住 因祢榮耀 我不住敬拜 

副歌：聖哉 聖哉 聖哉 昔在今在永在 榮耀 榮耀 榮耀 配得頌讚愛戴 

聖哉 聖哉 聖哉 全地向祢跪拜 尊貴榮耀 都歸寶座羔羊 

**日日夜夜 不停獻上 禱告如香 不停升起 

日日夜夜 不停獻上 讚美獻祭 永不斷續** 

在呼召我之處 
曲：宋銀貞 中文譯：張漢業、鄒旻樺、周巽光 版權屬約書亞樂團所有 

主溫柔的聖靈 讓我全心感受 

滲透我的生命 賜下平靜和安息 祢使我心得滿足 

主慈愛的真理 祢榮光照向我 

包圍我的身體 賜下平靜和安息 讓我感受祢的愛 

副歌：在呼召我之處 我要獻上敬拜 無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

在呼召我之處 我要獻上敬拜 無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

(在我行走時成為我道路 活著時成為我生命 就在這地獻上敬拜) 

一生的恩惠 
曲、詞：李漫渟 版權屬原始和聲所有 

讓我俯伏在祢面前 深知祢會領我走過 (X2) 

(縱使試煉逃不過 低谷高山中要攀過 

祢的杖祢的竿 都安慰覆庇我 讓我知道不是我一個) 

副歌：我抬頭 是祢親手領我到青草地去 繫我在豐盛恩惠 使我靈魂甦醒 

祢應允 陰間必不可把我遮蓋 因祢用油膏我頭 覆庇我 

**一生祢的恩惠隨著我 仍然愛我到年老時陪著我  

祢的信實祢的自由 縈繞我 

十架的福樂永扶持我 眼淚訴說祢的恩典不間斷 主啊我多麼感激祢** 

求主用我 
詞、曲：鍾曼姿 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

主 我將所有獻給祢 我願意 一生跟隨祢腳步 

聽祢指引 降服祢面前 行在祢的旨意裡永不改變 

副歌：求祢用我的口去傳揚 求祢用我的手去作美事 

求祢用我生命去讓人看見 祢的恩典何等寶貴 

 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

我要唱耶和華的大慈愛 
詩集：青年聖歌 II  版權屬宣道出版社所有 

我要唱耶和華的大慈愛到永遠 我要唱 我要唱 

我要唱耶和華的大慈愛到永遠 我要唱耶和華的大慈愛 

副歌：用我口 叫人知道 祢大信實 祢大信實 

用我口 叫人知道 祢大信實直到永遠萬代 

全地至高是我主 
詞：甄燕嗚 曲：黎雅詩 版權屬角聲使團所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀願祢施恩救拯 

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

副歌：全地至高是我主 各邦一致頌揚 

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 慈愛達到穹蒼處 

恩慈 信實 並賜下寬容饒恕 

放開手中一切 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

放開手中一切 盡靠主盡靠祢  

放開心中一切憂慮 讓我可投靠祢 

副歌：猶似鷹高飛 上達祢寶座前  

覲見祢面 榮光遍滿著祢的殿 

猶似鷹高飛 用盡我心稱讚祢 因祢是王 盡我心崇拜祢 

求主用我 
詞、曲：鍾曼姿 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

主 我將所有獻給祢 我願意 一生跟隨祢腳步 

聽祢指引 降服祢面前 行在祢的旨意裡永不改變 

副歌：求祢用我的口去傳揚 求祢用我的手去作美事 

求祢用我生命去讓人看見 祢的恩典何等寶貴 

 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 

要吶喊要頌揚 
曲：Darlene Zschech 中譯詞：黎展嗚  版權屬 Hillsong Music所有 

在世間 萬有中 哪會有仿似耶穌 

我願頌揚 竭力頌揚 主的愛是奇妙莫大 

是我主 是救主 作我安穩庇護所 

我若尚存 一息生氣 也要定意敬拜祢 

副歌：獻上頌讚 要吶喊 要頌揚 各處頌讚 眾山歡呼發響 

遍野萬里也和應叫嚷 眾海呼喊 傳揚上主 

跳躍和唱 要述說 祢權能 願永愛著祢 我這生不變更 

這世上永再沒有別人及祢 

耶穌祢配得至聖尊榮 
曲：Chris Bowater詩集：讚之歌 5，15版權屬迎欣出版社所有 

耶穌 祢配得至聖尊榮 耶穌 當受最高讚美 

願全地響應 諸天唱和 來尊崇主聖名超乎萬名 

讓我們屈膝俯伏敬拜祂 因祂聖名 萬膝要跪拜 

讓萬口承認 祂是主耶穌 全能神 今我榮耀祢 

副歌：但願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 

願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 

主耶穌 永活真神兒子 

我要一生一世住在祢聖殿 
曲、詞：方文聰  編：Philia Yuen 版權屬Worship Nations X玻璃海樂團所有 

1.主 祢是我亮光 是我生命的保障 

主 祢是尊貴 祢是可畏 是我的高臺 

2.主 祢是我牧者 是我生命的安慰 

主 祢是拯救 祢是寬恕 是我的盾牌 

*抬頭吧 別再被勞役 降服吧 瞎眼都可看見 

從壓制裡 獲釋放祢國要彰顯* 

副歌：我要一生一世住在祢聖殿 我要一心一意尋求祢面 

我要不惜一切 順服祢訓示 盡情地 獻上 作活祭 

求主用我 
詞、曲：鍾曼姿 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

主 我將所有獻給祢 我願意 一生跟隨祢腳步 

聽祢指引 降服祢面前 行在祢的旨意裡永不改變 

副歌：求祢用我的口去傳揚 求祢用我的手去作美事 

求祢用我生命去讓人看見 祢的恩典何等寶貴 

 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年十二月十三日、十四日 
講員：鄭詠怡牧師 
講題：為主作見證 
經文：徒 1:1-11(和合本修訂版) 
 

 
 

 

 

 

 

 
    

----------------我的回應----------------- 

 

1. 提阿非羅啊，我在第一本書中已論到耶穌從開頭所做和所教導的一切事， 
2. 直到他藉著聖靈吩咐所揀選的使徒後，被接上升的日子為止。 
3. 他受害以後，用許多確據向使徒顯明自己是活著的，在四十天之中向他們顯

現，並講說神國的事。 
4. 耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：「不要離開耶路撒冷，但要等候父的

應許，就是你們聽見我說過的。 
5. 約翰是用水施洗，但過了不多幾天，你們要在聖靈裏受洗。」 
6. 他們聚集的時候，問耶穌：「主啊，你就要在這時候復興以色列國嗎？」 
7. 耶穌對他們說：「父憑著自己的權柄所定的時候和日期，不是你們可以知道

的。 
8. 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地和

撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。」 
9. 說了這些話，他們正看的時候，他被接上升，有一朵雲彩從他們眼前把他接

去。 
10. 他升上去的時候，他們定睛望天，看哪，有兩個人身穿白衣站在他們旁 
11. 說：「加利利人哪，你們為甚麼站著望天呢？這離開你們被接升天的耶穌，

你們見他怎樣升上天去，他也要怎樣來臨。」 

日期： 二零二五年十二月十三日、十四日 

講題： 為主作見證 講員： 鄭詠怡牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

      

為大埔宏福苑火災祈禱： 

 大埔宏福苑火災發生至今接近兩星期，暫時確定 160 人亡，79 名傷者當中有 24 人

仍然留醫。家屬經歷了深痛的創傷，非短時間可以復原，願溫柔慈愛的上主一路保

護和安慰，幫助家屬慢慢走過傷痛。亦求上主醫治仍然留醫的傷者，療癒他們身體

和心靈上的傷口。有關調查、安置和重建等等的後續事宜，也求上主在當中帶領，

得着合適的處理。 

教會： 

1. 教會明年主題是「開往水深之處」，求上主藉著這主題，讓弟兄姊妹在靈命和事奉

上不斷進深，見證主恩。 

2. 為將臨期屬靈操練禱告，求上主鼓勵弟兄姊妹積極參與，讓我們在這期間更加親近

上主，默想上主為我們所做的一切。 

3. 為 26/12 於博康幼稚園舉行的聖誕嘉年華會祈禱，服侍對象主要是少數族裔家庭，

求上主開放參加者的心，叫他們認識上主自己的慈愛，並讓在當中參與事奉的弟兄

姊妹都有一顆喜樂及願事服事的心。 

同工： 

 請為鄭詠怡牧師禱告，她最近傷風有待康復，祈禱她的呼吸道的病菌盡快清理，有

充足精神、體力，聲線恢復清晰，用聲音事奉主。在 12 月的事奉，求主帶領，與弟

兄姊妹一起以歌聲榮耀主。 

幼稚園： 

1. 博康幼稚園 12 月份的聚會和活動安排禱告，包括 20/12 早上聖誕節感恩崇拜，中

午親子聖誕嘉年華求上主藉著這些聚會和活動，讓出席者能認識福音。 

2. 求上主祝福博康幼稚園葉校長，老師和職工，讓他們在忙碌的工作中，滿有力量和

沖勁，也祝福他們的家庭和生活，滿有恩典，更為當中未信主的，求主讓他們認識

和早日信主。 

宣教士：太陽家庭 

1. 感恩已取得 1 年簽證和住客證，也取得車牌，未來需要購買二手車輛。 

2. 月亮明年 4 月預產期，平日大多數一個人要照顧三個小朋友，感恩有姊妹一星期三

天到家幫忙帶小朋友和協助家務。 

3. 感恩星星在國際學校讀書適應得不錯；新月則在本地學校讀書，請記念她在語言上

的適應；細仔天天仍樂天活潑，感恩。 

世界： 

1. 為泰柬邊界戰火重燃和升級至少 10 死亡禱告，為上主止息戰火，不要讓無辜百姓

生命受到威脅。 

2. 為加沙停火協議第二階段進行禱告，求上主讓以色列和哈馬斯都遵守停火協議，讓

聯合國處理加沙日後的問題。 

3. 為俄烏戰爭祈禱，求上主盡快止息這場戰爭，有報導指出從 2022 年俄烏戰爭，雙

方軍人戰死沙場共超一百萬多人，不計平民死亡人數，求上主憐憫。 



 

2025年下半年財政報告及奉獻情況  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12月教會聚會及服侍一覽 
 

日期 時間 活動名稱 地點 聯絡人 

30/11(日)-

24/12(三) 

＿ 2025 將臨期 

屬靈操練 

＿ 葉智軒 

宣教師 

1/12(二) 下午 2:30-3:30 佳安家護老中心探訪 

已完成 

佳安家(秦石) 

綜合護老中心 

謝駿麒牧師 

2/12(二) 下午 1:50-3:30 培英福音週 

敬拜音樂會(心版) 

已完成 

沙田培英中學 陳援旋 

宣教師 

6/12(六) 下午 12:00-4:00 聖誕佳音遍石門 

已完成 

石門廣場 謝駿麒牧師 

7/12(日) 下午 2:00-3:30 桌桌有餘 

已完成 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

14/12(日) 晚上 6:00-9:00 威院報佳音 

此活動取消 

沙田威爾斯 

醫院 

葉智軒 

宣教師 

20/12(六) 早上 10:00-11:00 博康幼稚園 

「聖誕感恩崇拜」 

博康幼稚園 鄭嘉慧 

宣教師 

20/12(六) 早上 11:00- 

中午 1:00 

博康幼稚園 

「親子聖誕嘉年華」 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

20/12(六) 下午 3:00-7:30 沙田堂第三屆 

乒乓球總決賽及 

頒獎典禮 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

21/12(日) 下午 2:30-4:30 聖誕節洗禮聯合崇拜 沙田培英中學 鄭詠怡牧師 

26/12(五) 下午 1:00-5:00 Christmas 嘉年華會 

對象：少數族裔家庭 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

                        



 

                                                                                                                                      

義工招募： 



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      


