
 

中華基督教會沙田堂 
崇 拜 程 序 

二零二五年十二月六、七日 
週六午堂：4:30pm(幼稚園) / 週日早堂：9:00am(幼稚園) / 週日午堂：11:00am(沙田培英中學) 

崇拜直播：星期日 11:00am 崇拜重溫：由星期日下午直至下星期三中午十二時正 

辦公室地址：沙田石門安群街 1 號京瑞廣場 2 期 27 樓 H 室  電話：26462469  傳真：26373800  電郵：stc@hkcccc.org 
  

堂主任封面文章     你們要休息，要知道我是神     佘健誠牧師 

「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」
（詩四十六10）前半節大家都很熟識，常應用於鼓勵及提醒信徒在生活中，不要經

常處於忙碌或忙亂之中，以致影響自己的身心靈健康和影響自己與上主之間的關係

，故信徒需定期放下忙碌的工作和生活，給自己有較長的休息，透過安靜和親近上

主來重新得力，更認識和確信上主。但不多信徒從整首詩篇中來認識這上半節經文

。 

詩42至49篇是可拉子孫所寫的詩歌，而詩45至48篇其中有兩首被稱為「君王

詩」，其餘兩首（包括詩46篇）被稱為「錫安之歌」。「錫安」是指耶路撒次，所

謂「錫安之歌」是歌頌上主／耶和華在耶路撒冷作王的詩歌。這四首詩歌都是一種

信心的表達，來回應詩篇42至44篇。按詩46篇內容來估計，聖經學者認為當時以色

列正面對極大痛苦和艱難之中，就是外族入侵，敵人已兵臨城下和大軍壓境。縱使

以色列民如何向上主呼喊，上主好似距離他們很遠，沒有聆聽和理會他們的禱告，

並似乎容讓敵軍繼續欺壓他們，但詩人透過這首詩歌歌頌上主的作為和幫助，並堅

持相信上主。所以，這詩篇是論及在外邦爭戰中，我們要知道上主是神。 

全篇共有11節，可分為三大段：1. 歌頌上主是選民的避難所和隨時的幫助（詩

四十六1-3），其實頭三節經文，詩人作出一個信心的宣告，是信心之歌，聖經說：

「神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。所以，地雖改
變，山雖搖動到海心，其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。
」（詩四十六1-3）縱使選民面對驚濤駭浪和極度危險，我們都不會害怕，因上主是

我們的避難所，是我們的力量和在患難中隨時的幫助，表明詩人對上主的認信；2. 
歌頌上主必幫助及與聖城同在（詩四十六4-7），縱使外邦威脅聖城，但上主仍與聖

城同在，祂成為聖城的避難所，並必幫助聖城脫離外邦和列國的攻擊；3. 上主必在

遍地上被尊崇（詩四十六8-11），詩人邀請眾人出來看上主的作為，祂怎樣使地荒

涼，使戰事在一夜之間停止。「他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，把戰車焚

燒在火中。」（詩四十六9）這是上主做的事，不是人能做的，並講出上主必在列邦 

和遍地上被尊崇。聖經說：「你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，
在遍地上也被尊崇。」（詩四十六10）                              (下頁績) 
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詩人提醒選民要休息，要知道上主是神。「休息」，原文是安靜，下沉，放鬆

，寂靜和動也不動等意思，當人進入這樣完全的寂靜，不再去掙扎，不再爭戰，不

再靠自己，才體會到上主是神，才讓上主伸手做祂要做的事，並能看見上主的作為

和榮耀。 

當我們在極大的困難或忙碌的生活中，你是否仍然掙扎求存？用盡自己的力氣

和方法去面對ヽ解決或扭轉這些困境，還是放手安靜下來，由上主替你工作，自己

靜心觀看上主的作為和榮美，讓你對上主有更深刻的認識。當然我們人生中，不多

遇到極大困難的時刻，但在你日常忙碌的生活和工作中，有沒有定時安靜下來，靜

心觀看上主在你個人生活中及在世界各處的作為和榮耀，以致你對上主有更多的認

識和確信。 

感謝上主及教會，給我有一個月的安息假期，讓我暫停放下教會的服侍好好休

息，令自己的身心靈得著舒暢，為了好好享受這個假期，事前已有好好的計劃，預

算有一半時間在家庭休息和陪伴妻兒，另有一半時間出外旅遊，在旅遊方面三個行

程都是選擇自由行，頭五天與太太暢遊上海和杭州，全程以優閒和慢活為主，除了

欣賞上海灘和西湖的景色外，很重要從中令自己內心得到平靜安穩和體會上主的創

造偉大和在歷史間的作為，接著，自己獨自暢遊西安和在中山作休息和退修。無論

如何，在這個假期的旅遊和安靜，我體會到幾件事情： 

1. 上主永遠作王，人是有限的。西安是一個古城，中國古代許多皇朝的首都和宮殿

都建於西安，故西安最多的皇帝或皇室的陵墓，如秦始皇陵ヽ西漢帝陵（共十一

座，包括：漢高祖長陵、漢惠帝安陵、漢文帝霸陵、漢景帝陽陵、漢武帝茂陵、

漢昭帝平陵、漢宣帝杜陵、漢元帝渭陵、漢成帝延陵、漢哀帝義陵和漢平帝康陵

）和黃帝陵等。還有許多古代遺址，如：西安城牆ヽ秦始皇兵馬俑ヽ華清宮ヽ唐

長安城大明官遺址ヽ鐘樓和鼓樓等，縱使某些皇朝顯赫一時，也有衰亡的一日，

如：秦始皇統一六國，掌握一切權勢和地位，並想盡辦法令自己長生不老，結果

仍要面對死亡和歸於塵土，只有上主是永遠作王，祂的權能直到永遠。 

2. 幸福和心靈滿足原來就是咁簡單。在杭州的西湖和西安的大明宮遺址公園，與

太太或獨自欣賞日落的景色，也在中山回深圳的車程上，看見大陽漸漸升起，心

靈頓覺十分欣慰和滿足，尤其是在大明宮遺址公園內，一個人獨自安靜默想和

看見黃昏日落的景色，讚歎上主的創造和偉大，也看見大自然循環不斷和生生

不息，這是上主的作為，也感受到幸福和心靈滿足，原來就是咁簡單。 

3. 上主是教會的主。縱使昔日國內關閉教會，但國內的信徒人數不斷增長，他們每

主日仍殷勤出席教會的聚會，在西安旅遊期間，刻意在主日出席當地的崇拜，故

在鐘樓附近找到一間歷代悠久的禮拜堂去做禮拜，這間禮拜堂有一百多年的歷

史，建築物已列為古蹟，每週有四堂崇拜，平均出席人數約五百多人，以長者居

多，在這裡崇拜心靈上感到寧靜和莊嚴，雖然中國信徒在這百年經歷許多的苦

難和磨練，但上主使教會在中國大地上仍屹立不倒，因上主是教會的主宰，與教

會同在。 

無論如何，今日你的屬靈生命怎樣？是否在極大的困難和逆境中，仍然體會上主的

作為和更認識上主，願你們要休息，放下自己的一切，讓你們能知道上主是你們的

上主。                                                          (全文完) 
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宣  召 詩篇 33:6- 31:40賽 / 12:2賽 / 9  

  

敬  拜   梁亦珩 / 黎雪釵 / 何啟康 

  

讀  經  太 25:1-13 / 申 8:1-10 / 太 25:1-13 

  

宣  道 等待 / I Do / 等待 

  

講 員 區佩蓮傳道 / 呂彩嫺宣教師 / 區佩蓮傳道 

  

回  應 愛我願意 / 祢的話 / 主必興起我 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
               

本週崇拜事奉人員 

 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

6/12 
午堂 

梁亦珩 區佩蓮傳道 
等待  

(太 25:1-13) 
謝駿麒 

盧志明 周謹 陳青汶 

敬拜隊 盧志明 周謹 

7/12 
早堂 

黎雪釵 
呂彩嫺 
宣教師 

I Do  
(申 8:1-10) 

佘健誠 
麥實意 陳少英 羅偉真 

李仕波 袁海梅 李家昌 

午堂 何啟康 區佩蓮傳道 
等待  

(太 25:1-13) 
葉智軒 

鄧瑞安 朱銘珊 梁建國 

蘇燕玲 黃素心 李麗容 



 

                                                                             

 

 

 

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

13/12 
午堂 

高輝文 

鄭詠怡牧師 
為主作見證 
(徒 1:1-11) 

葉智軒 
佘顯信 丘嘉晞 尹穎欣 

敬拜隊 佘顯信 丘嘉晞 

14/12 
早堂 

蘇家淳 陳援旋 
葉玉娟 羅合群 張敏儀 

陳偉業 莫穗梅 彭寶珠 

午堂 謝駿麒 葉智軒 

方淑妝 李鳳蘭 方淑妝 

麥永強 江樹棠 李鳳蘭 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙基督教宣道會葵芳堂區佩蓮傳道蒞臨證道，不勝感激。謹此致謝，主
內勞苦，願主親自報答。 

3. 承蒙呂彩嫺宣教師蒞臨證道，不勝感激。謹此致謝，主內勞苦，願主親自
報答。 

4. 鄭詠怡牧師於 7/12(日) 前往基華堂證道及施餐，請記念。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
榮雨降下 

曲、詞：劉頌賢 版權屬Milk & Honey Worship所有 

看 疾病與苦困 饑荒中 瘟疫裡 看憤怒和懼怕 在蔓延 

神祢定會憐憫傾聽 屬祢子民同心禱告 願祢的旨意成就在這裏 榮耀得彰顯 

副歌：求祢細聽哭泣與吶喊聲 漆黑絕望的都市 渴望祢憐憫臨在 

榮雨降下 枯乾的都市能轉化 求主帶領 從軟弱裡興起 

求主細聽 哭泣與吶喊聲 漆黑絕望的都市  渴望祢憐憫臨在 

榮雨降下 枯乾的心 在祢恩手中歷變化 行公義 好憐憫 存謙卑的心 踏主足印 

住在祢裡面 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

在乾旱無水之地 我渴慕祢 在曠野無人之處 我尋求祢 

得救在乎歸回安息 得力在乎平靜安穩 

我等候祢 如鷹展翅上騰 

副歌：住在祢裡面 住在祢裡面 如同枝子與葡萄樹緊緊相連 

住在祢裡面 住在祢裡面 領受生命活水泉源永不枯竭 

As The Deer 如鹿渴慕溪水 
詞、曲：Martin Nystrom版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有 

1.As the deer panteth for the waterSo my soul longeth after Thee 

You alone are my heart's desire And I long to worship Thee 

2.You‘re my friend And You are my brother 

 Even though You are a King 

I love You more than any other So much more than anything 

3.I want You more than gold or silver only You can satisfy 

You alone are the real joy giver and the apple of my eye 

*You alone are my strength,my shield To You alone may my spirit yield 

You alone are my heart's desire And I long to worship Thee* 

1.神啊 我的心切慕祢 如鹿切慕溪水 

惟有祢是我心所愛 我渴慕來敬拜祢 

2.祢是我的朋友 也是我的弟兄 

縱使祢是一個王 

我愛祢過於任何人 多於任何事物 

3.我要祢勝過世上金銀 只有祢能滿我心  

唯有祢賜我真實喜樂 祢是我眼中瞳仁 

*祢是我的力量盾牌 願我的靈單單降服於祢 

惟有祢是我心所愛 我渴慕來敬拜祢* 

為著祢的榮耀 
曲、詞：Redo Daeng Badji  中譯詞 高安妮、周巽光  版權屬約書亞樂團所有 

1.我們是屬祢的百姓 同心聚集只為敬拜祢 願我們禱告 在祢的座前升起 

2.我們宣告耶穌是主 祢掌權在我們的城市 祢國度降臨 在這地顯祢能力 

我們呼求祢 主耶穌 我們要宣告 

副歌：我的城市 為著耶穌的榮耀 求祢彰顯 祢榮耀同在 

來尊崇祢聖名 高舉在全地 哦 耶穌 我主 

我的城市 為著耶穌的榮耀 求祢彰顯 祢榮耀同在 

我們同心呼求 憑信心宣告 我的城市 屬於主耶穌 

**我們同心呼求 為摯愛的城市 讓我們轉離 我們的惡行 

尋求祢的榮面 向祢屈膝敬拜 向祢屈膝敬拜** 

愛我願意 
詞、曲：洪啟元、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

十字架上的光芒 溫柔又慈祥 帶著主愛的力量 向著我照亮 

我的心不再隱藏 完全的擺上 

願主愛來澆灌我 在愛中得自由釋放 

副歌：我願意降服 我願意降服 

在祢愛的懷抱中 我願意降服 

祢是我的主 祢是我的主 

永遠在祢懷抱中 祢是我 祢是我的主 

 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

因主的名 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

造物主 今高唱祢名字 和平之君 得勝者 

地上古今的君王 也折服於祢面前 

造物主 今高唱祢名字 全能之主 安慰者 

全憑主恩典憐憫 令我滿心溫暖 

副歌：全因主的聖名 勞苦可得安靜 行走於孤單困惑裏面有主傾聽 

全因主的聖名 愁心可得歡樂 祈禱的必得勝 我以性命來做證 

獻頌揚 
詞、曲：薛騰鼒 版權屬譜頌音樂所有 

請張開雙手稱讚上帝 將心歸向全能上帝 

心中響往主聖潔上帝 感恩頌讚獻給主 

因祂的供應恩典中盡獻 祂的寬恕常常勵勉 

祂的看顧分秒也未變 祂的厚恩沒改變 

副歌：我渴求 上帝恩典裡逗留 我渴求 每天向祢尋求 

獻頌揚 上帝恩如此多麼深厚 獻奉感恩獻上所有 

保守我心 
曲、詞：朱肇階 版權屬原始和聲所有 

1.現處至高者的隱密處 我誠然向祢坦露我的呼喊 

就算禍患纏繞我 災害掣肘我 我要單單愛神 捉緊主更多 

2.或有聲 或無聲 嘆息的禱告 祢也就近 眷顧 傾聽 我一一細訴 

如若有天 國與國之間 殺戮的聲音遮蓋我耳朵 我也堅信我神 不分畫夜 與我同在 

副歌：我要保守我心 勝過保守一切 因為 一生中每道泉源 全由心中發出 

直湧到我靈深淵與聖靈深淵 不住呼應 

永生神 以洪濤漫過我身 無盡恩典似浪覆庇我心 

好喜歡與祢在一起 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

謝謝祢牽著我手 高山低谷陪我走 從不放棄我 真誠愛我 接納我 

謝謝祢牽著我手 高山低谷陪我走 從不放棄我 真誠愛我 接納我 

副歌：好喜歡與祢在一起 分享生活 分享愛 沒有批判和論斷 心完全敞開  

好喜歡與祢在一起 像耶穌一樣地愛 你我不孤單 這裡有愛 

祢的話 
詞、曲：清風 版權屬絃獻音樂敬拜事工所有 

我將祢的話語深藏在我心 免得我得罪祢 免得我遠離 

主啊 與我親近 我愛祢聲音 作我腳前的燈 作我路上的光 

副歌：天地將要過去 祢的話卻長存 天地將毀壞 祢的話卻長新 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
有一位神 

曲：游智婷 詞：萬美蘭 版權屬讚美之泉所有 

1.有一位神 有權能創造宇宙萬物 也有溫柔雙手安慰受傷靈魂 

有一位神 有權柄審判一切罪惡 也有慈悲體貼人的軟弱 

2.有一位神 有權能創造宇宙萬物 也有溫柔雙手安慰受傷靈魂 

有一位神 高坐在榮耀的寶座 卻死在十架挽救人墮落 

副歌：有一位神 我們的神 唯一的神 名叫耶和華 

有權威榮光 有恩典慈愛 是昔在今在永在的神 

因主的名 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

造物主 今高唱祢名字 和平之君 得勝者 

地上古今的君王 也折服於祢面前 

造物主 今高唱祢名字 全能之主 安慰者 

全憑主恩典憐憫 令我滿心溫暖 

副歌：全因主的聖名 勞苦可得安靜 行走於孤單困惑裏面有主傾聽 

全因主的聖名 愁心可得歡樂 祈禱的必得勝 我以性命來做證 

恩主美善愛眷 
曲：Siegfried Fietz 調：Von Guten Mächten 原詞：Dietrich Bonhoeffer (潘霍華)中譯詞：黃巧兒 版權屬 ABAKUS Musik所有 

1. 塵世變故 我知有恩主看顧 除去驚慌 頃刻安慰引牽 

期盼與祢挽手 縱艱辛不變 迎向新天 光輝終必得見 

2. 沉痛 困惱 創傷至今都憶記 沉重過去交織 捆綁 壓逼 

求祢賜我眾安穩 施恩釋放 憐憫 關心 體恤孤寡小眾 

3. 如祢要賜予我眾險阻挑戰 沿各處披荊斬棘風雨飄 

前往哪裏靠主可心堅不怯 如得賞恩膏 謹遵主旨意 

4.來看看世界主所應許所賜 崇山峻嶺輝映溪澗美景 

常冀盼你我都可居於主裏 無邊深恩祝福今生伴隨 

5. 誰決意進到憂傷漆黑之處 燃點起燭光親安撫眾心 

神察看引領高超光輝啟暗 同跟主恩光終此生不變 

6. 塵世變故細聽細想輕觸碰 神高於諸天掌管這世間 

來讚美獻奏高歌不息音韻 崇拜三一主身心皆呼應 

副歌：是主傾出真光照 美善愛眷 路遠也可堅守 因祢護航 

夜幕低首 日光高昇 主引領 信靠救主恩看顧達雋永 

主必興起我 
曲、詞：Aarus Chung 版權屬中華基督教會沙田堂所有 

傷心彼此分享 痛悔互相代求 神必看重憂傷痛悔的靈 主信實不改變 

保守合一的心 以愛互相激發 神軍裝配備 忠心著上爭戰 靠主基督我站立 

副歌：靠著聖靈我儆醒 靠著聖靈我祈求 靠著聖靈我禱告 靠著聖靈得力 

靠著聖靈我儆醒 靠著聖靈我祈求 靠著聖靈我宣告 主必興起我 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年十二月六日、七日 (週六午堂、週日午堂) 
講員：區佩蓮傳道 
講題：等待 
經文：太 25:1-13 (和合本) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

----------------我的回應----------------- 

 

1. 那時，天國好比十個童女拿著燈出去迎接新郎。 
2. 其中有五個是愚拙的，五個是聰明的。 
3. 愚拙的拿著燈，卻不預備油； 
4. 聰明的拿著燈，又預備油在器皿裏。 
5. 新郎遲延的時候，她們都打盹，睡著了。 
6. 半夜有人喊著說：『新郎來了，你們出來迎接他！』 
7. 那些童女就都起來收拾燈。 
8. 愚拙的對聰明的說：『請分點油給我們， 因為我們的燈要滅了。』 
9. 聰明的回答說：『恐怕不夠你我用的；不如你們自己到賣油的那裏去買吧。』 

10. 她們去買的時候，新郎到了。那預備好了的，同他進去坐席，門就關了。 
11. 其餘的童女隨後也來了，說：『主啊，主啊，給我們開門！』 
12. 他卻回答說：『我實在告訴你們，我不認識你們。』 
13. 所以，你們要警醒；因為那日子，那時辰，你們不知道。」 

日期： 二零二五年十二月六日、七日 (週六午堂、週日午堂) 

講題： 等待 講員： 區佩蓮傳道  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

講壇信息 
日期：二零二五年十二月七日 (週日早堂) 
講員：呂彩嫺宣教師 
講題：I Do 
經文：申命記 8：1-10 節 (和合本) 
 

 
大綱 : 

1. 謹守主話必蒙福。 

2. 忘記主恩必滅亡。 

反思 :  

1. 經文提到以色列人在曠野的經歷，提醒人們在困難時期學會謙卑。回想你過去面對困難，神

給你又學會什麼功課？不論是在經濟還是社會挑戰中，香港人可以反思自己是否在依賴自身

的力量，還是更依賴於更高的造物主？ 

2. 在香港這個快節奏的都市中，許多人很少停下腳步，反思自己擁有的恩典。藉著今日神的提

醒再一次回想和多謝神的恩典。 

3. 經文也提到，神的命令不只是一個個人的指引，也是社會的道德基礎。這在當前香港社會的

動盪中，提醒人們思考如何為社會的和諧做出貢獻，同時保持個人的道德標準。 

----------------我的回應----------------- 

 

1. 我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行，好叫你們存活，人數增多，且進去得耶和
華向你們列祖起誓應許的那地 

2. 你也要記念耶和華你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內
如何，肯守他的誡命不肯。 

3. 他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，人活著不是
單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。 

4. 這四十年，你的衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。 
5. 你當心裡思想，耶和華你神管教你，好像人管教兒子一樣。 
6. 你要謹守耶和華你神的誡命，遵行他的道，敬畏他。 
7. 因為耶和華你神領你進入美地，那地有河，有泉，有源，從山谷中流出水來。 
8. 那地有小麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹、橄欖樹，和蜜。 
9. 你在那地不缺食物，一無所缺。那地的石頭是鐵，山內可以挖銅。 

10. 你吃得飽足，就要稱頌耶和華你的神，因他將那美地賜給你了。 

日期： 二零二五年十二月七日 (週日早堂) 

講題： I Do 講員： 呂彩嫺宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

    

為大埔宏福苑火災祈禱： 

11 月 26 日於大埔宏福苑發生的火災，至今已造成 159 人亡，79 人傷，成為
全城的哀痛。我們當與受苦者同行，求恩慈的主憐憫，也求公義的主帶領。 

1. 為罹難者家屬 

 在火災之中突然失去至親是極大的傷痛，而仍未尋得家人遺體更加難以放
下。求主憐憫安慰他們，並且幫助家屬早日確認家人下落。 

2. 為失去家園的災民 

 眼看家園毀於一旦，昔日生活的痕跡被毀，對於生活可能頓感彷徨。求主

幫助災民安頓生活，逐步回復生活的步伐。 

3. 為災難當中協助的各方人員 

 災場的情況令人不忍，當中協助的消防人員、救護人員、後續調查及處理
事故現場的人員在協助當中，可能也充斥無力感。求主幫助他們釋懷。 

4. 為後續的調查 

 有關方面將展開關於是此火災的調查，求公義的主在當中坐着為王，找出
事故的真正原因，使相關的人承擔合理的罪責，並找出可以防止類似事故

再次發生的方法。 

教會： 

1. 將臨期已開始，求主帶領弟兄姊妹好好預備的心，特別在這段哀痛的時間

提醒我們耶穌是能打破黑暗的真光。 

2. 十二月教會有一連串活動，求主帶領各項活動進行。 
本地宣教同工： 

 本地宣教同工珊珊將於 12 月 6-13 日一行 6 人前往日本仙台短宣，記念

隊員在跨文化體驗和服侍中有深刻的體會，與當地人有美好的交流，願主
使用團隊成為當地人的祝福。 

幼稚園： 

1. 為 1/12 能與社區見證服侍部一同到佳安家探訪長者而感恩，學生們體驗
與長者互動，願主祝福小朋友在家庭中也能學習關愛長者。 

2. 記念 12/12 教會為幼稚園家長安排家長活動，加強關心和交流，願主使

用，也讓家長們有一個放鬆的空間。 
群體： 

學生群體 

 12 月為不少學校的考試期，求主幫助學生們好好預備考試，特別看顧他
們的心靈，將有關成績好壞的重擔挪開，使他們能夠在學習之中有喜樂

和滿足。 



 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12月教會聚會及服侍一覽 
 

日期 時間 活動名稱 地點 聯絡人 

30/11(日)-

24/12(三) 

＿ 2025 將臨期 

屬靈操練 

＿ 葉智軒 

宣教師 

1/12(二) 下午 2:30-3:30 佳安家護老中心探訪 

已完成 

佳安家(秦石) 

綜合護老中心 

謝駿麒牧師 

2/12(二) 下午 1:50-3:30 培英福音週 

敬拜音樂會(心版) 

已完成 

沙田培英中學 陳援旋 

宣教師 

6/12(六) 下午 12:00-4:00 聖誕佳音遍石門 石門廣場 謝駿麒牧師 

7/12(日) 下午 2:00-3:30 桌桌有餘 博康幼稚園 謝駿麒牧師 

14/12(日) 晚上 6:00-9:00 威院報佳音 

此活動取消 

沙田威爾斯 

醫院 

葉智軒 

宣教師 

20/12(六) 早上 10:00-11:00 博康幼稚園 

「聖誕感恩崇拜」 

博康幼稚園 鄭嘉慧 

宣教師 

20/12(六) 早上 11:00- 

中午 1:00 

博康幼稚園 

「親子聖誕嘉年華」 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

20/12(六) 下午 3:00-7:30 沙田堂第三屆 

乒乓球總決賽及 

頒獎典禮 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

21/12(日) 下午 2:30-4:30 聖誕節洗禮聯合崇拜 沙田培英中學 鄭詠怡牧師 

26/12(日) 下午 1:00-5:00 Christmas 嘉年華會 

對象：少數族裔家庭 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

                          



 

                                                                                                                                      

義工招募： 



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      


