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一麒一會       操練身體，益處還少‧唯有敬虔      謝駿麒牧師 

「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處」，這一節經文來自提摩太前書4:8

，勉勵我們將操練身體的精神用於敬虔的追求，因為敬虔在今生、來生都有真正益處，遠

超一切身體活動。 

為何再踏上跑途 

在安息月假期間中檢示身體及靈命，在體檢中被提醒需要多加注意身體。讓我響起的

警號，在聖經提到身體好重要，｢豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？｣林前6:19，身體是

神給人的靈宮，聖靈住在殿中，生活中身體與靈分不開。9月開始再踏上跑途，跑步不單

是一種鍛鍊，更是一個深刻靈修體會，在呼吸節奏、步伐和堅持向著目標奔跑的過程裡，

可以領悟對神的渴慕、活出使命、學習擺上與依靠神。 

跑步與靈修 

早上跑步可以成為與神獨處、祈禱和默想的時刻，讓心靈沉澱，與上帝連接。每一次

我也會跑到海濱廊，對著同一個山拍照，記錄住不是影色，上主在大自然的創造，反思日

復日的服侍，是上主的恩典。在每一公里的奔跑中，可能會疑問「為什麼要堅持？」正如

信仰的路，也不容易，但堅持直奔標竿，認清神託付的使命，就是靈修和生命的真諦。「

向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞」（腓立比書3:14）提醒我們

，終點並非健康本身，而是永恆的獎賞。 

操練身體本身有益，不過只限於今生；而操練敬虔卻是更高的層次，要在屬靈生命、

品格上持續鍛鍊，這才是神給人的真正呼召。如同跑步需要意志堅持，服侍主也要靠著神

的恩典和力量，每一次活動都把重心擺向神，藉此活出愛與堅持。信仰追求不只是外表，

若失去了愛，就算參與一切侍奉或事工，都變得枉然（參哥林多前書12章）。 

跑步與敬虔的實踐 

每日跑步如靈修，貴在「堅持」和「累積」，不是一次性的感動，而是持續培養，一

步一步走過，有主陪伴每一里路。如果能把運動習慣的堅毅和規律用在靈修和屬靈操練上

，神會帶領我們跨過生命各樣難關，活出真正敬虔和豐盛生命。 

沙田堂跑團的弟兄姊妹常說，沒有神蹟只有累蹟。我會說必有神蹟，只有累蹟才看見

神要我們看見的神蹟。願主已你同走每一里路，讓你的敬虔成為一生的操練！ 
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崇 拜 程 序 

宣  召 羅 12:1-2 / 詩 13:5-6 / 詩 47:1-2 

  

敬  拜 高輝文 / 李詠璇 / 葉智軒 

  

讀  經  馬可福音 8:22-26；10:46-52 

  

宣  道 如若你能看見？！...... 

  

講 員 花先生(花木蘭家庭) 

  

回  應 親眼看見你 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
             

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

22/11 
午堂 

高輝文 

花先生 
(花木蘭家庭) 

如若你能看見？！ 
……(可 8:22-26；

10:46-52) 

鄭詠怡 

黃仁光 方嘉諾 杜穗菁 

敬拜隊 黃仁光 方嘉諾 

23/11 
早堂 

李詠璇 鄭詠怡 

陳秋玲 鄭素雲 黃麗𣶼 

黎燕妮 梁秀英 盧官妹 

午堂 葉智軒 謝駿麒 

馮志文 胡淑琪 高向陽 

鄭貴田 李麗容 李鳳蘭 



 

                                             

週六午堂崇拜移師基石舉行 

6/12(六) 沙田堂協辦「聖誕佳音遍石門」，當天的周六崇拜移師基
石舉行，時間不變，請留意。 

                         
下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

29/11 
午堂 

梁亦璇 

謝駿麒牧師 
為這城悲哀 

(路 13:31-35) 

葉智軒 

陳愛玉 馬美蘭 黃浣蘭 

敬拜隊 陳愛玉 馬美蘭 

30/11 
早堂 

何倩昕 佘健誠 

莫穗梅 陳連志 張敏儀 

李仕波 黎燕妮 黃麗𣶼 

午堂 何啟康 黃慧賢教授 
邊等邊做 

(太 24:36-44) 
葉智軒 

吳澤甜 姜群歡 何錦培 

劉泳雅 何健偉 江樹棠 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 本堂幹事黃冠業弟兄於 2025 年 11 月 21 日正式離任，請記念。 

3. 22/11(六)鄭嘉慧宣教師與幼稚園職工團契外出活動，不在崇拜。

請記念。 

4. 今主日（23/11）2:00PM 舉行堂委會，地點：基石，請各位堂委準

時出席，共商聖工，歡迎弟兄姊妹列席，若有肢體想列席，請聯絡

黎碧筠主席，謝謝大家。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
滿有能力 

曲：游智婷  詞：鄭懋柔  版權屬讚美之泉所有 

我的盼望 就在耶穌基督裡 在祢裡面 滿有平安 
生命泉源 就在耶穌基督裡 有主在我裡面活著 
副歌：我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 
有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立 

**有主在我裡面 沒有懼怕 能戰勝仇敵 
有主在我裡面 沒有懼怕 還得勝有餘** 

我們的神 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

諸天述說天父的榮耀 穹蒼傳揚奇妙的作為 

張開雙手 萬物得飽足 萬口承認祢是我們的神 
副歌：我們的神 坐在寶座上 聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 
全能的神 我們尊崇祢 聖潔榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 

(祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命  
萬物齊唱「哈利路亞」 聖哉聖哉聖哉) 

Way Maker 
詞、曲：Larry Dempsey  版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有 

1. You are here, moving in our midst 

 I worship You, I worship You 

You are here, working in this place 

I worship You, I wor-ship You 

2. You are here, touching every heart 

I worship You, I worship You, 

You are here, healing every heart 

I worship You, I wor-ship You, 

3. You are here, turning lives around 

I worship You, I worship You, 

You are here, mending every heart 

I worship You, I wor-ship You 

Chorus: Way maker, miracle worker 

Promise keeper, light in the darkness 

My God, that is who You are 

[that is who You are (x4)], 

(Even when I don't see it, You're working, 

Even when I don't feel it, You're working, 

You never stop, You never stop working)(x2), 

1. 祢同在 在這裡運行 

我敬拜祢 我敬拜祢 

祢同在 在這裡動工 

我敬拜祢 我敬拜祢 

2. 祢同在 觸摸每顆心 

我敬拜祢 我敬拜祢 

祢同在 醫治每顆心 

我敬拜祢 我敬拜祢 

3.祢同在 改變人生命 

我敬拜祢 我敬拜祢 

祢同在 修復每顆心 

我敬拜祢 我敬拜祢 

副歌：祢是開路者 行神蹟的神 

信守應許 黑暗中光明 

我神 這是祢我主 

[就是祢我主(x4)] 

(在未看見時 祢仍然動工 

在沒感覺時 祢仍然動工 

祢不停止 祢不停止動工) (x2) 

親眼看見祢 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 
有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 
我在 深處裏求告祢 祢在 天上聽我禱告 
祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

副歌：太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 
我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 



 

週日早堂敬拜詩歌 
神坐著為王 

曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

神啊我要一心稱謝祢 神啊我要高舉祢聖名 

我要因祢歡喜快樂 至高的主啊 祢榮耀使我心歌頌祢 

驅黑暗留住美 藉著神重拾愛 齊心禱告以真誠 藉主誇勝 

要頌揚神是愛 要頌揚神是美 燃點真愛發光芒 宣告我主坐著為王 

副歌：就算翻起千般駭浪 主必會為我掌舵 每日隨時乘風破浪 樂道主的凱歌 

要頌揚神是愛 要頌揚神是美 燃點真愛發光芒 宣告我主坐著為王 

主愛如繁星 
詞、曲：葉秀姿  版權屬葉秀姿所有 

1.主的愛如同明亮繁星 也像雲時常伴我路程  

縱是茫茫驟雨天空暗淡未明 這份愛意永不會停 

2.主寶貴話語猶像明燈 永在旁常常為我指引  

縱是遙遙路遠祂都結伴共行 每步每寸不管遠近 

*耶穌兩肩可擔當 耶穌說不須驚慌 耶穌的愛處處伴我永護航  

重重巨浪仍無懼漂泊 常燃著盼望發放亮光 

隨祂去高山都闖 隨祂去深海都往 隨祂牽引哪怕前路灰暗  

尚記起祂告知沙灘一雙足印 願揹著我永遠一起面對苦困* 

(尚記起祂告知沙灘一雙足印 願揹著我永遠一起為我指引) 

祢是我神(v1) 
曲、詞：霍志鵬  版權屬同心圓敬拜福音平台所有 

1.請開我眼 打開我心 明白祢有多麼深愛我 

請釋放我 去我纏累 能讓我再有力榮耀祢 

2.請改變我 謙卑我心 明白我有多麼需要祢 

心緊靠祢 進祢懷內 容讓我永貼近隨著祢 

副歌：1.祢為我釘身受死 抹去我的污穢 祢是我神 是我王 我心欣慰 

我為祢張開我口 向世界高聲唱 竭力讚揚 願永傳祢大愛 

副歌：2.我為祢舉起兩手 永遠高舉祢 讚頌我神頌 我王我心所愛 

我為祢傾出我心 撇棄世界貪愛 放下軟弱願獻呈作活祭 

副歌：3.我為祢鼓起我掌 向世界宣稱祢 祢是我神 是我王 我心稱讚 

我為祢張開我口 向世界高聲唱 竭力讚揚 願永傳祢大愛 

(祢是我神 是我王 到永遠 永頌我神竭力讚揚敬拜祢) 

親眼看見祢 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 

有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 

我在 深處裏求告祢 祢在 天上聽我禱告 

祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

副歌：太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 

我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
來高聲唱 

曲：Danny Reed 版權屬 Thankyou Music所有 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 

惟有祂配得讚美 因祂是主 昔在 今在 快來君王 

萬膝要跪拜 萬口都要承認 

祂是主耶穌 祂是主耶穌 祂是主耶穌基督 

全地至高是我主 
詞：甄燕嗚 曲：黎雅詩 版權屬角聲使團所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀願祢施恩救拯 

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

副歌：全地至高是我主 各邦一致頌揚 

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 慈愛達到穹蒼處 

恩慈 信實 並賜下寬容饒恕 

我要看見 
曲：周巽倩 詞：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

求祢降下同在 在祢子民的敬拜中 求祢顯出榮耀 在祢子民的讚美中 

副歌:我要看見 我要看見 如同摩西看見祢的榮耀 

我要看見 我要看見 這世代要看見祢榮耀 

**我們呼求祢的名 求祢恩待我們 我們宣告祢的名 求祢憐憫我們 

求祢與我們同行 使我們得安息 在祢眼前蒙恩** 

何等恩典 
詞：謝秉哲 曲：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

以真誠的心 降服在祢面前 開我心眼使我看見 

以感恩的心 領受生命活水 從祢而來的溫柔謙卑 

副歌：何等恩典 祢竟然在乎我 何等恩典 祢寶血為我流 

何等恩典 祢以尊貴榮耀為我冠冕 我的嘴必充滿讚美 

**祢已挪去 我所有枷鎖 祢已挪去 我所有重擔 

祢已挪去 我所有傷悲 祢的名配得所有頌讚** 

親眼看見祢 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 

有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 

我在 深處裏求告祢 祢在 天上聽我禱告 

祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

副歌：太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 

我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年十一月二十二、二十三日 
講員：花先生(花木蘭家庭) 
講題：如若你能看見？！…… 
經文：馬可福音 8:22-26；10:46-52 (新漢語譯本) 
 

 
大綱： 

思想一：我在何事上看不見？ 

思想二：原來這些經歷，才讓我看見！ 

思想三：如若「看見」是一個過程，我在這路途上…… 
  

----------------我的回應----------------- 

 

馬可福音 8:22-26 
22. 他們來到伯賽大。有人帶來一個瞎子，求耶穌摸他。 
23. 耶穌拉着瞎子的手，領他到村外，然後吐唾沫在他的眼睛上，按手在他身上，

問他：「你看見甚麼？」 
24. 他抬頭一看，說：「我看見一些人，看起來好像一些樹木在走路。」 
25. 於是耶穌又按手在他的眼睛上，他定睛一看，就復原了，甚麼都看得清清楚

楚。 
26. 耶穌打發他回家去，說：「連這村子你也不要進去。」 
馬可福音 10:46-52 
46. 他們到了耶利哥。耶穌和門徒並一大羣人離開耶利哥的時候，有個瞎眼的乞

丐坐在路旁，他是底買的兒子巴底買。 
47. 他聽見那是拿撒勒人耶穌，就喊叫起來，說：「大衞之子耶穌啊，可憐我吧！」 
48. 很多人都責備他，叫他不要出聲，他卻喊叫得更響：「大衞之子啊，可憐我

吧！」 
49. 耶穌停下來，說：「叫他過來。」他們就去叫那瞎子，說：「打起精神！起

來，他叫你了。」 
50. 瞎子丟下外衣，跳起來，走到耶穌那裏。 
51. 耶穌對他說：「你想我為你做甚麼呢？」瞎子說：「拉波尼，我要看得見。」 
52. 耶穌對他說：「去吧，你的信心救了你。」瞎子立刻看得見，就在路上跟隨

着耶穌。 

日期： 二零二五年十一月二十二、二十三日 

講題： 如若你能看見？！…… 講員： 花先生(花木蘭家庭)  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 
 

教會： 
1. 求聖靈大大充滿沙田堂，讓我們遵行神的旨意，不是基於規條的束縛，而是出於內

心對主的愛與順服，自然流露出鹽和光的生命，使人看見基督的榮耀與美善； 
2. 為教會十二月即將展開的一連串活動祈禱，求主親自使用每一個聚會，使我們更

認識社區的需要，並與鄰舍連結，在將臨期中分享主耶穌降生所帶來的喜樂和平
安。 

幼稚園： 
 求主賜智慧給校董會，使他們敏銳於主的心意，看見上主對博康幼稚園前路的帶

領，讓每一步都行在主所預備的恩典中。 
同工： 
1. 請為謝駿麒牧師禱告，12 月份的社區見證服侍十分緊湊，求主讓各個單位可以配

搭得宜，又求主賜謝牧師智慧去預備各樣的服侍，得著更多的生命； 
2. 請為陳援旋宣教師祈禱，求主保守她的身體和心靈，使她在每天的挑戰中經歷主

的同工與扶持，得著從上而來的平安與能力。 
肢體： 
1. 為菁英家的長者羅妹獻上感恩！她因肺癌接受微創手術後，經過兩個月休養，近

日覆診報告顯示病情沒有擴散，亦毋須再跟進及覆診。感謝主的醫治與看顧，哈利
路亞！榮耀全歸主名！ 

2. 請為沙忠線林少燕姊妹（Candice）禱告，她確診甲狀腺癌，正預備接受各種檢查
與治療。感恩她暫時除了講話困難外並無太大不適，求主賜下信心、勇氣和盼望，
保守她前面的路，讓她在醫治旅程中深深經歷主厚厚的恩典。 

機構： 
基督教青少年牧養團契 
 1. 為懲教院所內定期舉行的家長日獻上感恩。感謝主使用青年透過歌聲與分享，

向家人表達愛與感激，也記念青牧同工對整個家庭持續的關顧與陪伴。 
2. 青牧在感化院除了恆常的每週探訪外，也為青年安排節期活動。求主使用聖誕

節的契機，讓同工能分享好消息，使青年的心被主吸引、開啟，認識福音的盼

望。  

油踐入心 
 1. 為新同工於 18/11 正式上任及新舊同工之間的交接代禱，求主讓過渡順利。 

2. 年尾各項工作與來年的事工計劃繁多，求主賜同工們力量、智慧及合一的心。 

3. 感恩 11 月初前往美國加州的分享旅程，並記念 11 月 25 日至 12 月 2 日與義

廚一同前往仙台的服侍。 

4. 為同工們的身體健康禱告，願主醫治、看顧，堅固他們的心靈與力量。  

香港： 
 小一自行分配學位成績將於 24/11 公佈，求主保守所有家庭的心，在等待與結果

中都能存著平安，不至於過分擔憂；並讓家長更深認識孩子的恩賜與特質，找到最
合適的教育環境，使孩子在愛與支持中成長，活出神創造的美好。 



 

中華基督教會沙田堂 

2026年度堂委選舉 

2026 年度堂委選舉的候選人包括吳鴻堅，李偉禾，梁昭頤，請各會友禱告

後選出合適的堂委，投票方法可選擇：實體崇拜、電郵、WhatsApp 投票，

郵寄或親身投入辦公室信箱。選票上的號碼只用作避免重覆投票，不作任

何記錄，辦公室列印選票並回覆你收到後，將會把電郵及 WhatsApp 記錄

刪除。 
 

會友可選擇以下的其中一項投票方法，請留意截止時間，逾時投票作廢票論： 

 實體崇拜投票 

投票時間由8/11至23/11(日) (早堂崇拜於10:45am截票，午堂崇拜於12:45pm

截票。)，請於參加實體崇拜時，將選票放入投票箱。 

 電郵或 WhatsApp 投票 

投票時間由 10/11 至 21/11(五)下午 5 時截止，拍照後以 WhatsApp 46410165 

或 電郵 stc@cccstc.org 傳給辦公室 (照片需清晰可見選票全頁，必須包括選票

上的號碼) 

 郵寄或親身投入辦公室的信箱 

投票時間由 10/11 至 21/11(五)下午 5 時截止，辦公室地址：沙田石門安群街 1

號京瑞廣場 2 期 27H 室 
 

選舉注意事項： 

1) 以上候選人名單經堂會通過，再經候選人同意而作出。 

2) 二零二六年度堂務委員會有 9個空缺，現有 3名候選人，當選者任期 2

年。 

3) 請先禱告，求神給你智慧，然後按照聖經的原則（提前 3:8-13）在上

面選票中，將你所屬意候選人的內，以「」選出合適人選，可選多

於一人，最多選 3人。 

候選人最低之入選比率： 

0-50 張選票----30%， 51-100 張選票----25%， 

101-150 張選票----20%， 151 張選票或以上----15% 

若候選人所得之選票低於所規定的代表比率，則由堂會另覓人選加以

委任。 

4) 選舉是會友的權利和責任，表示你對教會的關心，所以不要放棄這個參

與教會事務的機會。 

5) 若在選票上有任何塗改，請在塗改處旁邊簽名，否則作廢票論。 



 

候選人名單 (排名不分先後，按英文姓氏首字母排列) : 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

候選人編號： １ 
 

姓名： 吳鴻堅  

群體： 沙忠線 

加入教會日期： 2002 年 9 月 15 日 

家庭狀況： 已婚 

曾事奉崗位： 組長、堂委 

事奉期望： 求主帶領，按教會需要 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

候選人編號： 2 
 

姓名： 李偉禾  

群體： 沙忠線 

加入教會日期： 1997 年 9 月 21 日 

家庭狀況： 已婚 

曾事奉崗位： 堂委、敬拜隊 

事奉期望： 繼續學習成為合適的侍奉者 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

候選人編號： 3 

 

姓名： 梁昭頤  

群體： 學生群體 

加入教會日期： 2019 年 12 月 22 日 

家庭狀況： 已婚，育有一子（兩歲） 

曾事奉崗位： 沙少區副組長 

事奉期望： 1.期望更認識教會運作及規則 

2.認識母會和教會更多弟兄姊妹 

3.因有宣教心志，所以希望留在沙

田堂的時間，可以盡自己的恩賜

去作服侍 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

「作執事（即堂委，下同）的也是如此，必須端莊，不一口兩舌，不好喝酒，

不貪不義之財．要存清潔的良心，固守真道的奧秘。這等人也要先受試驗．

若沒有可責之處，然後叫他們作執事。女執事也是如此，必須端莊，不說讒

言，有節制，凡事忠心。執事只要作一個婦人的丈夫，好好管理兒女和自己

的家。因為善作執事的，自己就得到美好的地步，並且在基督耶穌裡的真道

上大有膽量。」(提前 3:8-13) 



 

沙田堂第四季裝備站課程 

嬰孩洗禮班 

若有肢體想在 2025 年 12 月 21 日聖誕節洗禮聯合崇拜中，讓自己

的兒女接受嬰孩洗禮，請從速報名嬰孩洗禮班。                                      

導師：佘健誠牧師           

日期：28/11/2025（五）                       網上報名： 

時間：晚上 9:00PM 

形式：ZOOM 視像                        

資格： 

1.完成家庭祭壇課程。                      https://bit.ly/3Jv4rTe 

2.其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起出席嬰孩洗禮班和 

該日的洗禮聚會。 

截止日期：16/11/2025（日） 

                                                                        

https://bit.ly/3Jv4rTe


 

 
12月教會聚會及服侍一覽 

 
日期 時間 活動名稱 地點 聯絡人 

30/11(日)-

24/12(三) 

＿ 2025 將臨期 

屬靈操練 

＿ 葉智軒 

宣教師 

1/12(二) 下午 2:30-3:30 佳安家護老中心探訪 佳安家(秦石) 

綜合護老中心 

謝駿麒牧師 

2/12(二) 下午 1:50-3:30 培英福音週 

敬拜音樂會(心版) 

沙田培英中學 陳援旋 

宣教師 

6/12(六) 下午 12:00-4:00 聖誕佳音遍石門 石門廣場 謝駿麒牧師 

7/12(日) 下午 2:00-3:00 桌桌有餘 博康幼稚園 謝駿麒牧師 

14/12(日) 晚上 6:00-9:00 威院報佳音 沙田威爾斯醫

院 

葉智軒 

宣教師 

20/12(六) 早上 10:00-11:00 博康幼稚園 

「聖誕感恩崇拜」 

博康幼稚園 鄭嘉慧 

宣教師 

20/12(六) 早上 11:00- 

中午 1:00 

博康幼稚園 

「親子聖誕嘉年華」 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

20/12(六) 下午 3:00-7:30 沙田堂第三屆 

乒乓球總決賽及 

頒獎典禮 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

21/12(日) 下午 2:30-4:30 聖誕節洗禮聯合崇拜 沙田培英中學 鄭詠怡牧師 

26/12(日) 下午 1:00-5:00 Christmas 嘉年華會 

對象：少數族裔家庭 

博康幼稚園 謝駿麒牧師 

                                



 

                                                                                                                                      



 

   
  

https://bit.ly/3Mf4aok 

義工招募 QRCode 

https://bit.ly/3Mf4aok


 

                                                                                                                                      

平時分享會都係單

向溝通，今次安排

將能夠深入交流，

讓關心緬甸的弟兄

姊妹可以就有興趣

的議題發問、討論、

交流，又可以購買

緬甸及其他國家弱

勢社群製作的好

物，收益全用作支

援緬甸教會 

https://bit.ly/3Mf4aok 

https://bit.ly/3Mf4aok


 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                       


