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封面文章           向潘霍華學習牧養青年人      陳援旋宣教師 

作為基督徒，一切皆有神學。 

神學，一個看似很深奧的詞語，但如果我說「在

生活的各樣人事物中找尋與神的關係」就是神學，這
樣是否就平易近人得多呢？當我們這樣理解，就會發

覺的確「一切皆有神學」。 

那麼在青年人的牧養上可以有怎樣的神學呢？
路恩哲（Andrew Root）在他撰寫的《青少年牧者潘霍

華》，帶領我們從潘霍華這位有名的神學家的思路來

作反思和學習。 

迪特里希‧潘霍華（他不是姓潘名霍華！）是一

位德國信義宗牧師和神學家，在二戰時期參加在德國

反對納粹主義的運動，後因他的同伴計劃刺殺希特拉
失敗而被處以絞刑。他短短的一生對於後世有很大的

影響，很多人研究他的神學論述，不過少有人將他一生於青年人的工作與他的

神學論述綜合來作反思，因而激發路恩哲寫這本書。 

令人深刻反思的其中一點是「我們如何看待青年人」，出乎意料地，潘霍

華並不是呼籲世代溝通，或者給予青年人空間，反而叫人不要認為青年人是特

殊的、不要高舉青年人成為教會的救星，因為潘霍華提醒，青年人或青年工作
不能拯救教會，我們不要看重青年人可能為教會所帶來的發展或者活力

1
。 

那青年人不重要嗎？當然不是，因為上主十分愛青年人，正如上主愛每一

個祂所創造的人，包括兒童、成年、長者。上主渴望與每一個青年人相遇，而
一切的青年工作都始於藉着聖靈在耶穌基督內啟示自己的上主本身（Godself）

。青年工作就是靠近每一個青年人，聆聽他們、分享他們的經歷，在青年人那

些真真實實、有血有肉有淚有笑的生活裡，幫助他們與上主的行動摔跤角力
2
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                                                       (下頁續) 

 

堂 主 任： 

牧    師： 

佘健誠牧師 

陳智衡牧師、鄭詠怡牧師 

宣  教  師： 鄭嘉慧宣教師、葉智軒宣教師 

陳援旋宣教師 
 謝駿麒牧師 執   事： 羅偉真執事、王保強執事、林德瑩執事、 

  司徒麗燕執事、林偉漢執事、莫苑萍執事 

行政同工： 蔡榮欣、黃淑敏、黃冠業 工    友： 梁浩然、馬紫軒、何小新、王曉芳 



 

 

這意味青年工作不是青年工作者自己想青年人怎樣成長，猶如到12、13歲

就一定要入讀中學那樣，由青年人來適應計劃、架構；而是由青年人自己的生
命說話，按各自的階段和步伐而行，若他在經歷人生的低谷，就與他一起承擔

這份低落，但也一起向上主發問、掙扎，因為上主無時無刻不與他說話，他所

經歷的一切都是上主正在對他說的話。青年工作者要幫助他看見生命的這個經
歷中上主如何行動、如何發言，一起看到本來看不見的上主，並了解上主的行

動與心意。這個過程必然包含等待和忍耐，但在他們身上的眼目卻又不可離開

，既觀察聆聽青年人，也要觀察聆聽上主。也就是，「神學地」看青年人的整
個生命經歷。這樣，信仰就不再只是「可不可以」、「應不應該」，而是神此

刻如何發言於青年人的生命之中，青年人又如何回應神的行動。我們要反思的

是，我們有否着重了青年人帶給教會的活力多於青年人自己？我們又有沒有耐

性，忍着要青年人順自己的教導的心，先讓青年人的生命（上主的行動）說話

？ 

這本書論述的內容非常豐富，以上的反思只是其中的一小段落，對於青年
牧養或是神學思考有興趣的人不妨好好閱讀。不過這本書現在好像缺貨，想看

的人也唯有去圖書館借閱了。 

(全文完) 

______________________ 
1.  路恩哲 (Andrew Root)著，李小釧譯：《青少年牧者潘霍華》（香港：基督教文藝出版社，2020），頁 176-

177。 
2.  路恩哲 ：《青少年牧者潘霍華》，頁 108。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

崇 拜 程 序 

宣  召 詩 95:1-3 / 詩 96:1-2 / 林後 3:17-18 

  

敬  拜 連皓晴 / 鄭詠怡 / 何啟康 

  

讀  經  太 6:9-13，路 11:1-4 

  

宣  道 求主教我禱告 

  

講 員 陳誠東牧師 

  

回  應 阿爸天父 / 求主興起禱告的心 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
            

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

1/11 
午堂 

連皓晴 

陳誠東牧師 
求主教我禱告 
(太 6:9-13， 
路 11:1-4) 

葉智軒 

李溢豪 馬致遠 沈沛 

敬拜隊 李溢豪 馬致遠 

2/11 
早堂 

鄭詠怡 鄭詠怡 

胡佩琼 簡玉娟 羅偉真 

李仕波 袁海梅 羅合群 

午堂 何啟康 葉智軒 

方淑妝 袁麗欣 梁建國 

蘇燕玲 李麗容 何健偉 



 

                                      

8/11週六午堂崇拜移師基石舉行 

為配合社區服侍見證部 8/11活動，當天周六崇拜將移師基石舉行，時間不

變，敬請弟兄姊妹留意。 

                             
下週聖餐主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

8/11 
午堂 

陳上言 

鄭詠怡
牧師 

以好行為 
榮耀上主 

(太 5:13-16) 

鄭嘉慧 

謝駿麒 待定 呂珈儀 黎碧筠 

黎碧筠 鄭嘉慧  敬拜隊 待定 呂嘉儀 

9/11 
早堂 

陳援璇 謝駿麒 

謝駿麒 梁瑞芬 李家昌 張敏儀 

羅偉真 李德瑩 陳希晴 李家昌 彭寶珠 

午堂 黎雪釵 葉智軒 

鄭詠怡 劉泳雅 朱銘珊 方淑妝 

葉智軒 李偉禾 張博文 李鳳蘭 黃素心 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙道風山基督教叢林靈修部主任陳誠東牧師蒞臨證道，不勝感激。

謹此致謝，主內勞苦，願主親自報答。 

3. 下星期六，日是聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，記念主恩。 

4. 1/11 鄭嘉慧宣教師，鄭詠怡牧師出席小燕子女兒婚禮，不在周六午堂

崇拜，請記念。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
願祢國度降臨（粵） 

曲、詞：朱浩權 版權屬沙田浸信會彌賽亞音樂中心所有 

永久不變萬千世代 仍然無更改 神國度到永久 

遠超過在這世上 無論何權柄 神寶座 在至高處 

縱使黑暗遮蔽祢面 但祢寶座終不改變 榮耀定再彰顯於世界 

副歌：願祢國度降臨 願祢國度降臨 

願祢的旨意行在我們當中 直到永久 

願祢國度降臨 願祢國度降臨 

願祢的旨意行在我們當中 直到永永遠遠 

You Are My All In All 祢是我的一切(國語) 
曲、詞：Dennis Jernigan  版權屬 Shepherd's Heart Music所有 

You are my strength when I am weak 

You are the treasure that I seek You are my all in all 

Seeking You as a precious jewel 

Lord to give up I'd be a fool You are my all in all 

Taking my cross my sin my shame 

Rising again I bless Your Name You are my all in all 

When I fall down, You pick me up 

When I am dry You fill my cup You are my all in all 

Jesus Lamb of God Worthy is Your Name 

Jesus Lamb of God Worthy is Your Name 

祢是我依靠的力量 

祢是我尋求的寶藏 祢是我的一切 

祢好比貴重的珍寶 

我怎能捨棄祢不要 祢是我的一切 

擔當我罪債和羞辱 

死裏復活我蒙救贖 祢是我的一切 

當我失腳祢扶起我 

靈我飢渴祢充滿我 祢是我的一切 

耶穌神羔羊 配得大讚美 

耶穌神羔羊 配得大讚美 

There Is None Like You 有誰能像祢 

曲：Lenny Leblanc  版權屬 Integrity’s Hosanna Music所有 

There is none like You 

No one else can touch my heart like You do 

I could search for all eternity long 

And find there is none like You 

Your mercy flows like a river wide 

And healing comes from Your hands 

Suffering children are safe in Your arms 

There is none like You 

有誰能像 

耶穌只有祢能感動我心 

永永遠遠 再難尋找得到 

耶穌 有誰能像祢 

祢深恩似江河水湧流 

醫治從祢而來 

苦痛者在祢懷裡得安息 

有誰能像祢 

The more I seek you 更多尋求祢 
曲：Zach Neese 中文譯：周巽光牧師 版權屬 Gateway worship所有 

The more I seek you The more I find you 

The more I find you, the more I love you 

*I wanna sit at your feet, Drink from the cup in your hand 

Lay back against you and breathe, feel your heart beat 

This love is so deep, it’s more than I can stand 

I melt in your peace, it’s overwhelming* 

更多尋求祢 更深尋見祢 

更深尋求祢 就更加愛祢 

*我渴望坐在祢腳前 飲祢杯中的活泉 

在祢懷中 感受祢心跳聲音 

愛深不見底 讓我承受不起 

我融化在祢 屬天的安息* 

 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 

頌讚祢 哈利路亞 
曲：Niko Njotorahardjo 中文譯：鄭楚萍 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

感激基督帶領 恩典賜予我未停 

日日服事主我心歡喜 

讓讚美聲跨千里 要唱唱唱莫停 哈利路亞 

副歌：頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

天父看顧歌 
曲：W.Stillman Martin 中譯詞：李學鵬  版權：不詳 

1. 任遭何事不要驚怕 天父必看顧祢 

必將祢藏祂恩翅下 天父必看顧祢 

2. 有時勞苦心中失望 天父必看顧祢 

危險臨到無處躲藏 天父必看顧祢 

3. 凡祢所需 祂必供應 天父必看顧祢 

凡祢所求 祂必垂聽 天父必看顧祢 

4. 無論經過何等試煉 天父必看顧祢 

軟弱困頓 靠祂胸前 天父必看顧祢 

副：天父必看顧祢 時時看顧 處處看顧 

祂必要看顧祢 天父必看顧祢阿們 

阿爸天父 
曲、詞：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

1.天父 祢滿有憐憫 滿有慈愛饒恕的恩典 

醫治釋放我的心 慈愛雙手緊緊擁抱我 

2.天父 祢滿有慈愛 靠近一切尋求祢的兒女 

我的心何等渴慕祢 回轉像小孩子親近祢 

副歌：阿爸天父 阿爸天父 從我心深處呼求祢名字 (呼叫祢阿爸) 

打開心門領受祢大愛 祢是最愛我的阿爸父 

阿爸天父 阿爸天父 從我心深處呼求祢名字 (呼叫祢阿爸) 

高舉雙手 領受祢應許 阿爸天父 我真愛祢 

阿爸天父 阿爸天父 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
賜我自由 

曲：張證恩、詞：洪啟元 版權屬讚美之泉所有 

賜自由的靈啊 求祢來 

來到我的裡面 來到我的生活 

趕走生活中的愁煩 驅走我心中的不安 

祢的靈啊在那裡 那裡就有自由 

世界雖有勞苦重擔 求祢靈來賜我自由 

榮耀神羔羊 
詞、曲：Larry Dempsey  版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

副歌：惟有祂是榮耀 尊貴配得讚美 

在寶座上的真神羔羊 

來敬拜祂 高聲齊來頌揚 

在寶座上的羔羊 

耶和華拯救 
曲、詞：歐陽潔晴  版權屬約書亞樂團所有 

1. 風浪臨到 主祢賜下平安 救贖在於耶和華 世界唯一的亮光 

畫下拯救的紅線 祢醫治大能彰顯 讓萬民進入救贖恩典 

2. 我們呼喊 主祢賜下力量 保護在於耶和華 祢以彩虹為約定 

祢施行拯救 領我們進入方舟 願全地得救 祢應許必成就 

副歌 1. 敬拜祢 深淵就與深淵呼應 祢話語 祢榮光 進入人的靈 

天堂門打開 祢同在降臨 屬天平安 安慰人心 

副歌 2. 呼求祢 唯有祢能醫治這地 需要祢 祢大能 拯救萬民 

降服在祢腳前 謙卑尋求祢 得勝君王 萬民歸向祢 

求主興起禱告的心 
曲、詞：霍志鵬 版權屬同心圓敬拜者使團所有 

在這遍乾旱土地 沒有豐足的收穫 

願祢察看施憐憫 賜春雨滋潤大地 

是祢永看顧的恩義 叫我眾永不驚惶 

現我以信心回應 獻上迫切的禱告 

副歌：求主興起禱告的心 在祢沒有難成的事 

藉已成就的禱告 讓我開始認識主大能 

求主興起禱告的心 像戰士激發熱心 

顯明祢是獨一的主 是祢永遠作王 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年十一月一、二日 
講員：陳誠東牧師 
講題：求主教我禱告 
經文：馬太福音 6:9-13，路加福音 11:1-4 (和合本修訂版) 
 

大綱： 
主期望我們怎樣禱告？ 

一）親切的禱告（阿爸父） 

二）尊崇神的禱告（願你的名被尊崇） 
三）順服神的禱告（願你的國降臨） 

四）信靠神的禱告（我們日用的飲食） 

五）省察的禱告（免我們的債） 
六）警醒的禱告（不叫我們陷入試探） 
  

----------------我的回應----------------- 

 

馬太福音 6:9-13 

9. 「所以，你們要這樣禱告：『我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

10. 願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。 
11. 我們日用的飲食，今日賜給我們。 

12. 免我們的債，如同我們免了人的債。 

13. 不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、權柄、榮耀，全是

你的，直到永遠。阿們！』 

路加福音 11:1-4 

1. 耶穌在一個地方禱告。禱告完了，有個門徒對他說：「主啊，求你教導
我們禱告，像約翰教導他的門徒一樣。」 

2. 耶穌對他們說：「你們禱告的時候，要說：『父啊，願人都尊你的名為

聖；願你的國降臨； 
3. 我們日用的飲食，天天賜給我們。 

4. 赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我們陷入試探。』」 

日期： 二零二五年十一月一、二日 

講題： 求主教我禱告 講員： 陳誠東牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 

教會： 
 求聖靈激勵沙田堂，喚醒我們作為領受恩典的人，也願意將這份恩典分享出去，接觸

我們的鄰舍和社區，與他們分享主的愛，讓更多人透過我們經歷主的慈愛與平安。 
幼稚園： 
 請記念博康幼稚園同工、老師和校長，求主賜他們身心靈的健壯去預備面試期的展

開，求主為幼稚園預備足夠的報讀人數，讓每一個家庭在面試中經歷到主的喜樂與
平安。 

群體： 
菁英家： 
1. 感恩 15-16/10 澳門差傳導賞團各人平安，滿載而歸。當中學習非常豐富，認識到馬

禮遜牧師來華宣教的工作，非一朝夕就看到果效，而是看到機會，默默為神使用，
獻上他的恩賜才能，勞苦工作，一切果效由神掌管。 

2. 陳范揚娟、陳芝嬌已出院回家，多謝代禱，求主繼續醫治他們，使他們身體力量能
更好恢復。 

職青群體： 
 求主賜福一班核心成員，在忙碌和不同的挑戰中，仍然能夠在主內從新得力。願主

開他們的眼睛，看見更多群體內的弟兄姊妹的需要，讓彼此在分散中仍然能走在一
起，在愛中互相建立。 

肢體： 
 記念李雅慧姊妹一家，母親陳少芳姊妹於 25/10 主懷安息，求主顧念家人的身心靈，

也願安慰臨到他們，給予力量。記念安息禮拜及各樣的安排，願主的美意及平安能
臨到每個家人心中。 
陳少芳姊妹安息禮拜將於 11 月 29 日(六)，早上 11 時，在屯門神召神學院禮拜堂舉
行。 

機構： 
沙田院牧事工： 
1. 院牧同工每天接觸很多哀傷，求天父給我們有身心靈的健壯，可以有效關心病人或家

屬； 
2. 求天父保守 12 月各院的報佳音活動可以順利完成，讓病人藉著弟兄姊妹的詩歌，能

感受主耶穌的大愛。 
International Justice Mission – Hong Kong (IJMHK)： 
1. 為機構之前期舉辦的 Raising Hope 雞尾酒籌款晚會獻上感恩！感謝神賜下美好的天

氣，讓活動順利進行；也感恩有辛勤付出的義工、慷慨支持的贊助商，以及超過 200
位參與的嘉賓； 

2. 請繼續為 IJMHK 團隊的後續工作禱告，也為所有出席者能夠受到激勵，並慷慨回應而
祈禱。 

香港： 
 求主憐憫香港的貧窮人口，特別是那些在現行政策下仍未被妥善照顧的人。願主親自

成為他們的供應與安慰，也興起教會成為祢愛的器皿，走進社區、看見需要、伸出援
手。 
主啊！照顧貧窮人是祢的心意與教導，求主激勵我們每一位屬祢的子民，不單以言語，
更以行動去表達愛，讓有需要的人在我們的關懷中，真實地經歷基督的愛與盼望。 



 

 
沙田堂第四季裝備站課程 

嬰孩洗禮班 

若有肢體想在 2025年 12月 21日聖誕節洗禮聯合崇拜中，讓自己的兒女接受嬰孩洗

禮，請從速報名嬰孩洗禮班。                         網上報名 : 

導師：佘健誠牧師                                    

日期：21/11/2025（五）                    

時間：晚上 9:00PM 

形式：ZOOM視像                        

資格： 

1.完成家庭祭壇課程。                         https://bit.ly/3Jv4rTe 

2.其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起出席嬰孩洗禮班和該日的洗禮聚會。 

截止日期：16/11/2025（日） 

                                                                                          

https://bit.ly/3Jv4rTe


 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                           


