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一麒一會             安息月假的同行同遊          謝駿麒牧師 

將感謝和讚美歸給天父，因為在沙田堂服侍的旅程中能有一個月的安息假

。常常聽到別的教會牧者在安息假時會去進修或退修，離開人群，好讓身心靈

得著休息。這次我的安息月假，讓我帶著期望在退修下親近神得安息，實在是
感恩又期待。 

然而，計劃永遠追不上變化。暑假期間，知道家中外傭剛好要放一個月假

回鄉探親，令這個安息月假的重心突然改變，由個人休息為中心，轉為「以家
庭」為中心的安息月假。 

「以家庭為中心的安息月假」是什麼意思呢？實況就是，外傭不在，太太

有部分日子不在港，家務，小朋友的活動也早已安排好。最後就是化身為「全
職工人爸爸」！ 

安息月假的日子，幾乎每天都要安排時間打點一切家務，接送小朋友參加

活動。這樣的經歷讓我想起自己小時候家裡沒有外傭，要在爸媽身邊學習做家
務的日子，真是何等珍貴、無可取代。轉念一想，這或許也是神給我一個機會

，讓我的孩子暑假在家可以一起學習分享家事承擔責任，留下特別的回憶。 

我們一起經歷做家務：曬衫、摺衫、收拾自己的衣物、謝飯禱告、吃完飯
後自己收拾碗筷和一起計劃行程等等，學習彼此照顧。 

我發現每天照顧小朋友的起居飲食，真係好傷腦筋，如果外僱姐姐快快回

來就好了。早餐和午餐還勉強應付得來，晚餐誠邀媽媽出馬，讓孩子一邊享受
嫲嫲的愛心美食，一邊感受長輩的關懷。而我自己也能輕鬆一些，重新做回兒

子的角色，一舉兩得。 

在這段一個月的安息月假的日子，在子女的身上體會到三方面的學習：同
行、同玩、身教言教。 

一、同行——學習放手與給予責任 

沒有外傭的日子裡，很多孩子平日不用做或不覺得需要做的事，都成了他
們的學習機會。父母總會提醒，                                (下頁續) 
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但孩子總有一種「特異功能」——聽不到、只回應「我知道」或「哦…」，往

往讓父母冒火。若父母強行要求立刻處理，親子關係會緊張；若父母自己全包
辦，孩子又會依賴，不懂成長。所以在同行中，我學會「善意的放手」：忍住

不插手，給他們一個時間去處理，讓他們去面對和承擔，慢慢培養責任感。 

二、同玩——學習輸得起與解難能力 

小孩子爭競心是正常的事，在什麼遊戲勝負自然帶出開心和不開心心情，

同時比較的心出現，每個人都想贏。在遊戲同玩讓他們體驗輸，不是一件壞事

，可以從勝利者身上學習，讓自己得益，再一次挑戰。這些過程培養了他們的
解難能力。 

三、身教言教——用生命影響生命** 

不論是同行或同玩，孩子看到的不只是我們說了什麼，更是我們做了什麼
。當面對對與錯的時候，他們觀察父母的反應，第一個榜樣不是言語，而是行

動。常說小朋友懂得「睇人眉頭眼額」，孩子正是透過觀察我們的行為來學習

。 

最後：回望昔日耶穌對門徒的身教與言教，何等寶貴，也成了我們今天的

學習榜樣。這一個月，神讓我有機會與家人同行、同玩、身教言教，最感恩能

夠每天自然醒。有機會去到不同教會崇拜中經歷主的話，重新得著更新。 

有弟兄姊妹問我：「安息月完了嗎？」 

我回答：「是的！」時間真的過得很快，但正因如此，我更要學習捉緊時

間裡的珍貴片段。 
(全文完) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

崇 拜 程 序 

宣  召 太 6:10 / 羅 11:36 / 詩 96:3-4 

  

敬  拜 鄭韻莉 / 曾偉鋒 / 尹鳳蓮 

  

讀  經  可 16:15-20 

  

宣  道 傳福音給萬民 

  

講 員 謝駿麒牧師 

  

回  應 展翅上騰 

  

家事分享及祝福 鄭詠怡牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
           

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

27/9 
午堂 

鄭韻莉 

謝駿麒牧師 
傳福音給萬民 
(可 16:15-20) 

鄭嘉慧 

待定 葉浩然 黎碧筠 

投影片控制組 待定 葉浩然 

28/9 
早堂 

曾偉鋒 鄭詠怡 

梁瑞芬 鄭素雲 張敏儀 

黎燕妮 黃靜仁 梁秀英 

午堂 尹鳳蓮 葉智軒 

袁麗欣 黃綺琪 梁建國 

劉泳雅 李鳳蘭 袁麗欣 



 

                                                                            
     

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

4/10 
午堂 

連皓晴 

宋軍博士 
與主為鄰 

(路 10:25-37) 

謝駿麒 

紀翠玲 陳愛玉 杜穗菁 

投影片控制組 紀翠玲 陳愛玉 

5/10 
早堂 

李詠璇 佘健誠 

麥實意 陳少英 羅偉真 

李仕波 袁海梅 胡佩琼 

午堂 黎雪釵 葉智軒 

方淑妝 梁世傑 方淑妝 

蘇燕玲 何健偉 李鳳蘭 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 本堂伙伴宣教士柯柏文的父親徐茂康先生於 2025 年 9 月 15 日主懷

安息。10 月 3 日(五)晚上 7:30 在大圍寶福紀念館 2 樓 2C 寶德堂舉

行安息禮拜，10 月 4 日(六)早上 10:00 舉行出殯禮，隨即奉移往和

合石火葬場舉行火葬禮。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
願祢國來臨(張開我的眼目) 
曲、詞：劉諾生 版權屬幸福葡萄園有限公司所有 

張開我的眼目 請開啟我雙耳 心中只想遵主意旨 

主的國度將快來 往天下藉祢聖名 宣講福音醫治貧病 

主來釋放祢能力 往前行 常跟主的聲音 

副歌：願祢國來臨 願祢旨意成全 地上行就如同於天 (×2) 主的國是近 

擁戴祂為王 
曲、詞：Sharon Damazio 詩集：和撒那新歌，98  版權屬以琳書房所有 

擁戴祂為王 擁戴祂為主 奇妙神 安慰師 全能真神 

以馬內利 神與我們同在 祂要掌權到永遠 祂要掌權到永遠 

How Great Thou Art 祢真偉大 
曲：Swedish folk Music 詞：Carl Boberg  中譯詞：青年聖歌(藍青) 版權：不詳 

1.O Lord my God When I in awesome wonder 
consider all the works thy hand hath made 

I see the stars I hear the mighty thunder 
thy power thro out the universe displayed 

2.And when I think that God His Son not sparing 
sent Him to die I scarce can take it in 

that on the cross my burden gladly bearing 
he bled and died to take away my sin 

3.When Christ shall come with shout of acclamation 
and take me home what joy shall fill my heart 

then shall I bow in humble adoration 
and there proclaim my God how great thou art 

*Then sing my soul my savior God to Thee 
How great thou art How great thou art 

Then sing my soul my savior God to Thee 
How great thou art How great thou art* 

1. 主阿我神 我每逢舉目觀看 
祢手所造 一切奇妙大工 
看見星宿 又聽到隆隆雷聲 
祢的大能 遍滿了宇宙中 
2. 當我想到 神竟願差祂兒子 
降世捨命 我幾乎不領會 
主在十架 甘願背我的重擔 
流血捨身 為要赦免我罪 
3. 當主再來 歡呼聲響徹天空 
何等喜樂 主接我回天家 
我要跪下 謙恭的崇拜敬奉 
並要頌揚 神阿 祢真偉大 
副歌：我靈歌唱 讚美救主我神 
祢真偉大 何等偉大 
我靈歌唱 讚美救主我神 
祢真偉大 何等偉大** 

I Offer My Life 
詞、曲：Claire Cloninger、Don Moen 版權屬 Integrity Music所有 

All that I am, All that I have I lay them down before you O Lord 

All my regrets All my acclaim the joy and the pain I'm making them yours 

Lord I offer my life to you, Everything I've been through, 

Use it for your Glory, Lord I offer my days to you, 

Lifting my Praise to you, As a pleasing sacrifice, Lord I offer you my life. 

Things in the past, Things yet unseen, Wishes and dreams that are yet to come true, 

All of my hopes, All of my plans, My heart and my hands are lifted to you. 

What can we give That you have not given 

And what do we have That is not already yours? 

All we possess Are these lives we're living 

And that's what we give to you Lord 

展翅上騰 
詞：王安明、清風 曲：王安明 版權屬 Blueberry Studio所有 

在我心有片天空 不知多高多遠 夢想飛舞於天際 耀眼景緻壯麗 

願看到帶領之光 天與地任前往 將一生的志向 注入動力盼望 

副歌：如鷹鼓起勇氣展翅 乘風開拓跟主心意 

路途幻變誰能預見 不怕倦邁向前 

如鷹高飛抓緊方向 贏取一生歡呼的仗 

上騰突破心疲乏處  恩典內是完全 



 

週日早堂敬拜詩歌 
來高聲唱 

曲：Danny Reed 版權屬 Thankyou Music所有 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 

惟有祂配得讚美 因祂是主 昔在 今在 快來君王 

萬膝要跪拜 萬口都要承認 祂是主耶穌 祂是主耶穌 祂是主耶穌基督 

容我寧靜 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

晨曦之中 我尋求神話語 每分一刻感激主多愛寵 

日光之中人流離在多變世俗裡 啊聖靈求祢引導我禱 

晨曦之中 我尋求神話語 每分一刻感激主多愛寵 

日光之中人流離在多變世俗裡 啊聖父求祢潔淨我心 

副歌：容我寧靜 聽候在祢的跟前 一心一意願尋求祢的旨意 

藏祢懷內 看萬事變得空虛光輝不再 

願我此刻知祢是神 願我得享安息 在祢手裡（在祢手中） 

呼求耶穌 
曲、詞：魏進良 版權屬 Oneway Music所有 

求主加倍充滿我心 求主加倍釋放生命 願祢復興來臨 燃燒靈魂 來讓我多一點愛火 

求主加倍充滿我心 求主加倍釋放生命 為祢盡得靈魂 興起全民 投入祢國度全心獻 

祈求主 讓我心更愛靈魂 成就祢的心意 令我更堅穩 

祈求主 讓我可作祢僕人 燃盡我的所有 求主愛盛載 

副歌：呼求耶穌 呼求耶穌 請再度熾熱我 在靈裡宣告 

呼求耶穌 呼求耶穌 請祢用愛 來充滿我心 

**請祢 釋放 豐富 我裏面情義 請祢 釋放 豐富 我裏面情義 去愛** 

晴天雨天 
曲、詞：譚妙香 版權屬 The Bridge Music所有 

望見天空蔚藍如詩 清風送上笑臉引牽 各樣美善 滲在眼簾 領略到神伴我身邊 

也許一天密雲驟變 天空蓋上暗淡襯衣 偶爾發現 葉散落腳前 淚像雨灑 幾遍 

副歌：回到夢裡尋 尋找那足印 神卻未應許全沒苦困 

但每遇上悲 也會抱我起 神應許說寸步也不離 

誰會伴我行 雷雨漸走近 神定會保守我前行 

深觸我心 迷霧裡不再問原因 一心交託前行 

(望向天空白雲漸見 清風悄悄送別雨天 快樂有時 靜默有時 記住那雙 足印) 

展翅上騰 
詞：王安明、清風 曲：王安明 版權屬 Blueberry Studio所有 

在我心有片天空 不知多高多遠 夢想飛舞於天際 耀眼景緻壯麗 

願看到帶領之光 天與地任前往 將一生的志向 注入動力盼望 

副歌：如鷹鼓起勇氣展翅 乘風開拓跟主心意 

路途幻變誰能預見 不怕倦邁向前 

如鷹高飛抓緊方向 贏取一生歡呼的仗 

上騰突破心疲乏處  恩典內是完全 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
當我抬頭仰望 

曲、詞：胡斯漢  版權屬火把音樂所有 

人算什麼 祢竟顧念他 世人算什麼 祢竟眷顧他 

祢賜下榮耀尊貴 作為父他冠冕 使地上萬物 都俯伏在他面前 

我算什麼 祢竟顧念我 我沒做什麼 祢卻垂憐我 

當我未出生以前 祢已先愛我 為了我打造專屬的人生路 

*當我抬頭仰望祢手造的天 深知祢多麼愛我遠超過一切 

患難困苦 死蔭幽谷 也無法將我與祢的愛隔絕 

當我放下自己垂靠祢懷裡 我的靈雀躍歡欣不停讚美祢 

耶穌基督 我的救主 祢的寶血贖回了我的生命 耶穌* 

(不再悲傷 不再徬徨 祢的愛 擁抱我 遮蓋了一切 

我深知道 世上所有 都無法將我與祢的愛隔絕) 

Tree 樹 
曲：Justin Rizzo 中文譯：郭靜汶  版權屬孵化箱事工所有 

I want to be unmovable and unshakable 

So let my roots go down deep 

Unmovable and unshakable in You  

And I, I wanna be like a tree 

Planted by the streams of living water 

This’ll be my song, God; this’ll be my prayer 

Till the end, till the end 

我極渴望 不被動搖和不被震動 

好讓我向深處扎根 

在祢裡面不被動搖或震動 

副歌：而我 我渴望成為一棵樹 

栽在溪水旁邊 是活水的泉源 

(這是我的詩歌 這是我禱告 

到末後 到末後) 

祢是我天父 
曲：Arvid Gunardi、Sidney Mohede 中譯詞：周巽光  版權屬 JPCC Worship/True Worshippers所有 

不論我逃到哪裡去 祢都看顧 不論我犯了什麼錯 祢接納我 

祢擦去我眼淚 跌倒祢扶持我 我的生命 因著祢恩典完全 

不論我要往哪裡去 祢都同行 不論我無助或軟弱 祢不離棄 

祢擦去我眼淚 跌倒祢扶持我 我的生命 因著祢恩典完全 

副歌：祢是我天父 供應我 祢是我的拯救 祢慈愛擁抱我 

環繞我 永遠不離開我 天父我敬拜祢 天父我敬拜祢 

**祢愛為我存在 祢愛為我存在 祢的愛直到永遠** 

展翅上騰 
詞：王安明、清風 曲：王安明 版權屬 Blueberry Studio所有 

在我心有片天空 不知多高多遠 夢想飛舞於天際 耀眼景緻壯麗 

願看到帶領之光 天與地任前往 將一生的志向 注入動力盼望 

副歌：如鷹鼓起勇氣展翅 乘風開拓跟主心意 

路途幻變誰能預見 不怕倦邁向前 

如鷹高飛抓緊方向 贏取一生歡呼的仗 

上騰突破心疲乏處  恩典內是完全 



 

講壇信息 
日期：二零二五年九月二十七、二十八日 
講員：謝駿麒牧師 
講題：傳福音給萬民 
經文：馬可福音 16：15-20 (和合本) 
 

                                                    

----------------我的回應----------------- 

 

15. 他又對他們說：「你們往普天下去，傳福音給萬民聽。 

16. 信而受洗的，必然得救；不信的，必被定罪。 

17. 信的人必有神蹟隨着他們：就是奉我的名趕鬼，說新方言； 
18. 手能拿蛇；若喝了甚麼毒物，也必不受害；手按病人，病人就必好了。」 

19. 主耶穌和他們說完了話，後來被接到天上，坐在神的右邊。 

20. 門徒出去，到處宣傳福音。主和他們同工，用神蹟隨着，證實所傳的道。

阿們！ 

日期： 二零二五年九月二十七、二十八日 

講題： 傳福音給萬民 講員： 謝駿麒牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

1. 為教會計劃 2026 年的事工，天父親自帶領沙田堂，承接異象，服侍同心，見證主

愛，回應在充滿挑戰的社會中。 

2. 為職青群體禱告，於今主日 9 月 28 日「真人圖書館第二彈」，求主使用生命分

享，透過生命影響生命，更能互相看見和同行，一起建立主的身體。 

3. 為第三屆乒乓球小組比賽禱告，於今主日 9 月 28 日，舉行男單 4 強、冠軍及季軍

決賽，求主讓參與的球友在比賽中經歷成長與喜悅，並得著在主內的友誼。 

4. 感恩！心版於 9 月 19 日前往東華三院黃鳳翎中學，以音樂服侍中學生，給他們在

學習的壓力中得到安靜的心靈時間。當中有老師獻唱鼓勵學生。為著心版祈禱，於

10 月 4 日（六）會在石門空地，舉行燈謎及音樂活動，求主祝福活動能接觸街坊，

以及呼召更多弟兄姊妹一同作工。 

5. 為著健康園地（二）於 10 月 5 日（日）舉辦「健康市集」，時間：下午 2:00-3:30，

地點：博康幼稚園，內容：量血壓、血糖、手握力、磅重、健康諮詢、小工藝工作

小組等等，求主使用他們，讓每一位參與者身心靈健康，得著天父的福樂。 

堂委： 

1. 為著羅偉成弟兄禱告，求主給他在忙碌的工作中有主的智慧處理繁忙的工作，保

守身體健康。 

2. 為著黎碧筠姊妹禱告，繁忙工作，身體疲累。 

3. 為著李偉禾弟兄禱告，2026 會再一次轉行轉工，目標係爭取更多工餘時間，求主

帶領前路，善用每個時刻。 

4. 為著李溢豪弟兄禱告，求主賜智慧繼續為教會服侍、求主保守家庭如何在愛中成

長。 

肢體： 

1. 菁英家區笑英哥哥(吳泳霞舅父)於 19/9 因病離世，求主安慰、祝福他們家人，在

辦理喪事上家人間有流暢溝通和安排。 

2. 為本堂伙伴宣教士柯柏文一家禱告，父親徐茂康先生於 2025 年 9 月 15 日主懷安

息返回天父懷中。10 月 3 日晚上 7:30 在大圍寶福紀念館舉行安息禮拜，10 月 4

日早上 10:00 舉行出殯禮，及後於和合石舉行火葬禮。求主親自安慰他們一家。 

幼稚園： 

 記念博康幼稚園於 10 月份有開放日及招生活動：4/10 月亮下的國慶慶典及 18/10

童玩童探索活動。願主使用各活動，藉此吸引小朋友和家長認識幼稚園。 

香港： 

 剛過去的樺加沙颱風吹襲香港、澳門及珠江門岸一帶，帶來不少破壞與不安，深知

人在風雨中何等渺小，知道一家爸媽和孩子因遇溺，面對生命的危險，我們深信天

父在患難中仍掌權，祂是我們的避難所與力量。求主守望和醫治這一家。求主賜下

保護，安慰失去的人，醫治受傷的心靈。願上主堅固在前線救援與維修的工人，保

守他們出入平安。也求主憐憫社區，減低災後的影響，使秩序早日恢復。讓我們在

這段日子彼此扶持，成為關懷鄰舍的手腳，將基督的愛傳遞出去。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                              


