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封面文章    獻上最好給神「唱詩音樂班」感恩見證   鄭詠怡牧師 

「當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裡，用詩章、頌詞、靈歌
、彼此教導，互相勸誡，心被恩感，歌頌神。」(歌三16) 

感謝神帶領，首次嘗試以長者為主的6堂「唱詩音樂班」，順利感恩完成。當中
大部分參加者都是菁英家長者，他們十分爭取每個學習機會，用心完成每次功課。
經過6堂的學習，他們更懂欣賞詩歌中的美，明白詩歌中裝載神的話，更使他們唱頌
時有更大的喜樂，從心發出活潑的讚美。他們雖然年長，仍尋求突破，在唱詩音樂
上學習，願意被主使用，哈利路亞！ 

以下願與大家分享他們的感恩與喜樂，激勵我們常以更新的心靈敬拜主、盡力
獻上最好給神！9月6日將會開第二期「唱詩音樂班」，願神繼續引領我們，神得著
一切稱讚！ 

我倆參加詩歌班，時間雖然短暫，但在詠怡牧師的悉心教導及梓恩姊妹幫助下
，令我倆領略到聖樂之美，最感恩的是學習期間各位弟兄姊妹互相包容和幫助，令
我倆感到有團契的溫暖和合一，感謝主！                       吳澤甜 姜群歡 

今次參加詩歌班學左幾堂，在牧師細心教導下對音樂開始有小小認識，更開心
係大家知道再開新班都好踴躍參加，真係好感恩。                   葉玉娟 

感謝天父，讓我地能夠係耆英既年紀，可以學習音樂唱詩敬拜主，自從上咗音
樂課之後唱詩歌既時候好喜樂，每一個星期六我都好期待呀！感謝天父讓我哋有聲
音唱出聖詩讚美主，感謝讚美主！奉主名求，阿們。              文麗璋 

感謝牧師和梓恩姊妹，無私奉獻她的寶貴時間和音樂知識，悉心教導我，令我
學會五線譜及怎樣運用呼吸才唱得好，感謝主，令我有學生時代回憶，又有一班好
好的同學，有講有笑，一齊學習，感謝主。                            彭寶珠 

求天父親自報答牧師及三位導師，感謝她們，教導我倆的學習。她們付出的時
間和耐性教導我們長者真是不容易！我相信全是來自神的愛，感謝讚美主！榮耀歸
給天父。                                                   陳振庭 林麗華 

感恩參加咗詩歌班，牧師非常細心和很有耐性教我們，學習樂譜和練氣之餘，
亦從詩歌中的內容，領受神的話語更多，更感恩有幾位小妹妹，梓恩、方方、Cindy
和Kay，令我覺得自己都年青咗很多！                         黃麗𣶼 (下頁續) 
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感恩有唱詩班，讓我學習到音符，節拍，唱歌技巧，原來唔容易，開闊我眼界
。感恩有Iris牧師的用心及精簡方法教導，讓我們有開心和享受當中學習，完全陶醉
於聖詩樂韻。感謝梓恩，Cindy，Kay，協助課堂，讓我們避免了尷尬位，因為有時我
問完又問，有時唔好意思問，有時好簡單問題的都要問（唔好意思問Iris）。有她們
整個詩歌班平均年齡層下調至25歲，個個都變咗年青人，感謝主！        李鳳蘭 

感恩有這次咁好機會，參加詩歌班，學睇五線譜，音符，練聲、練氣，又有年
青姊妹教導我們，同各弟兄姊妹一同學習和和唱，從詩歌中歌詞去讚美神，感謝主
！                                                               郭寶賢 

感謝神，感謝導師們非常有效的設計及教學，在短短6堂詩歌班中，讓我們長者
弟兄姐妹們，學看五線譜、音符、學會練聲、練氣、實在難得！我參加詩歌班以來
，從詩歌中學到神的話語，更加充實，更加喜樂！弟兄姐妹互相關心，互相鼓勵，
感恩主！讚美主！                                                 林華珠 

感謝主給我有能力有精力參加唱詩音樂班。謝謝鄭牧師愛心，耐心，細心的教
導。從中得益良多：對五線譜，音調，節奏，拍子有初步的認識。好開心可以享受
大家一起用不同的和聲讚美主。謝謝幾位助教姊妹在旁的指教，辛苦曬！—切榮耀
歸給主！                                                         黃靜仁 

小時候曾有機會入詩歌班，但沒有選擇到，因為不想綁絲帶辮，哈哈。曾後悔
沒有去學唱歌，感恩透過這次課堂學會一些唱歌技巧，和同學一起唱，有種喜樂油
然而生。感謝Iris牧師細心教導，亦感恩Iris牧師教導我彈琴，彈奏中，音色飄起，那
種氛圍好令人沉醉，令我萌生想學會彈琴呢～感謝主！                    方方 

感謝教會鄭牧師及義工一齊，共同教導，讓我對五線譜，音樂符號，吸氣，發
音，拍手，高音，低音，和唱各種技巧，有一個初步嘅認識。同時在課堂中對聖經
嘅經文有更多的理解。期望有不斷的學習長進，讓讚美的歌唱得準確，美妙動聽，
天父心喜悅。謝謝！                                                 Kelly 

感恩可以協助 Iris 帶領詩歌班，謝謝 Iris 的邀請，讓我有機會和大家一起學
習敬拜的詩歌，在其中感受到大家對音樂滿滿的熱情，用心地學習每堂課，每次來
到也非常開心！願神繼續帶領大家一起學習唱詩歌。                      Kay 

感恩有機會做音樂班的小幫手，與大家一齊睇譜、學唱和音、拍拍子。弟兄姊
妹的歌聲和認真的態度成為了一種感染力，讓教與學都在音樂聲中彼此鼓勵，也感
受到大家的喜樂和熱情。願我們都能繼續透過詩歌音樂連結人，榮耀神！    Cindy 

我能夠在音樂班幫忙，全是恩典。感謝上帝給予我這個機會參與其中，感謝Iris 
付出時間與心機去準備這個課程，更要感謝一班弟兄姊妹認真投入學習。非常欣賞
你們好學的態度，有些更會在課堂後留下來學習樂器。看着大家一同真誠敬拜，讓
基石迴蕩着美妙的歌聲，相信上帝好喜悅我們從心而發的敬拜！願我們盡一生去敬
拜主，下期再見！                                                  彭梓恩 

(全文完) 



 

崇 拜 程 序 

宣  召 詩 145:10-14，17-20 / 詩 105:1-4 / 詩 27:4 

  

敬  拜 高輝文 / 鄭詠怡 / 何啟康 

  

讀  經  路加福音 18:1-8 

  

宣  道 寡婦的信德 

  

講 員 陳智衡牧師 

  

回  應 求充滿這地 / 祢是我藏身處 / 我渴望看見 

  

家事分享及祝福 謝駿麒牧師 / 謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
           

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

30/8 
午堂 

高輝文 

陳智衡牧師 
寡婦的信德 
(路 18:1-8) 

佘健誠 

馬美蘭 丘嘉晞 陳青汶 

投影片控制組 馬美蘭 丘嘉晞 

31/8 
早堂 

鄭詠怡 謝駿麒 

莫穗梅 徐金勤 羅偉真 

李仕波 黎燕妮 黃麗𣶼 

午堂 何啟康 葉智軒 

方淑妝 林少燕 何錦培 

麥永強 江樹棠 林少燕 



 

                 

    
下週崇拜事奉人員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

6/9 
午堂 

梁亦珩 

梁志鴻牧師 
建立普世的家 

(使 8:1-8) 

鄭嘉慧 

紀翠玲 方嘉諾 尹穎欣 

投影片控制組 紀翠玲 方嘉諾 

7/9 
早堂 

蘇家淳 佘健誠 

胡佩琼 簡玉娟 羅偉真 

陳希晴 袁海梅 羅合群 

午堂 謝駿麒 葉智軒 

陳沛豪 劉月瑜 高向陽 

蘇燕玲 何健偉 黃素心 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 



 

週六午堂敬拜詩歌 

我們的神 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

諸天述說天父的榮耀 穹蒼傳揚奇妙的作為 

張開雙手 萬物得飽足 萬口承認祢是我們的神 

副歌：我們的神 坐在寶座上 聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 

全能的神 我們尊崇祢 聖潔榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 

(祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命  

萬物齊唱「哈利路亞」 聖哉聖哉聖哉) 

聖潔主 
曲、詞：李俊霆 版權屬原始和聲所有 

罪惡捆綁被祢親手割破 因主深愛著我 今得自由釋放 

我這生全是祢恩典與愛 拋低死去舊我 穿起尊貴與聖潔衣裝 

副歌：聖潔主 聖潔主 今渴想祢來在我心居住 

每一處 渴望心中每一處 全都屬於主 

(從十架到墳墓 那惡者已被打倒 墳墓裏升到至高 配得讚美傾倒) 

求充滿這地 
詞：楊家寧 曲：李宗唐 版權屬約書亞樂團所有 

1.喔主感謝祢 創造這土地 以永恆話語 賜下無限生命 

用恩典的馨香氣息 祝福這地 讓我們全心 跟隨祢帶領 

2.喔主感謝祢 創造這土地 以慈愛澆灌 以喜樂耕耘 

用無數的白晝黑夜 孕育這地 順服的人情 感恩的心情 

現在都只願 以基督的心為心 

副歌：主求祢充滿我們 來醫治這地 痛苦疾病要過去 神蹟在運行 

主求祢充滿我們 來轉化這地 黑暗權勢要離去 

主求祢充滿我們 來醫治這地 全地看見祢榮耀 祢復興降臨 

主求祢充滿我們 來轉化這地 全地尊榮祢聖名 為祢而站立 

**一生祝福 永不停息 世代因祢愛延續 呼求祢** 



 

週日早堂敬拜詩歌 

來高聲唱 
曲：Danny Reed 版權屬 Thankyou Music所有 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 

惟有祂配得讚美 因祂是主 昔在 今在 快來君王 

萬膝要跪拜 萬口都要承認 

祂是主耶穌 祂是主耶穌 祂是主耶穌基督 

除祂以外 
曲：Robert Gay  詞：Raymond Tam  版權屬 Integrity’s Hosanna Music 所有 

萬籟頌讚歡唱 傳揚神名字 同心宣告基督已得勝 

萬族奉上冠冕 傳揚神名字 從永遠到永遠 祂超過一切 

副歌：除祂以外 找不到可配頌讚 

除祂以外 找不到真救主 

除祂以外 並沒有 沒有別名 基督 祢是崇高 

尊貴 配受崇拜 不變 信實無人能像祢 

光輝 國度 榮耀全屬祢 

祢是我藏身處 
曲：Michael Ledner  版權屬Maranatha! Music所有 

祢是我藏身處 以得救喜樂歌 四面重重圍繞我 

當我懼怕的時候 我要信靠祢 

我要信靠祢 一切軟弱變剛強 在主的大能中 

祢是我藏身處 以得救喜樂歌四面重重圍繞我 

當我懼怕的時候 我要信靠祢 



 

週日午堂敬拜詩歌 
無言的讚頌 

曲、詞：朱浩權  版權屬沙田浸信會所有 

無言 無語 亦無聲音可聽 神的大能卻在世上知曉 

日頭冒升 又回歸於出處 神的恩惠又似日光普照 

副歌：諸天說述主的榮耀 穹蒼傳頌神大能力 

每日每夜發出詩句 讚美全能上帝 

超越萬物的愛 
詞、曲：張家鑫  版權屬 611靈糧堂所有 

眾山不能形容祢的愛 眾水不能熄滅祢的愛 

萬物歌頌你手所造 祢創造真奇妙 

大海不能裝載祢的愛 星宿不能數算祢的愛 

日出日落祢都看顧我 祢手緊緊抓住我 

看星星一閃一閃亮晶晶 我愛祢我的唯一 

祢用指頭畫出這天地 祢卻顧念我心 

看星星一閃一閃亮晶晶 我知道祢比這更美麗 

我總愛注視祢眼睛 因為我知道你擁有我的心 

從今到永遠不分離 主祢愛我 我也愛祢 

求 
曲、詞：朱浩權 版權屬沙田浸信會‧彌賽亞音樂中心所有 

我的主是祢的教導 儆醒禱告 不要灰心 

我的主是祢的話語 只需相信 必可得到 

也許今天不見動靜 彷佛找不到一點蹤影 

教我心堅固完全相信 神賜下的應許 

副歌：求告祢的必不至失望 尋找便必找得到 

求賜我信心開心中的眼 讓我看見那不可見的祢 

我渴望看見 
曲、詞：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

我們等候主 不住尋求祢面 晝夜地禱告 為這世代呼求 

側耳來垂聽 謙卑悔改聲音 願救贖和醫治臨到這地 

副歌：我渴望看見祢的榮耀彰顯 像雲彩圍繞充滿在這地 

聖靈如風地吹進 每顆枯乾的心靈 我們靈魂再次地甦醒 

*我渴望看見祢的榮耀彰顯 禱告的聲音如水不停息 

父親回轉向兒女 兒女回轉向父親 每個世代合一敬拜祢* 

**1.不停地叩門 不停地尋求 天上的門為我們打開 

不停地禱告 不停地呼喊 呼求復興臨到這世代 

2.我們在叩門 我們在尋求 天上的門為我們打開 

我們在禱告 我們在呼喊 呼求復興臨到這世代** 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年八月三十、三十一日 
講員：陳智衡牧師 
講題：寡婦的信德 
經文：路加福音 18:1-8 (和合本) 
 

                                          

----------------我的回應----------------- 

 

1. 耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。 

2. 說：「某城裏有一個官，不懼怕神，也不尊重世人。 

3. 那城裏有個寡婦，常到他那裏，說：『我有一個對頭，求你給我伸冤。』 
4. 「他多日不准。後來心裏說：『我雖不懼怕神，也不尊重世人， 

5. 只因這寡婦煩擾我，我就給她伸冤吧，免得她常來纏磨我！』」 

6. 主說：「你們聽這不義之官所說的話。 

7. 神的選民晝夜呼籲他，他縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸冤

嗎？ 

8. 我告訴你們：要快快地給他們伸冤了。然而，人子來的時候，遇得見世
上有信德嗎？」 

日期： 二零二五年八月三十、三十一日 

講題： 寡婦的信德 講員： 陳智衡牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

 9 月 21 日(日)是沙田堂 43 周年堂慶感恩聯合崇拜，基督是沙田堂的頭，

43 年以來，神一直帥領沙田堂，過往由不同牧者、領袖忠於神，以神的道

教導眾弟兄姊妹跟隨主耶穌，弟兄姊妹亦發揮各恩賜，建立教會，直到現

在。教會的生命歷程有高有低，有軟弱受傷時，有安息休養時、有奮勇傳

道時，亦有內聚建立時等等，祈禱沙田堂同心合意，以神的旨意為念，愛

主愛人、忠心活出大使命。 

群體： 

1. 職青群體 

 請為職青群體禱告，求主祝福每一個群體成員，可以重建教會群體生活， 

彼此看見大家在生活中不同的崗位和角色的屬靈意義，看見神如何在各個 

崗位中使用各人的恩賜事奉，又能成為彼此的守望者，建立屬靈肢體的關 

係。 

2. 沙忠線 

 請為沙忠線祈禱，感恩過去 8 個月能維持每個月一聚，讓弟兄姊妹有更多

機會認識，屬靈上有更多交流，願主繼續凝聚弟兄姊妹，在教會中找到生

命中的同行者，一同實踐主的召命。 

9 月份沙忠線的小組代表會有聚會，分享各個小組的狀況和所需要的支

持。願主賜福整個聚會，讓大家可以坦誠交流，彼此守望。 

香港： 

1. 特區政府正籌備及將發佈施政報告，社會大眾都感受到餐廳食肆、零售業

等不同行業不景氣，就業不足或失業情況需要關注，祈求政府能掌握真實

情況，急市民所急，為市民謀求出路及增加幸福感，祈求在位官員能從市

民角度出發，制定適切的政策。 

2. 政府採購「冒牌樽裝水」、港鐵東涌東站設備房擬用「冒牌磚」、假學籍

等風波接連被報道，牽起大眾對政府招標、監察、審批、抽查等一連串工

作的討論。為在位者禱告，能以開放態度檢討及改善，使香港優質的國際

形象能繼續保持，使國際投資者樂意來港經營。 

世界： 

 以色列周一（25 日）襲擊加沙南部的納賽爾醫院（Nasser Hospital），造成

至少 20 人死亡，當中包括 5 名外媒記者以及多名趕到現場幫助傷員的醫

療和救援人員。以哈戰爭，未有停止，造成平民百姓、醫護、救援人員及

記者等，死亡或受傷，無數家庭流離失所，願神監察，主持公道，又願雙

方能有效地達成協議，戰事早日停止，流離家庭能回復安定。 



 

沙田堂第三季裝備站課程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                

信徒生活 

此課程透過每堂的專題，去探討基督徒在信仰和生活中應有的特質，從而

在行事為人上與蒙召的恩相稱。 

導師：佘健誠牧師及謝駿麒牧師                   網上報名 : 

日期：12/9-7/11/2025（星期五，共九堂）          

時間：晚上 8:30-10:00（每堂 1.5小時） 
形式：Zoom視像教授 

費用：免費 

要求：已信主和完成初信栽培              https://bit.ly/45ZM4OH 
截止日期：7/9/2025                                

備註：此課程包含洗禮班部份內容，課程後才可報名參加洗禮班 

堂數 日期 課堂內容 

1 12/9 認識上主 

2 19/9 持守真道 

3 26/9 禱告敬拜 

4 3/10 召命人生 

５ 10/10 支持同行 

６ 17/10 作主門徒 

７ 24/10 鄰舍社會 

８ 31/10 工作家庭 

９ 7/11 恩賜事奉 

 
 

 

 
 

 

 
                                               

https://bit.ly/45ZM4OH


 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                              


