
 

中華基督教會沙田堂 
崇 拜 程 序 

二零二五年八月二十三、二十四日 
週六午堂：4:30pm(幼稚園) / 週日早堂：9:00am(幼稚園) / 週日午堂：11:00am(沙田培英中學) 

崇拜直播：星期日 11:00am 崇拜重溫：由星期日下午直至下星期三中午十二時正 

辦公室地址：沙田石門安群街 1 號京瑞廣場 2 期 27 樓 H 室  電話：26462469  傳真：26373800  電郵：stc@hkcccc.org 
  

封面文章         用五種愛的語言認識耶穌的愛    葉智軒宣教師 

因應早前的親子營以「五種愛的語言」作為主題，所以本文也嘗試用「五種愛的
語言」作為框架，去看耶穌基督對門徒的愛。發現耶穌不單是按自己的方式去愛，而
是按門徒的需要去愛，讓門徒真實感受到祂的愛。今天，我們有否像耶穌般去愛別人
？不是按自己的方式，而是按著對方的需要和性情，去表達愛，讓對方切實感受到被
愛？ 

五種愛的語言 

「五種愛的語言」是由 Gary Chapman 提出，他指出人有不同的愛的語言，藉著不
同方式去感受和表達愛。這五種愛的語言包括： 

1. 肯定的言語 

2. 珍貴的時刻 

3. 禮物 

4. 服務的行動 

5. 身體的接觸 

若我們用「對」的愛的語言，就能真正傳遞愛；但若用「錯」的語言，就會事倍功
半，甚至徒勞無功。這就好像你對一班日本人用中文講故事，無論你表達得多清楚，
他們仍聽不明白，你只是白白浪費心力。唯有明白別人的愛的語言，才能有效表達愛
，建立真實的關係。 

其實，用愛的語言去看耶穌對門徒的愛，也很有意思。原來耶穌也按著人的需要
，用不同方式去愛他們。 

肯定的言語 

當彼得認信耶穌是基督時，耶穌給予他肯定，說要把天國的鑰匙交給他，並在這
認信上建立教會。耶穌的肯定並不限於彼得的成功：即使彼得三次不認主，耶穌仍在
湖邊三次問他「你愛我嗎？」並三次把牧養羊群的使命交給他。耶穌以言語再次肯定
彼得，相信他能承擔使命。 

我們又有沒有用言語去肯定別人，欣賞他們的付出，在絕望中用言語去扶持他們
，讓我們的說話使對方感受到愛？ 
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服務的行動 

耶穌不單用說話，更用行動去愛人。最極致的例子，就是為門徒洗腳。祂以老師
的身份，卻選擇最卑微的角色去服侍，這就是祂的愛。 

在家庭生活裡，很多夫妻會因家務起爭執。特別是丈夫下班後疲憊不堪，只想休
息，卻被要求做家務。有時因心不甘情不願，做了也得不到欣賞，久而久之便失去動
力。但若配偶需要的愛的語言正是「服務的行動」，那麼你願意付出服務，就會讓她
深深感受到愛。弟兄們，不妨嘗試以行動服侍，去愛你的妻子、愛你的家人。 

身體的接觸 

耶穌也用觸摸來表達愛。特別是當祂醫治大痲瘋病人時，祂伸手觸摸他們。痲瘋
病是高度傳染性，長久以來沒有人敢接觸他們，但耶穌的觸摸不單醫治了他們的身體
，也醫治了他們的心靈，使他們感受到被接納、被愛。 

有時候，一個擁抱、一個拍膊頭的動作，就能給人無限力量，使他們重新得力。
若你的愛的語言是「身體的接觸」，會否也主動邀請別人透過觸碰，讓你感受到支持
和鼓勵？ 

禮物 

旅行時，我們常會想買手信送人。禮物不僅是物質，更代表著一份心意，讓人感
受到自己被掛念、被在乎。耶穌也曾賜下最寶貴的禮物——聖靈。祂升天後，把聖靈
賜給我們，使我們能常與祂同在。所以，進入到最後一種愛的語言，亦是筆者最喜歡
的語言。 

珍貴的時刻 

耶穌在世的日子，不只是為了上十字架。若只為此，祂在地上三天就足夠了。但
祂卻在世三十多年，與門徒同住三年多。聖經沒有記錄祂們所有的生活細節，但可見
耶穌樂意與門徒同在，經歷憂患與歡樂，分享每一個時刻。這就是愛。 

今天，我們有否花時間專注與人同在？不單單是陪伴，而是專心一意地聆聽、同
行，分享他們生命中的點滴？與他們經歷生命中每一個重要時刻？但我們好多時會被
手機吸引，使我們不能專注在眼前的人身上，所以鼓勵大家，每天花一些時間，放下
手機，專心與眼前的人真實相處，建立真正愛的關係。 

結語 

從這五種愛的語言中，你最渴望哪一種？你又是否留意到，身邊的人需要用哪種
方式，才能真正感受到被愛？ 

鼓勵大家身體力行，用行動去表達愛，讓我們成為彼此相愛的群體。以下有一些
連結，能幫助我們發掘自己和別人的愛的語言。大家不妨和配偶、或小組組員一齊嘗
試，發現彼此最深的需要，並以對方能明白的語言去表達愛。 

____________________________ 
愛之語測驗：https://ooopenlab.cc/quiz/RZtknNrw5wlDuqikLDDK 
｢找到自己的愛之語｣ 測驗：https://www.togetherforever.org.hk/zh-hant/online_testing/ 

(全文完) 

https://ooopenlab.cc/quiz/RZtknNrw5wlDuqikLDDK
https://www.togetherforever.org.hk/zh-hant/online_testing/
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宣  召 詩 147:7-11 / 詩 117:1-2 / 詩 111:1-3 

  

敬  拜 梁亦珩 / 葉智軒 / 尹鳳蓮 

  

讀  經  出埃及記 20:1-11 

  

宣  道 十誡之對神 

  

講 員 陳援旋宣教師 

  

回  應 信靠跟隨 / 祢是我神 / 信靠跟隨 

  

家事分享及祝福 鄭詠怡牧師 / 鄭詠怡牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
           

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

23/8 
午堂 

梁亦珩 

陳援旋 
宣教師 

十誡之對神 
(出 20:1-11) 

鄭嘉慧 

黃仁光 方嘉諾 黃浣蘭 

投影片控制組 黃仁光 方嘉諾 

24/8 
早堂 

葉智軒 鄭詠怡 

李仕波 許佩紅 黃麗𣶼 

黎燕妮 梁秀英 盧官妹 

午堂 尹鳳蓮 佘健誠 

馮志文 胡淑琪 方淑妝 

鄭貴田 黃素心 袁麗欣 



 

                 

    
下週崇拜事奉人員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

30/8 
午堂 

鄭韻莉 

陳智衡牧師 
寡婦的信德 
(路 18:1-8) 

佘健誠 

徐詩韻 丘嘉晞 陳青汶 

投影片控制組 徐詩韻 丘嘉晞 

31/8 
早堂 

鄭詠怡 謝駿麒 

莫穗梅 陳連志 羅偉真 

李仕波 黎燕妮 黃麗𣶼 

午堂 何啟康 葉智軒 

吳澤甜 姜群歡 何錦培 

麥永強 江樹棠 林少燕 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
祢是王 

曲：吉中鳴  詞：鄭楚萍  版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

神祢極偉大 萬有都歸祢 主宰一切 祢是王 

尊貴主 我景仰 屈膝祢前 讓我頌讚祢 

You are my father 祢是我天父 
曲：Arvid Gunardi、Sidney Mohede 中譯詞：周巽光  版權屬 JPCC Worship/True Worshippers所有 

It doesn't matter where I run You're there for me 
It doesn't matter what I've done Your love's for me 

You wipe away the tears You lift me when I fall 
My life is safe by the mercy of Your graceYou are worthy of it all 

It doesn't matter where I go You walk with me 
It doesn't matter when I fall You cover me 

You wipe away the tears You lift me when I fall 
My life is safe by the mercy of Your grace 

*You are my Father Provider You're my Deliverer 
Your mercies embrace me surround me 

Through Your everlasting love 
Father I worship You Father I worship You* 

(And Your love is for me And Your love is for me 
And Your love is forever) 

不論我逃到哪裡去 你都看顧 
不論我犯了什麼錯 你接納我 
你擦去我眼淚 跌倒你扶持我 
我的生命 因著你恩典完全 
不論我要往哪裡去 你都同行 
不論我無助或軟弱 你不離棄 
你擦去我眼淚 跌倒你扶持我 
我的生命 因著你恩典完全 
*你是我天父 供應我 你是我的拯救 
你慈愛擁抱我 環繞我 
永遠不離開我 
天父我敬拜你 天父我敬拜你* 
(你愛為我存在 你愛為我存在 
你的愛直到永遠) 

Move your heart 觸動祢心 
詞、曲：Elyssa Smith, Joel Figueroa, Dante Bowe, Oscar Gamboa 中文譯：Horace  版權屬 Upperroom所有 

Jesus, Jesus Precious Lord 
None on the earth or heavens above 

That I have found More beautiful 
You are my treasure My great reward 

Jesus, Jesus My offering 
All my ambitions My hopes, my dreams 

And here's my life, Lord A sacrifice 
Oh, just to bless You 

*I just wanna move Your heart It's all I wanna do 
I just wanna stand in awe And pour my love on You 

No matter how much the cost 
I freely give it all to You All to You 

I just wanna movе Your heart Get caught within Your gaze 
Right hеre in Your presence, God Is where I wanna stay 

Oh, just to dwell in Your house 
Waste my hours and my days on You All on You 

Is it a fragrance? Then I'll pour my oil out 
Is it a life laid down? Then here I give my vows 

Is it a song I sing? Then here's every melody 
Just tell me what moves You tell me what moves You 

1.耶穌耶穌 寶貴的主 
在天或在地 無人像祢 
祢是這世界中最美麗 
祢是我至寶 最大獎賞 
2. 耶穌耶穌 我要獻上 
我所有想望 計畫 夢想 
還有我生命 全都獻上 
噢 求祢悅納 
我只想觸動祢心 這是我唯一所求 
敬畏在祢的面前 傾倒我所有的愛 
無論要多少代價 
我甘心獻上所有 給祢 都給祢 
我只想觸動祢心 渴望與祢面對面 
停留在祢同在裡 就是我心最喜悅 
願居住在祢殿中 
我一生都要專注 在祢 噢 在祢 
是這香膏嗎？ 毫無保留全給祢 
是我全部生命？ 我立約獻給祢 
是我口中旋律？ 這首歌全為祢 
是什麼觸動祢？ 是什麼觸動祢？ 

除祂以外 
曲：Robert Gay  詞：Raymond Tam  版權屬 Integrity Music 所有 

萬籟頌讚歡唱 傳揚神名字 同心宣告基督已得勝 

萬族奉上冠冕 傳揚神名字 從永遠到永遠 祂超過一切 

副歌：除祂以外 找不到可配頌讚 除祂以外 找不到真救主 

除祂以外 並沒有 沒有別名 基督 祢是崇高 

尊貴 配受崇拜 不變 信實無人能像祢 光輝 國度 榮耀全屬祢 

信靠跟隨 
詞、曲：吳芳儀  版權屬台北靈糧堂所有 

祢是信實 常與我同在 祢是良善 從不曾離開 看顧我 當我面對動盪 陪伴我 能渡過風浪 

祢托住萬有 不曾失敗 我要永遠倚靠祢 祢榮耀旨意 永遠堅定 我要緊緊跟隨祢 

*領我活出祢真理 自由寬廣的生命 脫下謊言和控告 除去論斷和自義 

在祢裡面我們能 勝過黑暗入光明 在這世代得盼望 為祢而站立* 

(釋放屬天醫治 我們不再被轄制 領受生命樹的果子 活出祢所造榮美樣子) 

 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

除祢以外 (V3) 
曲：Robert Gay 詞：ACM 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

大地頌讚歡唱 讚美祢名字 耶穌尊貴高超過一切 

萬族萬國高唱 讚美祢名字 從永遠到永遠祢超過諸天 

副歌：除祢以外 找不到尊貴像祢 除祢以外 找不到更美名字 

除祢以外 並沒有沒有別名 可以配受權柄 

讚美以及崇敬 聖潔國度榮耀全屬祢 

讓我謙卑屈膝俯拜 
曲、詞：馮鑑邦  版權屬薪火敬拜使團有限公司所有 

讓我謙卑屈膝俯拜 同來讚美高舉主的榮耀 

讓我謙卑屈膝俯拜 全然敬拜寶座面前 深深讚頌祢 

副歌：來舉雙手頌唱哈利路亞 唯有祢施恩典捨身拯救 

獻奉我聲音我雙手 我的一生都要讚頌 

榮耀都歸於主基督我上帝 

祢是我神(v1) 
曲、詞：霍志鵬 版權屬香港學園傳道會 大使命敬拜讚美運動所有 

1.請開我眼 打開我心 明白祢有多麼深愛我 

請釋放我 去我纏累 能讓我再有力榮耀祢 

2.請改變我 謙卑我心 明白我有多麼需要祢 

心緊靠祢 進祢懷內 容讓我永貼近隨著祢 

副歌：1.祢為我釘身受死 抹去我的污穢 

祢是我神 是我王 我心欣慰 

我為祢張開我口 向世界高聲唱 竭力讚揚 願永傳祢大愛 

副歌：2.我為祢舉起兩手 永遠高舉祢 讚頌我神頌 我王我心所愛 

我為祢傾出我心 撇棄世界貪愛 放下軟弱願獻呈作活祭 

副歌：3.我為祢鼓起我掌 向世界宣稱祢 

祢是我神 是我王 我心稱讚 

我為祢張開我口 向世界高聲唱 竭力讚揚 願永傳祢大愛 

(祢是我神 是我王 到永遠 

永頌我神竭力讚揚敬拜祢) 



 

週日午堂敬拜詩歌 

獻上尊榮 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

耶穌基督 榮耀父神彰顯 救贖真光 萬國的盼望 

祢的國度寶座存到永遠 唯有祢配得所有頌讚 

副歌：獻上尊榮 尊榮 給主耶穌 在萬名之上 

獻上敬拜 敬拜 願祢崇高在全地之上 

**日出之地到日落之處 唯有祢名被尊崇為大 

最小部落到最大國家 凡有氣息都歸榮耀給祢** 

每一天我需要祢 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

讓我坦然無懼來到施恩座前 用心靈誠實尋求祢 

親愛的天父我何等地需要祢 需要更多祢的同在 在我生命 

*每一天 我需要祢 祢話語如甘霖 

每時刻 我需要祢聖靈如雨降臨* 

副歌：這是我的禱告 願我生命單單歸榮耀給祢耶穌 

這是我的呼求 每天都更愛祢 永不失去起初愛祢的心 

信靠跟隨 
詞、曲：吳芳儀  版權屬台北靈糧堂所有 

祢是信實 常與我同在 祢是良善 從不曾離開 

看顧我 當我面對動盪 陪伴我 能渡過風浪 

願見國度擴張 收取莊稼理想 

撇棄這生貪愛 願背十架踏上 

**全為祢突破自我 釋去心靈怯懦 

甘擺上心思意念 未怕崎嶇痛楚 

寒夜裡有祢渡過 堅固心靈居所 

叮囑我 這救贖 讓我付上更多** 

副歌：今生因祢堅持 貧困瞎眼祢醫治 

今天差遣我作祢僕人 成就祢心意 

歡呼收割之時 唯盼見證祢公義 

只想彰顯祢的愛 奉上永遠盡意 



 

講壇信息 
日期：二零二五年八月二十三、二十四日 
講員：陳援旋宣教師 
講題：十誡之對神 
經文：出埃及記 20:1-11 (和合修訂版) 
 

 
大綱： 
透過十誡，我們認識到神是誰，並且知道我們是祂的子民，要跟隨祂的方式生
活。 
1. 十誡的最大基礎是恩典 
2. 第一至三誡：認識耶和華是偉大的 
3. 第四誡：愛耶和華就是跟隨祂的方式 
 
問題反思： 
你如何活出一個「分別為聖」，屬神的生命？ 
  

----------------我的回應----------------- 

 

1. 神吩咐這一切的話，說： 
2. 「我是耶和華－你的神，曾將你從埃及地為奴之家領出來。 
3. 「除了我以外，你不可有別的神。 
4. 「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像，彷彿上天、下地和地底下水中

的百物。 
5. 不可跪拜那些像，也不可事奉它們，因為我耶和華─你的神是忌邪的神。恨

我的，我必懲罰他們的罪，自父及子，直到三、四代； 
6. 愛我，守我誡命的，我必向他們施慈愛，直到千代。 
7. 「不可妄稱耶和華－你神的名，因為妄稱耶和華名的，耶和華必不以他為無

罪。 
8. 「當記念安息日，守為聖日。 
9. 六日要勞碌做你一切的工， 
10. 但第七日是向耶和華─你的神當守的安息日。這一日你和你的兒女、奴僕、

婢女、牲畜，以及你城裏寄居的客旅，都不可做任何的工。 
11. 因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日就安息了；所以

耶和華賜福與安息日，定為聖日。 

日期： 二零二五年八月二十三、二十四日 

講題： 十誡之對神 講員： 陳援旋宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

 過去數個月，教會以「八福」為崇拜宣講的焦點，耶穌教導門徒要活出天

國子民的特質、怎樣才是耶穌心意中有福的人。這「八福」與世上認為的

福是有分別的。求主幫助我們每一位跟隨者，接受耶穌的教導，追求成為

有福的人，活出有福的生命。 

群體： 

1. 學生群體 

 為 16-17/8 學生群體坤揚組退修營感恩，雖然天氣有不穩，最後仍能完成 

整個營會，玩得開心、彼此認識。求主繼續帶領他們在小組有更好的情誼， 

亦能在信仰上彼此激勵，更多追求認識神。 

2. 菁英家 

 感謝神！每逢第一、二週日早堂崇拜後分別有聖言學堂 ABC 三班，第四週

日早堂崇拜後有團契相聚，24/8 團契舉行生日會，為 7-9 月生日弟兄姊

妹慶祝，今次有 23 位生日之星，為他們感恩禱告，一起遊戲、一起分享

各自帶來的食物，願主的喜樂充滿菁英家，將喜樂又分享給其他未相信耶

穌基督的朋友。 

香港： 

1. 為香港基層勞工禱告，他們往往要面對超長工時，才能維持家庭經濟支持，

求上主憐憫並給予當局立例保障他們。 

最近一宗新聞：59 歲電梯維修技工疑連續 59 小時工作，及後心臟病發身

亡，懷疑他「過勞死」，妻子發現丈夫上半年總工時仍高達 2112.5 小時，

平均每月 352 小時，皆因死者日薪僅 673 元，須靠日更超時及夜更輪值，

才能賺取每月 3 至 4 萬元薪金，維持家庭開支。更可悲的是香港法律並不

承認因過勞而死亡，落後於日本和台灣，家人難獲工傷賠償。 

2. 為香港家庭禱告，尤其是家庭遭遇極大困難或精神困擾，讓社會人士和有

關機構多關注他們的需要，也讓這些家庭面對危機和困難時，能尋求別人

的幫助，避免發生家庭悲劇。 

世界： 

 俄烏戰事已經歷了三年多，最近美國總統主導，與烏克蘭、俄羅斯及一些

歐洲國家領袖商討如何能達致結束戰事，俄羅斯卻又再向烏克蘭發動襲擊，

為這過程祈禱，願各領袖顧及公義、國家安全、減少人命傷亡、經濟等因

素下，能提出有效方案，戰事盡早解決。 



 

沙田堂第三季裝備站課程 
TH101洗禮班 

導師：佘健誠牧師                                       網上報名 : 
日期：27/8、28/8/2025(逢星期四至五)                    
時間：晚上 9:00-10:30                                
形式：Zoom網上 
對象：凡擬申請成人洗禮、堅信禮、轉會禮者 
費用：免費                                         
截止日期：24/8/2025（主日）                      https://bit.ly/40IxyIa 

堂數 日期 負責同工 主題內容 備註 
１ 28/8 佘健誠 認識教會  

２ 29/8 佘健誠 認識聖禮 
交得救見證 
洗禮申請表 
會友誓章 

 待定   約見同工 
 待定   約見執事 
 待定  洗禮綵排  

 21/12  聖誕節洗禮聯合崇拜  

報讀資格或要求： 
1. 信主一年或以上 
2. 返沙田堂小組及崇拜一年或以上（以報名當日起計算） 
3. 申請洗禮者必須已經接受初信栽培和完成信徒生活課程，申請轉會禮者除外。 
4. 必須經組長確認資格及推薦，若沒有小組者，亦需得牧者確認資格及推薦。 
課程要求： 
1. 準時出席（每堂授課時間：1.5小時） 
2. 這兩堂必須完全出席（包括成人洗禮、堅信禮、轉會禮者） 
3. 要完成指定的功課，如得救見證等 

 
信徒生活 

此課程透過每堂的專題，去探討基督徒在信仰和生活中應有的特質，從而在行事為人上與

蒙召的恩相稱。 
導師：佘健誠牧師及謝駿麒牧師                            網上報名 : 
日期：12/9-7/11/2025（星期五，共九堂）          
時間：晚上 8:30-10:00（每堂 1.5小時） 
形式：Zoom視像教授 
費用：免費 
要求：已信主和完成初信栽培 
截止日期：7/9/2025                               https://bit.ly/45ZM4OH 
備註：此課程包含洗禮班部份內容，課程後才可報名參加洗禮班 

堂數 日期 課堂內容 
1 12/9 認識上主 
2 19/9 持守真道 
3 26/9 禱告敬拜 
4 3/10 召命人生 
５ 10/10 支持同行 
６ 17/10 作主門徒 
７ 24/10 鄰舍社會 
８ 31/10 工作家庭 
９ 7/11 恩賜事奉 

 
 
 
 
 
 
 
                                               

https://bit.ly/40IxyIa
https://bit.ly/45ZM4OH


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                              


