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封面文章                 同行～陪伴            司徒麗燕執事 

大約五年前，我開始了一種不一樣的生活模式，就是一年中有大概一半的時間在
香港生活，一半時間在距離香港約乘15小時飛機才抵達的地方生活，每次下機，都要
經歷時差帶來的身體適應，在疫情期間更要在兩地回家前進行酒店/家居隔離；這完全
不是我們夫婦預先計劃之內的安排，也與我們在退休後每年幾次出外旅遊的感受截然
不同。有人覺得這樣長途跋涉未免太辛苦了，也有人認為在交通及各種花費上頗不化
算；然而比起家人的需要及親情帶來的溫暖，上述的付出也就算不得甚麼了。 

有人說「移民」是壓力來源的頭幾個原因之一，我們希望能夠盡量減輕兒子一家
因移民所帶來的壓力，在能力範圍內給予支持，包括體力上和精神上的支持，如幫忙
照顧孫女、煮飯、聆聽他們的感受、需要時給予意見和鼓勵……心想與他們同行和陪
伴是我們可付出的最大支持。在此之前，我從來沒有想過要與成家立室的兒子同住，
所謂「相見好、同住難」，相信大家都認同這事實，特別還要在一個大家都要適應的
陌生環境一起生活，當中實在需要很多的忍耐、放下、信任和體諒。感謝主在過去幾
年，讓我們和兒子一家一起學習上述的功課之餘，也可享受珍貴的天倫之樂。 

人的同行和陪伴不竟是有很大限制的，惟有上主的同在是超越時間和空間的限制
與阻隔。在舊約中神向敬畏祂的人應許「你若聽從我一切所吩咐你的，遵行我的道，
行我眼中看為正的事，謹守我的律例誡命，像我僕人大衛所行的，我就與你同在，為
你立堅固的家。」(列王紀上11:38) ；在新約中耶穌基督向信徒宣告「你們若愛我，就
必遵守我的命令。我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在，
就是真理的聖靈」(約翰福音14:15-16)。詩人在詩篇23篇更是深深體會天上的大牧者
在他生命中的陪伴和同行的經歷是何等的真實。神的同在既是上主對世人愛的表達，
同時也是世人自己的選擇，我們是否願意選擇遵行主的真道過世上的生活？是否願意
愛主多於愛世界？是否願意按主的心意完成祂交託我們的使命？如果是，我們必定能
夠經歷與神同行所帶來的平安和能力。 

在過往的歲月，面對不同的挑戰和困難，信實主的同在帶領我跨過不少的高山低
谷，讓我經歷祂無時無刻、無微不至的保護和安慰，深願我的下一代、再下一代從我
的身上看到神才是我們生命中最強大、最信得過、最明白、最愛錫我們的同行者和陪
伴者。 

「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」阿
們！ 
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回  應 因祢堅持 / 普通的人 / 因祢堅持 

  

家事分享及祝福 佘健誠牧師 / 鄭詠怡牧師 / 佘健誠牧師 

  

 彼此問安 / 一同執拾 
       

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

16/8 
午堂 

陳上言 林偉漢執事 
以神嘅慈悲 
互為彼此 
(羅 12:1-2) 

鄭嘉慧 

蘇裕茵 黃雪穎 杜穗菁 

投影片控制組 蘇裕茵 黃雪穎 

17/8 
早堂 

蘇家淳 羅偉真執事 
走進社區-見證主愛 
(耶 33:6，西 1:28， 

約 4:1-42) 
鄭詠怡 

區笑英 郭寶賢 黎燕妮 

陳偉業 胡佩琼 黃靜仁 

午堂 黎雪釵 林偉漢執事 
以神嘅慈悲 
互為彼此 

(羅 12:1-2) 
佘健誠 

劉泳雅 林少燕 高向陽 

蘇燕玲 林少燕 李麗容 



 

                        

                                    
下週崇拜事奉人員 

17/8 週日午堂崇拜 

日期：17/8/2025（日） 

時間：提早上午 10:30 開始 

地點：沙田培英中學一樓學生活動中心 

*當天週日午堂崇拜後，於中午 12:00 舉行特別會友大會 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

23/8 
午堂 

梁亦珩 

陳援旋 
宣教師 

十誡之對神 
(出 20:1-11) 

鄭嘉慧 

黃仁光 方嘉諾 黃浣蘭 

投影片控制組 黃仁光 方嘉諾 

24/8 
早堂 

葉智軒 鄭詠怡 

李仕波 許佩紅 黃麗𣶼 

黎燕妮 梁秀英 盧官妹 

午堂 尹鳳蓮 佘健誠 

馮志文 胡淑琪 方淑妝 

鄭貴田 黃素心 袁麗欣 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 陳援旋宣教師參與 16/8-17/8 學生組退修營。請記念。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
天地讚美 

曲：吉中鳴 詞：鄭楚萍  版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

地與海奏出歌韻 磐石唱讚美歌聲 風雨電也歌頌 

雲霧同頌吹送 全地奏響聲勢無比 

頌讚聲永不衰竭 全地要敬拜事奉 高唱萬有之上 

榮耀無限之處 全屬我主尊貴耶穌所有 

副歌：讓讚美如風天空海闊飛 讓讚美浪花般海中濺起 

高唱萬有之上 榮耀無限之處 全屬我主尊貴耶穌所有 

有一位神 
曲：游智婷 詞：萬美蘭 版權屬讚美之泉所有 

1.有一位神 有權能創造宇宙萬物 也有溫柔雙手安慰受傷靈魂 

有一位神 有權柄審判一切罪惡 也有慈悲體貼人的軟弱 

副歌：有一位神 我們的神 唯一的神 名叫耶和華 

有權威榮光 有恩典慈愛 是昔在今在永在的神 

2.有一位神 有權能創造宇宙萬物 也有溫柔雙手安慰受傷靈魂 

有一位神 高坐在榮耀的寶座 卻死在十架挽救人墮落 

我知誰掌管明天 
詞、曲：Ira F. Stanphill  版權屬 Singspiration. Inc.所有 

1.我不知明日的去路 倚靠主天天經過 縱看見灰黑的天際 那日光終會臨近 

我放開明日的掛慮 因耶穌應許伴隨 今天可緊跟主腳步 前面路祂早知道 

2.如母鹿行在艱險路 祂榮光滿佈路途 背重擔安穩在高處 仰望光繪出雲霧 

到那天明亮的照耀 雙眼中再沒淚痕 祂必於終點處等候 重逢在山巔天際 

3.我不知明日的變幻 或貧苦孤單分散 既眷顧天空的飛鳥 也定必保守我心 

願意走榮耀的窄路 經過火般的烒煉 祂恩典必把我保護 我這生寶血覆蓋 

副歌：這世界漸荒誕莫名 我似是不可看清 

但我知祂掌管每日 每一刻同在牽引 

單純聖潔的心 
詞、曲：Mark Altrogge 中詞：孵化箱事工  版權屬 Sovereign Grace Music所有 

賜給我單純聖潔熱心 求賜給我偉大榮美的著迷 

賜給我生命中最榮耀的尋求 是認識祢和緊緊跟隨祢 

副歌：要認識祢和緊緊跟隨祢 在真理中成長作祢門徒 

世界是空虛與灰暗 沒法與認識祢相比 

帶領我 我便快跑跟隨祢 帶領我 我便快跑跟隨祢 

因祢堅持 
曲、詞 ：龔振江  版權屬鹹蛋音樂事工所有 

主我為祢傾 懇請開我眼睛 獻上至美至誠 實踐寶貴使命 

願見國度擴張 收取莊稼理想 撇棄這生貪愛 願背十架踏上 

**全為祢突破自我 釋去心靈怯懦 甘擺上心思意念 未怕崎嶇痛楚 

寒夜裡有祢渡過 堅固心靈居所 叮囑我 這救贖 讓我付上更多** 

副歌：今生因祢堅持 貧困瞎眼祢醫治 今天差遣我作祢僕人 成就祢心意 

歡呼收割之時 唯盼見證祢公義 只想彰顯祢的愛 奉上永遠盡意 



 

週日早堂敬拜詩歌 

祂使我喜樂 
曲：Leona Von Brethorst   版權屬Maranatha! Music所有 

我以感恩的心 來進入祂的門 我以讚美進入祂的院 

我要說這是上帝所定日子 我要歡呼祂使我心喜樂 

副歌：祂使我喜樂 祂使我喜樂 我要歡呼 祂使心我喜樂 

祂使我喜樂 祂使我喜樂 我要歡呼 祂使心我喜樂 

榮耀大君王 
詞：游智婷 曲：周巽倩 版權屬讚美之泉所有 

將祢的光照亮在我們身上 讓我們在祢面前毫無隱藏 

打開我們的心 我要看見 祢的國度就在這裡彰顯 

在祢光中我得見光 在祢裡面有豐盛盼望 

榮耀 榮耀 榮耀 榮耀 聖潔大君王 

副歌：榮耀耶穌 耶穌 耶穌 主耶穌 歡迎祢在我們中間 

榮耀耶穌 耶穌 耶穌 主耶穌 祢是配得榮耀 大君王 

煉淨我哦主 
曲：by John Mark McMillanand Sarah McMillan 版權屬 Bethel Music所有 

煉淨我 哦主 煉淨我的心如同寶貴金銀 

煉淨我 哦主 煉淨我的心如精金 

焚燒的靈 我心唯一懇求能成為聖潔 分別為聖歸與祢 主 

我願成為聖潔 分別為聖歸與祢 

我的主 來遵行祢旨意 來遵行祢旨意 

普通的人 
曲、詞：陳芳榮 詩集：美麗傳奇，11  版權屬永恆音樂事工(香港)有限公司所有 

1.像那小男孩的餅和魚 讓我獻給主 

就算多寒微 祂不介意 全盡我心思 

無論是多少 全是不緊要 在我主手中 一切也奇妙 

2.在這一世裡不管錯對 讓我再奔跑 

就算多平凡 都不計較 神是我倚靠 

人若逆風上 能力多牽強 憑著主力量 祂給我保障 

副歌：我是個普通的人 沒有可誇口 但我甚麼都有可能 神在我背後 

奉獻我僅有 神大愛深厚 欠缺裡沒有還是夠 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 

不停讚美祢 
曲、詞：何俊傑 版權屬讚美之泉所有 

時時稱頌祢 向祢來歌唱 因祢是拯救我們偉大的神 

我們尊崇祢 稱頌祢聖名 口唱心和地 大聲地讚美祢 

副歌：不停讚美祢 大聲讚美祢 唯有祢配得榮耀 尊貴 權柄 

天是屬於祢 地也屬於祢 一切所造之物齊來讚美祢 

(我讚美讚美 不停讚美 跳舞跳舞 不停跳舞 

高舉雙手 大聲讚美祢) 

我們的神 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

諸天述說天父的榮耀 穹蒼傳揚奇妙的作為 

張開雙手 萬物得飽足 萬口承認祢是我們的神 

副歌：我們的神 坐在寶座上 聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 

全能的神 我們尊崇祢 聖潔榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 

(祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命  

萬物齊唱「哈利路亞」 聖哉聖哉聖哉) 

無價至寶 
曲、詞：Andre Hermanto 中譯詞：周巽光  版權屬 JPCC Worship所有 

我的名字 刻劃在祢心中 我的臉孔 深映在祢眼中 

不是因為 我勢力才能 乃是因著 祢奇妙寬容恩典 

雖然有時 我會跌倒軟弱 祢卻一直 包容不放棄我  

用祢慈愛 緊緊的擁抱 我讚美祢 寶貴奇妙大愛 

副歌：唯有祢配得 所有的讚美 一切尊貴榮耀  

主祢的十架 是無價至寶 祢是我尊貴的主 耶穌 

因祢堅持 
曲、詞 ：龔振江  版權屬鹹蛋音樂事工所有 

主我為祢傾 懇請開我眼睛 獻上至美至誠 實踐寶貴使命 

願見國度擴張 收取莊稼理想 撇棄這生貪愛 願背十架踏上 

**全為祢突破自我 釋去心靈怯懦 甘擺上心思意念 未怕崎嶇痛楚 

寒夜裡有祢渡過 堅固心靈居所 叮囑我 這救贖 讓我付上更多** 

副歌：今生因祢堅持 貧困瞎眼祢醫治 今天差遣我作祢僕人 成就祢心意 

歡呼收割之時 唯盼見證祢公義 只想彰顯祢的愛 奉上永遠盡意 

 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年八月十六、十七日(週六午堂、週日午堂) 
講員：林偉漢執事 
講題：以神嘅慈悲 互為彼此 
經文：羅馬書 12:1-2 (和合本) 
 

                                                              

----------------我的回應----------------- 

 

1. 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，
是神所喜悅的；你們如此事奉，乃是理所當然的。 

2. 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、

純全、可喜悅的旨意。 

日期： 二零二五年八月十六、十七日(週六午堂、週日午堂) 

講題： 以神嘅慈悲 互為彼此 講員： 林偉漢執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

講壇信息 
日期：二零二五年八月十七日(週日早堂) 
講員：羅偉真執事 
講題：走進社區-見證主愛 
經文：耶利米書 33:6，哥羅西書 1:28，約翰福音 4:1-42 (和合本) 

經文： 
(1) 耶利米書 33：6 
(2) 哥羅西書 1：28 
(3) 約翰福音 4：1-42 

A 背景 (4: 1-6) 
4：1-3 離開猶太 
4：4-6 路經撒瑪利亞 

B 主跟撒瑪利亞婦人談話的經過 (4: 7-26) 
4：7-18 一份禮物 : ［活水］ 
4：19-24 真實的敬拜 
4：25-26 誰是彌賽亞 

C 結果 (4:27-42) 
4：27-30 婦人回應 
4：31-38 門徒回應 
4：39-42 撒瑪利亞人回應 

 
問題反思： 
主耶穌說：「你們是世上的鹽……你們是世上的光……」你會如何見證主的愛。 
    

----------------我的回應----------------- 

 

耶利米書 33:6 
6. 看哪，我要使這城得以痊愈安舒，使城中的人得醫治，又將豐盛的平安和誠

實顯明與他們。 
哥羅西書 1:28 
28. 我們傳揚他，是用諸般的智慧勸戒各人，教導各人，要把各人在基督裡完完

全全的引到神面前。 

日期： 二零二五年八月十七日(週日早堂) 

講題： 走進社區-見證主愛 講員： 羅偉真執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 

1. 願神繼續帥領教會行在祂的心意中，願祂得榮耀！求神帶領教牧們與領袖
們，有智慧地預備 2026 年事工計劃。 

博康幼稚園： 

1. 請記念博康幼稚園 18/8(一)K1-K3 班開課順利，祝福小朋友的情緒，人生
開始有新的體驗，願他們都經歷自己的突破、成長，感到快樂、興奮。 

2. 願天父的愛與力量臨到家長們，願他們與兒女一起經歷突破、成長，在教

養兒女上有智慧，與老師有美好的溝通，一起建立兒女生命。 

3. 願天父祝福整個博康幼稚園團隊，祝福校長、老師、職工的服侍，願他們

工作愉快、有美好的配搭，願他們的家庭及身體得蒙看顧。 

4. 求主賜愛與智慧給教會，在禱告、關懷、實際支援上能服侍配搭幼稚園，
使幼稚園團隊、學生家庭，透過教會經歷耶穌基督的大愛。 

社區見證服侍部： 

石門社區 
1. 為弟兄姊妹一起參與 16/8「愛在基石」，獻出神所賜的力量、恩賜感恩，

願神得著一切榮耀，弟兄姊妹在服侍石門街坊經歷事奉的喜樂。 

2. 為弟兄姊妹所接觸到的路人或街坊禱告，願神的愛進到他們心中，對基督
信仰好奇，打開心扉尋求認識主耶穌。 

3. 求主同樣激勵路過的基督徒，讓他們感受到各教會仍在社區中見證服侍主，

實踐基督的大使命，分享愛。 
4. 求主賜智慧給籌委，接續的工作如何進行或跟進，教會如何準備回應。 

探訪護老中心 

1. 社區見證服侍部定期探訪佳安家(秦石)綜合護老中心，與院友們遊戲、唱
歌、分享聖經信息、祈禱、栽培。求主使用參與的弟兄姊妹(大部分是長者)，

有從主而來的愛與智慧，帶領活動或分享信仰，聖靈指教他們當說的話，

同心合意傳揚福音見證主。 
2. 記念他們將於 18/8(一)下午 2：30 至 3：30 出隊，求天父大大使用他們祝

福佳安家的老友記。 

乒乒球事工 
1. 為正進行的乒乓球比賽感恩，各街坊、波友加緊練習，迎接每場比賽，當

中有緊張的對壘，亦充滿歡樂笑聲。參賽者有小學生至年長者，支持及觀

賽亦有不同年齡弟兄姊妹、街坊到場，氣氛融洽，感謝主。 
2. 8 月 31 日(日)上午 11:00-12:30 為波友們舉行「彩虹人生」聚會，遊戲活

動、彼此認識、生命故事分享、享用美食、彼此禱告，願神祝福負責的弟

兄姊妹，又願每位參加的波友享受其中，認識教會多一點。 



 

沙田堂第三季裝備站課程 

TH101 洗禮班 
導師：佘健誠牧師                                        網上報名 : 

日期：27/8、28/8/2025(逢星期四至五)                    

時間：晚上 9:00-10:30                                

形式：Zoom 網上 

對象：凡擬申請成人洗禮、堅信禮、轉會禮者 

費用：免費                                        https://bit.ly/40IxyIa 

截止日期：24/8/2025（主日）                        

堂數 日期 負責同工 主題內容 備註 

１ 28/8 佘健誠 認識教會  

２ 29/8 佘健誠 認識聖禮 

交得救見證 

洗禮申請表 

會友誓章 

 待定   約見同工 

 待定   約見執事 

 待定  洗禮綵排  

 21/12  聖誕節洗禮聯合崇拜  

報讀資格或要求： 

1. 信主一年或以上 

2. 返沙田堂小組及崇拜一年或以上（以報名當日起計算） 

3. 申請洗禮者必須已經接受初信栽培和完成信徒生活課程，申請轉會禮者除外。 

4. 必須經組長確認資格及推薦，若沒有小組者，亦需得牧者確認資格及推薦。 

課程要求： 

1. 準時出席（每堂授課時間：1.5 小時） 

2. 這兩堂必須完全出席（包括成人洗禮、堅信禮、轉會禮者） 

3. 要完成指定的功課，如得救見證等 
                                       

https://bit.ly/40IxyIa


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                          



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                              


