
 

中華基督教會沙田堂 
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崇拜直播：星期日 11:00am 崇拜重溫：由星期日下午直至下星期三中午十二時正 

辦公室地址：沙田石門安群街 1 號京瑞廣場 2 期 27 樓 H 室  電話：26462469  傳真：26373800  電郵：stc@hkcccc.org 
  

堂主任封面文章       基督為首，互為肢體          佘健誠牧師 

今年初，沙田堂確立了異象和使命宣言，就是「我們要建立一所以傳揚及實踐神的福
音作為目標和使命的教會，我們以基督為首，建立肢體間的屬靈關係，學習聖言，踐行真
道，並進入社區服待鄰舍及見證基督。」頭一句是主句，接著的句子是說明我們如何達到
這個目標，這就是沙田堂目標的三大方向，而其中一個方向，是「基督為首，互為肢體」
。 

「互為肢體」是說明信徒之間彼此的親密關係，這是鐵一般的事實，因我們是同屬基
督的身體，我們有同一的指望，同一上主，同一的信仰，同一的領受和同一的見證等，正
如使徒保羅所說：「身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一主，
一信，一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，也住在眾人之內。」
（弗四4-6）因著這些我們在基督裡就合而為一和彼此連結。但這親密的關係需要不斷進
深和建立，令我們在屬靈上，能彼此同心和同行，也正如主耶穌命令門徒說：「我賜給你
們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」（約十三34
）而使徒約翰更提醒當時的信徒說：「小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總
要在行為和誠實上。」（約壹三18）相愛是需要彼此有行動和付上，是互動和彼此建立的
，我們不單在情感上彼此建立，也要在屬靈上彼此支持，建立，同心和同行。 

另外，「互為肢體」的功用和目的，是要各盡其職和建立基督的身體，也使我們各人
在基督裡得以靈命成長，滿有基督長成的身體，信仰堅固，不受世俗和異教之風搖動或迷
惑（弗四11-14），故「互為肢體」對我們來說更為重要，加上基督身體上的肢體，缺一
不可，縱使有人認為身體上某些肢體是較為重要，而某些肢體的功用不大，但在上主眼中
，基督身體上每一個肢體都是重要的，正如使徒保羅所說：「但如今肢體是多的，身子卻
是一個。眼不能對手說：我用不著你；頭也不能對腳說：我用不著你。不但如此，身上肢
體人以為軟弱的，更是不可少的。身上肢體，我們看為不體面的，越發給他加上體面；不
俊美的，越發得著俊美。我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但神配搭這身子，把加倍的
體面給那有缺欠的肢體，免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。」（林前十二20-25） 

雖然每一個肢體都是缺一不可，但不是只有你。不要眼中只看見自己，只看重自己的
表現、意見和參與，而忽略其他肢體的重要性，否則，在肢體相交上會遇到許多的問題和
衝擊，故此，肢體在相交和相顧上，必須放下自己，大家都是要基督為首，不爭競，不自
我中心，各人看別人比自己強，各人不單顧自己的事，要顧別人的事，這樣，才能建立肢
體間的屬靈關係。（腓二1-5） 

無論如何，以基督為首，互為肢體的目的，是要建立沙田堂成為一所以傳揚及實踐神
的福音作為目標和使命的教會，讓沙田堂及弟兄姊妹，不論在職場、學校、家庭、社區和
香港，活出信仰和見證基督，將上主的福音傳揚出來，讓世人認識福音的好處，帶來他們
在今生和永恆的指望和福樂。 

堂 主 任： 佘健誠牧師 宣 教 師： 鄭嘉慧宣教師、葉智軒宣教師 

牧    師： 陳智衡牧師、鄭詠怡牧師、 執    事： 羅偉真執事、王保強執事、林德瑩執事、 
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彼此問安 / 一同執拾 
           

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

5/4 
午堂 

梁亦璇 

謝駿麒牧師 
和而不同，合而為一 

(腓 2:1-5) 

鄭詠怡 

紀翠玲 何倩昕 尹穎欣 

投影片控制組 紀翠玲 何倩昕 

6/4 
早堂 

何倩昕 鄭詠怡 

李仕波 梁瑞芬 羅偉真 

黎燕妮 李家昌 劉詠儀 

午堂 莫苑萍 葉智軒 

方淑妝 袁麗欣 方淑妝 

蘇燕玲 袁麗欣 甄國文 



 

 
                                                                                  

下週聖餐主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

12/4 
午堂 

高輝文 

佘健誠
牧師 

相愛在真理中 
(約翰二書 
1：1-6) 

鄭嘉慧 

謝駿麒 曾慶川 方嘉諾 李艷珊 

鄭嘉慧 葉智軒  投影片控制組 曾慶川 方嘉諾 

13/4 
早堂 

鄭詠怡 鄭詠怡 

佘健誠 吳愛清 黎燕妮 吳泳霞 

羅偉真 林德瑩 李仕波 莫穗梅 彭寶珠 

午堂 司徒麗燕 佘健誠 

佘健誠 馮志文 胡淑琪 羅偉成 

林偉漢 葉智軒 
待定  

張博文 黃素心 李麗容 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 下星期六，日，是聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，記念主恩。 

3. 教牧們將於 4 月 7-9 日(一至三)退修，不在本堂，請記念。 

4. 下主日(13/4)2:00PM 舉行執事會，地點：基石，請各執事及同工準

時出席，共商討聖工，也請弟兄姊妹私禱中記念。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
Holy Forever 

Writen by Chris Tomlin Copyright by Bethel Music 

1.A thousand generations falling down in worship 
To sing the song of ages to the Lamb 

And all who've gone before us and all who will believe 
   Will sing the song of ages to the Lamb 

[Your name is the highest Your name is the greatest 
Your name stands above them all 

All thrones and dominions All powers and positions 
Your name stands above them all] 

*1.And the angels cry: "Holy“ All creation cries: "Holy" 
You are lifted high, holy Holy forever* 

2.If you've been forgiven and if you've been redeemed 
Sing the song forever to the Lamb 

If you walk in freedom and if you bear His name 
Sing the song forever to the Lamb  

We'll sing the song forever and amen 
*2. And the angles cry holy, all creation cries holy 

you are lifted high Holy, Holy forever 
Hear your people sing: "Holy“ To the King of Kings: "Holy" 

You will always be, holy Holy forever* 

1.累代聖徒 俯伏敬拜 
亙古讚歌 歸羔羊 
先前的世代 將來的信徒 
都將亙古讚歌 歸羔羊 
[祢名為至高 祢名最偉大 
祢名立於一切之上 
高於眾皇座與國權 高於所有權勢權位 
祢名立於一切之上] 
*1.眾天使呼喊：聖潔！凡受造呼喊：聖潔！ 
聖潔主祢被高舉 祢聖潔到永遠* 
2.你若蒙罪救贖 
來唱永恆讚歌歸羔羊 
你若得了自由 披戴主名 
來唱永恆讚歌歸羔羊 
我們唱永恆讚歌歸羔羊 阿門 
*2.眾天使呼喊 聖潔 凡受造呼喊 聖潔 
聖潔主祢被高舉 祢聖潔到永遠 
祢百姓高唱：聖潔！對萬王之王唱：聖潔！ 
聖潔主祢被高舉 聖潔到永遠* 

祢是配 
曲、詞：林婉容 版權屬小羊詩歌所有 

祢是配 唯祢是配 配得權柄豐富 配得智慧能力 
祢是配 唯祢是配 配得尊貴榮耀和讚美 

因為祢曾被殺 用自己的血 從各族各方各國各民 
買了人來 叫他們歸於神 作祭司 在地上執掌王權 

From the ends of the earth從世界的盡頭 
Songs and Lyrics： Ryan Kondo、Bryan McCleery、Sean Downs、Natasha Downs、Christian Lester 

Copyright by Forerunner Music 

From the ends of the earth You’ll hear our song 
Glory to the righteous One (Glory to the righteous One) 

[When every nation, tongue, and tribeWill be to You a spotless bride 
And this song that we now raise is hastening the day] 

*You will have Your inheritance, Jesus Starting with my heart* 
**Hallelujah our Bridegroom is coming 

Hallelujah He will reign** 

從世界的盡頭 將聽見我歌唱 
榮耀歸與公義主 (榮耀歸與公義主) 
[各國各族各民各方 成為祢無瑕疵新婦 
我們先發出這歌聲 催促那天來臨] 
*祢會擁有祢的產業 耶穌 從我心開始* 
**哈利路亞 新郎即將再來 
哈利路亞 祂掌權** 

Open The Eyes Of My Heart願主張開我的雙眼 
曲、詞：Paul Baloche  版權屬 Integrity’s Hosanna Music所有 

Open the eyes of my heart 
Open the eyes of my heart 

I want to see You I want to see You 
Open the eyes of my heart 
Open the eyes of my heart 

I want to see You I want to see You  
To see You high and lifted up 

Shining in the light of Your glory 
Pour out Your power and love 

As we sing holy holy holy, 
holy holy holy, x3 I want to see You 

願主張開我的雙眼 
願主張開我兩眼 
只想看真祢 只想看真祢 
願主張開我的雙眼 
願主張開我兩眼 
只想看真祢 只想看真祢 
唯願見主被高舉 
彰顯祢永不朽的光輝 
傾到祢權能祢愛 
我頌讚主祢至聖之名, 
尊貴聖潔公義 x3 只想看真祢 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 
神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 
從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 
不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 



 

週日早堂敬拜詩歌 
我們成為一家人 

詞、曲：陳逸豪 版權屬有情天音樂世界所有 

我們成為一家人 因著耶穌 因著耶穌 成為神兒女 

我們成為一家人 因著耶穌 因著耶穌 成為神國的子民 

副歌：1. 因著耶穌得潔淨 因著耶穌入光明 

因著耶穌同享復活的生命 

同享生命的喜悅 同在主愛中連結 

因著耶穌同受豐盛的產業 

副歌：2. 因著耶穌同敬拜 因著耶穌蒙慈愛 

因著耶穌彼此恩慈來相待 

或在喜樂中歡唱 或遇苦難同哀傷 

因著耶穌同渡人生的風浪 

祂已被尊崇 
曲、詞：Twila Paris中譯詞：以琳書房  版權：不詳 

祂已被尊崇 祂名稱為至高君王 

我要讚美祂 祂已被尊崇 祂作王到永遠 來讚美祂聖名 

祂已作王 祂真理永遠掌權 天上地下 歡呼頌揚祂聖名 

祂已被尊崇 祂名稱為至高君王 

榮美的救主 
曲、詞：Henry Seeley  中文譯：周巽光  版權屬 Planetshakers所有 

耶穌 榮美的救主 復活全能真神 榮耀君王 

神羔羊 聖潔和公義 溫柔的拯救主 明亮晨星 

**天使高聲齊頌揚 萬物都屈膝來敬拜祢** 

副歌：何等奇妙 何等榮耀 超乎萬民之上 配得尊崇 

何等奇妙 何等榮耀 耶穌我主 超乎萬名之上 耶穌 

(我要永遠敬拜 耶穌我愛祢 耶穌我愛祢) 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 

神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 

從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 

不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 

 
 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

在耶穌的腳前 
曲、詞：余盈盈  版權屬讚美之泉所有 

在耶穌的腳前 謙卑屈膝敬拜 瞻仰主的榮面 

在耶穌的腳前 安靜留心聆聽 等候主的旨意 

副歌：在耶穌的腳前 放下一切掛慮 完全相信 完全交託 

在耶穌的腳前 獻上一切所有 毫無保留 我敬拜祢 

住在祢裡面 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

在乾旱無水之地 我渴慕祢 在曠野無人之處 我尋求祢 

得救在乎歸回安息 得力在乎平靜安穩 

我等候祢 如鷹展翅上騰 

副歌：住在祢裡面 住在祢裡面 如同枝子與葡萄樹緊緊相連 

住在祢裡面 住在祢裡面 領受生命活水泉源永不枯竭 

一顆謙卑的心 
曲、詞：張敬雅 版權屬 611靈糧堂所有 

求祢給我一顆謙卑的心 給我一個受教的靈 

好讓我能走在祢的旨意裡 如同耶穌的生命 x2 

副歌：幫助我更多的禱告 幫助我更深的倚靠 

單單相信祢 深深敬畏祢 一生要跟隨祢 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 

神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 

從心合一 同心合意 讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 

不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 

 

 

 



 

講壇信息 
日期：二零二五年四月五、六日 
講員：謝駿麒牧師 
講題：和而不同，合而為一 
經文：腓立比書 2:1-5(和合本) 
 

                                                

----------------我的回應----------------- 

 

1. 所以，在基督裏若有甚麼勸勉，愛心有甚麼安慰，聖靈有甚麼交通，心

中有甚麼慈悲憐憫， 

2. 你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的
喜樂可以滿足。 

3. 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自

己強。 

4. 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 

5. 你們當以基督耶穌的心為心。 

日期： 二零二五年四月五、六日 

講題： 和而不同，合而為一 講員： 謝駿麒牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 

教會： 
1. 請為教會能學習及實踐三大方向禱告： 

基督為首，互為肢體 
學習聖言，踐行真道 
服侍社區，見證基督 

2. 在崇拜中，牧者宣講「基督為首，互為肢體」的信息，求主使用牧者們；又求聖靈
在弟兄姊妹心中工作，聽而順服，建立及實踐合乎聖經的肢體關係。 

群體： 
 為沙忠線禱告，他們每月一次在周日午堂崇拜後相聚，以屬靈操練為主，一起在靈

命上進深認識，願主使用每次的安排，弟兄姊妹生命得著造就，彼此激發成長。 
肢體： 
 請為袁家威(星星)弟兄禱告，3 月 29 日他在台東參加三項鐵人比賽時發生了意外，

多條肋骨斷裂，手術已順利完成，肋骨及鎖骨已固定好，直至星期二他情況有好轉，
已拆走了呼吸喉管，仍需要聞氧氣，人清醒，能開始說話，嘗試食糊狀的食物。她
太太黃曉華(華華)及三位孩子已從英國返港，孩子們由家人在港照顧，太太飛往台
東，求主看顧他們，供應他們一切所需，弟兄能早日康復。 

宣教士： 
為哈小代禱： 
1. 4 月 1 日開始一連 10 堂小學家長的啟發小組。 
2. 4 月 4 日他們的麻辣店搬新鋪，感恩新舖位置比以往人流較佳，租金比現時貴，另

外需要額外費用作搬遷和裝修，有新的運作模式，求主帶領整個過程，一切交託主，
主祝福一切順利。 

3. 四月中會接待北宣的短宣隊。 
4. 哈朗哈樂會跟學校去印尼七天遊學團。 
5. 未來一個月哈山和小分別要在泰人教會和英語教會有三場講道和帶敬拜。 

求主給他們有充足的智慧、心力和喜樂的心來預備各樣事奉，叫人得蒙神的救恩。 
石昱代禱： 
1. 感謝神！兒女健康平安，求主引領他們的腳步靠近主。 
2. 感謝神！幼兒園的工程順利進行，神已預備建築費三百五十萬港幣，尚欠一百五十

萬港幣，相信主必預備。 
3. 現在是下學年的招生季，求主帶領更多孩子就讀 DIS，讓所有孩子都明白主愛，跟

從主。 
4. 感謝神！家長看到學校的教學成效，越來越信任學校，特別是小學部的家長，給予

學校很大支持。 
5. 4 月 5-11 日中小學分別舉行本地及海外考察學習及服務活動，求天父保守旅程平

安，師生建立親密關係，在旅程中彼此建立生命。 
世界： 
 為緬甸及鄰近地區禱告：除了震央所在的緬甸外，鄰近多處地區亦遭波及，造成人

命傷亡，影響當地民眾的財產及生計，求主憐憫！求主施恩，使受災的山區道路能
盡快重獲暢通，使拯救工作及救災物資能盡快送到災區及災民手上。願主帶領教會，
用各樣方式，使基督的愛臨到災區。祈求聖靈安慰死者家屬，使惶恐者得平安，傷
者早得治療，失踪者能早日被尋回，奉主名求，阿們。 



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

                


