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封面文章                  護裡看主               林德瑩執事 

    從護理生涯退下已有好幾年，再來分享醫護的見證或多或少可能已經過時

了，而在退休後我還作了需定時覆診的病人角色呢；不過，這轉變反而更加添

了我對病人和家屬們在接受治療過程所經歷的認同感。從事護士多年裡，面對
大小不同生離死別的場景可能已當平常，但每當回想起與病人和家屬接觸的點

滴時，往往會有聲音問有沒有好好發揮主賜予我作護理關懷病人的使命。 

一位18歲少年人入住了外科病房，因身體情況需做手術來確認病因，少年
人也不太清楚自己是什麼狀況。他在病房裡跟年輕護士們也建立了不錯的關係

，還分享了日後的人生計劃。但，翌日手術後，少年用看似絕望的眼神問我傷

口為何這麼痛，只見他的眼白和皮膚已變了黃色，心中覺得不妙，而他哀求地
問可否為他解脫。原來手術中醫生發現他患了胰臟癌並已擴散，治療不了。隔

天上班時發現他的病床空了，查問下得知在前一天他已離世，護士們都默然惋

惜這位跟自己年齡相若的少年人生命如此短暫。當時自己是什麼心情大概已忘
記了，但對著他看似無助又絕望地求助的眼神至今還是歷歷在目。對病人的離

世，我們可能會覺得惋惜，不捨，或甚因接觸多了而沒有什麼感受。但，當看

見馬大和馬利亞的弟弟拉撒路死去並被安放在墳墓裡時，「耶穌哭了」(約
11:35)，主的感受是如此的深，而衪的愛心就是這樣彰顯的。 

一個值班的晚上，一位婦女因胃出血住院。需要幫她安放胃喉來抽空胃液

和查看流血的情況，喉管是要從鼻孔經咽喉食道進人胃部的，其實這程序對病
人來說是不好受的。女病人對此步驟亦非常敏感，同事屢次嘗試都未能成功，

當喉管剛放入鼻孔時她已開始抗拒了。當時她傷心地向我提出一個要求，問我

能否在放喉時握著她的手，因她未曾試過和很害怕；除了安慰外，當時心裡亦
盤算如用一隻手握著她，我只能單手進行插喉了，這會是很不方便吧，而這事

亦從未發生過的；然而，當想到這可是她第一次住院，第一次需要插胃喉，第

一次面對陌生環境，醫護和程序時，我便給她握著左手，右手小心地進行插胃
喉程序，不用半分鐘便成功到位了。之後，病人也抱歉地說：「麻煩你了！」

被她握著手的感覺也許早已忘記了，但她當時所需要的安慰直到今天還刻在心

裡。反思我們會否在忙碌中只顧及做完工作和一些程序快快了事，而有所忽略 
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病人或家屬當時的不安情緒和感受呢。主耶穌是以慈愛和憐憫的態度對待當時

的罪人和弱勢的群體，願意和他們相處交往，聆聽他們的需要，還施予醫治，
「我喜愛憐恤，不喜愛祭祀」(太12:7)主耶穌這樣提醒我，作為護士憐憫的心

是必須的。 

曾接過一位喪兒媽媽來電哭訴，5歲兒子在家中平台玩耍時突然暈倒，送
至醫院時已經失救了。媽媽很傷心，每夜失眠，心裡內疚，心情無法平復，已

過了半年也不知兒子的死因，生活得很煎熬，不知活著為了什麼。我一邊聽一

邊問自己可以為她做什麼呢？而主耶穌又會如何處理呢？只知當下可做的就
是心裡為她禱告，和求主賜智慧並教導我當行的步驟。不久，在我可使用的權

責下獲知她兒子的死因，並尋得主內兒科主管醫生的協助，向媽媽清楚地解釋

有關她兒子的問題。得悉一切後，這媽媽終於釋懷了，也能放下了內疚和不安

，我也放心了。 

護理生涯幾十年中所遇到的片段多而又多，有叫人喜樂也有令人落淚的，

看見孕婦生產過程的痛，聽見嬰兒的哭，家人們的開心時刻，病人在林林總總
的需要和處理中，感受過離世者家屬的哀慟，也經歷過被帶著怒氣病人或家屬

投訴時的不公和委屈等等。而主耶穌提醒我的是，不論怎樣的情況，每個接觸

的人都是衪所愛和關懷的，身為醫護人員也要以衪的大愛胸懷作為學效的榜樣
。 

(全文完) 
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講 員                       鄭嘉慧宣教師 

 

回  應                 在呼召我之處 / 求主充滿我 / 因祂活著 

 

家事分享及祝福         佘健誠牧師 / 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
  

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

15/3 
午堂 

梁亦珩 

鄭嘉慧 
宣教師 

上主救贖 
的福音 

(徒 2:14-41) 

謝駿麒 

--- 陳愛玉 盧志明 沈沛 

--- 投影片控制組 陳愛玉 盧志明 

16/3 
早堂 

鄭詠怡 佘健誠 

--- 胡佩琼 簡玉娟 伍恩君 

--- 黎燕妮 黃靜仁 劉詠思 

午堂 司徒麗燕 葉智軒 

謝駿麒 李鳳蘭 林少燕 高向陽 

林偉漢 葉智軒 
羅偉成 

林峻廷 李麗容 黃素心 



 

 
                

中華基督教會沙田堂 2025年 3月份堂會摘要 

1. 通過更新差傳基金屬下子基金的審批原則及程序如下： 

➢ $5,000 及以下的申請，由同工申請，授權堂主任審批。 

➢ $5,001-$20,000 的申請，由同工申請，堂主任覆核後，授權經濟

小組代表堂會審批，並於下次堂會追認，限期為當屆堂會會期。 

➢ $20,000 以上的申請，經堂委會審理。 

2. 通過開辦堂委裝備課程，並邀請黎碧筠主席，李偉禾副主席，佘健誠

牧師及鄭詠怡牧師商討和制定有關課程內容。 

3. 通過推薦歐嘉茹神學生向區會申請神學培材基金。 

4. 通過更新差傳基金屬下子基金的名稱，包括將： 

差傳基金 — 少年區澳門事工，改為差傳基金 — 澳門事工； 

差傳基金 — 少年區泰國事工，改為差傳基金 — 泰國事工； 

差傳基金 — 沙綠區 K國事工，改為差傳基金 — K國事工。 

              
下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

22/3 
午堂 

梁亦璇 何梓峯弟兄 
「我」與「我們」

(加 2:15-21) 
鄭嘉慧 

佘顯信 李淑君 黎碧筠 

投影片控制組 佘顯信 李淑君 

23/3 
早堂 

蘇家淳 

周欣鳳牧師 
不要論斷人 
(路 6:37-42) 

鄭詠怡 

黎燕妮 鄭素雲 張敏儀 

李仕波 李家昌 劉詠儀 

午堂 葉智軒 謝駿麒 

朱銘珊 黃綺琪 羅偉成 

鄭貴田 甄國文 待定 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
The more I seek you 更多尋求祢 
曲：Zach Neese 中文譯：周巽光牧師 版權屬 Gateway worship所有 

The more I seek you The more I find you 

The more I find you, the more I love you 

*I wanna sit at your feet, Drink from the cup in your hand 

Lay back against you and breathe, feel your heart beat 

This love is so deep, it’s more than I can stand 

I melt in your peace, it’s overwhelming* 

更多尋求祢 更深尋見祢 

更深尋求祢 就更加愛祢 

*我渴望坐在祢腳前 飲祢杯中的活泉 

在祢懷中 感受祢心跳聲音 

愛深不見底 讓我承受不起 

我融化在祢 屬天的安息* 

Shekinah 榮耀 
曲：Caleb Culver、Cory Asbury 中譯詞：IHOP中文事工 版權屬 IHOP所有 

We wait for you we wait for you we wait for you walk in the room 

(Here we are standing in your presence(x2) 

Shekinah glory come down shekinah glory come down)(x2) 

*Release the fullness of your spirit 

Shekinah glory come shekinah glory come* 

**1Your move and we want more 

you speak and we want more 

your move and we want more we want the fullness** 

**2we want more we want more(x3) more of your spirit 

我等候祢 我等候祢 我等候祢 走進這裡 

(在這裡等候祢的同在(x2) 

Shekinah 榮耀降下 Shekinah 榮耀降下)(X2) 

副歌：全然釋放 祢寶貴聖 

Shekinah 降下來 Shekinah 降下來 

**1.You move 我們要更多 

You speak 我們要更多 

You move 我們要更多 完全得著祢** 

**2.渴慕祢 我渴慕更多(x3) 渴慕祢聖靈** 

呼耶和華尼西 
曲、詞：李漫渟 版權屬青少年禱告之家/原始和聲所有 

1祢說勝敗全在乎祢 不靠刀槍和銅戟 

祢應許我口出的歌聲能驅走黑暗 教我依靠聖靈 

2祢揀選我並無後悔 稱我大能的戰士 

當日祢領百姓出曠野也必領我走過 大衛的主 仍與我同在 

副歌：我或向左或右 我必聽見後有聲音說 這是正路 要行在其間 

我或向左或右 祢的恩惠似雨覆蓋我 就像晝夜 照常輪轉 祢如此臨近我 

*我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 祢必作王 

我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 永永遠遠* 

我的救贖者活著 
曲：游智婷 詞：萬美蘭、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

1.我知道 我的救贖者活著 祂是永活的主 

當我在深谷迷失時 祂領我走正義路 

2.我知道 我的救贖者活著 祂是永活的主 

當我在曠野孤獨時 祂伴我作我的燈 

副歌：我知道 我的救贖者永遠活著 我心不再憂慮 

我要在每一個日夜中 領受祂的豐盛之愛 

我知道 我的救贖者永遠活著 我靈不再沉睡 

當號角響起的那一天 我將見祂榮光之面 

 

 

 



 

週六午堂敬拜詩歌 
安息之所 

曲、詞： Daphne Rademaker 中文譯：郭詠儀、葉芷欣 版權屬孵化箱事工所有/ Vineyard Music 

1.天是我寶座 地是我的腳凳 祢要為我造何等的殿宇 

有誰願意來聆聽我的心聲 哪裡是我安息之處 

2.天是祢寶座 地是祢的腳凳 我要為祢造何等的殿宇 

主我願意來聆聽祢的心聲 我心是祢安息之處 

副歌：在這裡 我心已為祢預備 我渴慕 祢住在我的心 

在這裡 我心是你安息之處 在這裡 我單單等候祢 

在呼召我之處 
曲：宋銀貞 中文譯：張漢業、鄒旻樺、周巽光  版權屬約書亞樂團所有 

主溫柔的聖靈 讓我全心感受 

滲透我的生命 賜下平靜和安息 祢使我心得滿足 

主慈愛的真理 祢榮光照向我 

包圍我的身體 賜下平靜和安息 讓我感受祢的愛 

副歌：在呼召我之處 我要獻上敬拜 無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

在呼召我之處 我要獻上敬拜 無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

(在我行走時成為我道路 活著時成為我生命 就在這地獻上敬拜) 

當祢找到我 
詞、曲：葛兆昕 版權屬新生命小組教會所有 

當祢找到我 在生命十字路口 

祢靠近我 祢擁抱我 從此祢不放手 

過去的種種 全然交在祢手中 

祢醫治我 祢恢復我 從此我不放手 

**夜再黑 心再疲憊 我仰望祢至聖榮面 我已決定永不後退 

祢作為 何等榮美 祢大能在我心間 我願一生緊緊跟隨** 

副歌：我跟隨 祢從高山到低谷 我跟隨 祢即使荊棘滿佈 

縱然面對挑戰 也有眼淚 感到疲憊 

我要掙脫纏累 永遠不後悔 

在祢翅膀蔭下我得保護 祢話語使我生命得堅固 

祢應許不搖動 自始至終 永不落空 

未來在祢的手中 我不忘初衷 (當祢找到我) 

 

 

 

 

 

 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

人人都應該知道 
曲：Harry Dixon Loes  版權：不詳 

人人都應該知道 人人都應該知道 

人人都應該知道 耶穌是誰 

祂是晨星燦爛光華 祂是谷中百合花 

千萬人中祂最美好 人人都應該知道 

向君王歡呼 
曲：David Fellingham 版權屬福音證主協會所有 

向君王歡呼 來歌唱讚美祂 

向祂揚頌聲 唱哈利路亞 

進到祂座前 來尊崇敬拜祂 

向祂歡欣歌頌 在祂面前頌讚 

副歌：太初創造天地 施恩拯救百姓 

祢是我的救主我上帝 醫治我的傷痛 

供應我的需要 祢是我的導師 

我善牧 主耶穌 君王 我敬拜祢 

耶穌我主 
版權：不詳 

祂無佳形美容 為我被人厭棄 為我罪祂受刑罰 使我得平安 

祂開瞎子的眼 醫治受傷的心 帶領我從迷霧中走向光明 

副歌：耶穌是真光 照亮在我心 我心要讚美稱謝我的主 

祂平靜我生命裡的風和浪 我要專心倚靠我主 

求主充滿我 
詞、曲：游智婷  版權屬讚美之泉所有 

主 我來尋求祢的面 求祢充滿我 來充滿我 

主 我渴慕祢的同在 求祢潔淨我 來充滿我 

副歌：耶穌 耶穌 耶穌 耶穌 祢的寶血洗淨我 

耶穌 耶穌 耶穌 耶穌 祢以恩典為我冠冕 

 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

從太陽出來之地 
曲、詞：Paul Deming版權屬以琳書房所有 

從太陽出來之地 直到日落處的那邊 主的名當讚美的 

從太陽出來之地 直到日落處的那邊 主的名當讚美的 

讚美主名 神的兒女要讚美 讚美主的聖名 

讚美主聖名 從今時直到永遠 讚美主的聖名 

全地齊讚頌 
曲：Bob Fitts 中文譯：凌東成 版權屬迎欣出版社所有 

讚美天父我多愛祢 高舉主的聖名於這世上 

願祢百姓說出天父祢作為 常用讚美建築上帝的國 

全地齊讚頌祢大能 過去現在未來 真光照耀 

全地齊讚頌祢大能 照遍永恆萬世 

救贖主活著 
曲：游智婷 詞：萬美蘭、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

1. 我深知贖我主基督活著 從亙古不改變 

迷失深谷中困惑時 是祢領我走義路 

2. 我深知贖我主基督活著 從亙古不改變 

行曠野孤單失落時 是祢引領我前行 

副歌：神我的救贖永生君主永活神 心中不再驚怕 

每個夜晝盛滿祂的愛 盛滿祂的豐足厚恩 

神我的救贖永生君主永活神 從靈內甦醒我 

靜候號角在那天吹奏 榮美君主將要面見 

因祂活著 
曲：Gloria Gaither、William J. Gaither  版權屬William J. Gaither. Inc.所有 

神差愛子 人稱祂耶穌 祂賜下愛 醫治寬恕 

死裡復活 使我得自由 那空墳墓就是我得救的記號 

副歌：因祂活著 我能面對明天 因祂活著 不再懼怕 

我深知道 祂掌管明天 生命充滿了希望 只因祂活著 

 
 
 



 

講壇信息 
日期：二零二五年三月十五、十六日 
講員：鄭嘉慧宣教師 
講題：上主救贖的福音 
經文：使徒行傳 2:14-41 (和合本修訂版) 

14. 彼得和十一個使徒站起來，他就高聲向眾人說：「猶太人和所有住在耶

路撒冷的人哪，這件事你們要知道，要側耳聽我的話。 

15. 這些人並不像你們所想的喝醉了，因為現在才早晨九點鐘。 
16. 這正是藉着先知約珥所說的： 

17. 『上帝說：在末後的日子，我要將我的靈澆灌凡血肉之軀的。你們的兒

女要說預言；你們的少年要見異象；你們的老人要做異夢。 

18. 在那些日子，我要把我的靈澆灌，甚至給我的僕人和婢女，他們要說預

言。 

19. 在天上，我要顯出奇事，在地下，我要顯出神蹟，有血，有火，有煙霧。 
20. 太陽要變為黑暗，月亮要變為血，這都在主大而光榮的日子未到以前。 

21. 那時，凡求告主名的都必得救。』 

22. 「以色列人哪，你們要聽我這些話：拿撒勒人耶穌就是上帝以異能、奇
事、神蹟向你們證明出來的人，這些事是上帝藉着他在你們中間施行，

正如你們自己知道的。 

23. 他既按着上帝確定的旨意和預知被交與人，你們就藉着不法之人的手把
他釘在十字架上，殺了。 

24. 上帝卻將死的痛苦解除，使他復活了，因為他原不能被死拘禁。 

25. 大衛指着他說：『我看見( [ 2.25] 「看見」：原文直譯「預見」。)主
常在我眼前，他在我右邊，使我不至於動搖。 

26. 所以我心裏歡喜，我的舌頭快樂，而且我的肉身要安居在指望中。 

27. 因你必不將我的靈魂撇在陰間，也不讓你的聖者見朽壞。 
28. 你已將生命的道路指示我，必使我在你面前充滿快樂。』 

29. 「諸位弟兄，先祖大衛的事，我可以坦然地對你們說：他死了，也埋葬

了，而且他的墳墓直到今日還在我們這裏。 
30. 既然大衛是先知，他知道上帝曾向他起誓，要從他的後裔中立一位坐在

他的寶座上。 

31. 他預先看見了，就講論基督的復活，說：『他不被撇在陰間；他的肉身
也不見朽壞。』 

32. 這耶穌，上帝已經使他復活了，我們都是這事的見證人。 

33. 他既被高舉在上帝的右邊，又從父受了所應許的聖靈，就把你們所看見
所聽見的，澆灌下來。 

34. 大衛並沒有升到天上，但他自己說：『主對我主說：你坐在我的右邊， 

35. 等我使你的仇敵作你的腳凳。』 
  



 

  
引言: 

1) 認識救贖的福音內容（2:14-36） 

2) 領受救贖的福音群體（2:37-41） 
                
反思問題: 

1) 這福音的內容為你的生活帶來甚麼意義和改變？ 
       
2) 一個被聖靈充滿的生命或一間被聖靈充滿的教會會有何表現？ 你期待嗎？ 
          

----------------我的回應----------------- 

 

 

36. 故此，以色列全家當確實知道，你們釘在十字架上的這位耶穌，上帝已

經立他為主，為基督了。」 
37. 眾人聽見這話，覺得扎心，就對彼得和其餘的使徒說：「諸位弟兄，我

們該怎樣做呢？」 

38. 彼得對他們說：「你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，使你們的罪
得赦免，就會領受所賜的聖靈。 

39. 因為這應許是給你們和你們的兒女，並一切在遠方的人，就是給所有主

－我們的上帝所召來的人。」 
40. 彼得還用更多別的話作見證，勸勉他們說：「你們當救自己脫離這彎曲

的世代。」 

41. 於是領受他話的人，都受了洗；那一天，門徒約添了三千人。 

日期： 二零二五年三月十五、十六日 

講題： 上主救贖的福音 講員： 鄭嘉慧宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

教會： 
1. 為著沙田堂眾領袖禱告，求聖靈帶領沙田堂，使領袖們一起學習與神同

行，有著同一心志、同一異象、同一心思，彼此服侍，萬事能互相效力，

叫屬神的人得益處。 
2. 為著「預苦期屬靈操練」21/3 網上默想祈禱會禱告，求主親自與弟兄姊

妹對話，激勵、更新他們的心，使用參與的每一位，藉著默想祈禱，聖靈

大大的充滿，深深的經歷主。 
3. 記念教會現聘請宣教師，願神引領合適的牧者來牧養和承接這世代的青

少年生命。 

4. 為著 19/4 沙田堂復活節攤位活動禱告，現正申請地方、招募負責攤位和
陪談人員，求天父帶領，能感動弟兄姊妹一起進入社區和認識社區，求

主大大使用，祝福石門居民。 

5. 為著沙田堂桌遊關注組「Ticket to Ride 大賽」禱告，求主使用這次活動，
在各項的安排中能服侍主，讓參賽者有一個不一樣的桌遊體驗。 

堂委： 

 為著鍾月好姊妹代禱： 
身：有健康的身體，有足夠休息，好的睡眠質素，流感高峰期能有足夠抵

抗力和免疫力免受感染！ 

心：心情緊張，因要計劃四月份往英國探望恩賜行程，會順道一起往歐
洲自由行，求主保守能有好的計劃，妥當安排，行程順利，旅途愉快， 

大家能互相體諒和忍耐，免生爭拗！ 

靈：要有好的靈性，要多親近主，多禱告交託，求主帶領開路，賜她智
慧，做好堂委的本分和職責，服務教會和弟兄姊妹為主作工！ 

香港： 

 為著香港獻上祈禱，我們在天父面前謙卑，當看見經濟低迷，許多公司
撤資，無數家庭面臨困難時，心中充滿了憂慮與不安。天父，求祢賜下智

慧和引導，讓我們的政府和企業能夠找到解決問題的方案，重建經濟。

願祢的光照耀在每一位決策者的心中，使他們能夠作出合乎公義和良善
的決定。 

世界： 

 為著紛亂的世界祈禱，美方作出的關稅戰，影響著無數家庭與生計。求
天父賜予各國領袖智慧與遠見，使他們能夠超越短期利益，追求真正的

和平與合作。願天父的公義與慈愛引導他們的決策，使貿易成為促進繁

榮的工具，而非衝突的根源，攜手應對全球挑戰。求天父賜福於受影響
的工人和家庭，給予他們希望與力量。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                     



 

  



 

          


