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堂主任封面文章 預苦期屬靈操練            佘健誠牧師 

    按教會年曆（又稱為「基督教年曆」，天主教則稱為「禮儀年」）

繼將臨期ヽ聖誕期和顯現期之後，今星期三（2025年3月5日）是預苦期

的開始，這日又是教會的聖灰日（Ash Wednesday）。 

預苦期的英文是「Lent」，原意是春天，在西方教會，冬天是一個很

難熬的季節，春天再臨，萬物生機重現，教會使用了這個季節作為屬靈

操練的節期，其聚焦於基督受苦的事情上。中文翻譯為預苦期，主要是

取其信仰內容和神學意義，這段時期主要是默想耶穌基督即將進入苦難

，所有基督徒每年要記住耶穌基督為我們怎樣受苦和受死
1
，真的，今日

我們成為何等樣的人，能與上主和好，罪得赦免，生命和生活充滿目標

ヽ豐盛和盼望，甚至能得享永生，全賴耶穌基督道成肉身ヽ受苦ヽ受死

和拯救，祂用自己的生命救贖我們，故此，我們要常常緊記主為我們所

付出的生命代價。 

另外，預苦期所包含的節日數目是六個節期之冠，當中包括了聖灰

日，耶穌受試探日（預苦期第一主日），又有聖週（Holy Week），即由

棕枝主日到復活節前夕的一週，聖週中有棕枝主日，立聖餐日和受難日

三個節日，單就數目和分量，就知道預苦期的重要性2，故有學者認為預

苦期比將臨期更為重要。 

每年制定預苦期之始，是先定準那一日是復活節，復活節是春分後

第一個月圓之後的禮拜日，是在三月廿一日至四月廿五日之間，定準了

復活節，然後，不計算主日的數目（因每主日都是記念主基督復活的日

子），往前數四十日，這日必然是禮拜三，這就是預苦期的起始，亦即

是聖灰日（Ash Wednesday）至復活節之前為止，至於這這節期以四十日

為期，有人認為是教會選取耶穌基督在曠野四十天受魔鬼試探，不吃不

喝的典故，叫信徒在這節期不但效法基督的禁食禱告，也要透過讀經、

祈禱、禁食、克己、節制和悔罪，多作自省，放下私慾和親近上主，並

在自己靈命上得以更新和成長。                           (下頁續) 

堂 主 任： 佘健誠牧師 宣 教 師： 鄭嘉慧宣教師、葉智軒宣教師 
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今年（2025年）預苦期於2025年3月5日至4月17日為止，教會在預

苦期舉行屬靈操練，並選擇採用靈命日糧的「大齋期四十天詩篇靈修」

作為默想和靈修材料，因這材料主要以上主的話語（詩篇）作為信徒默

想和靈修的內容，盼望我們透過上主的話語（詩篇）ヽ默想和禱告，也

藉著聖靈的光照，覺察和調整與上主的關係。這些材料會透過沙田堂

Facebook和「2025年預苦期屬靈操練」Whatsapp群組，每天發放給大家

，大家可以記低你的靈修體會，與弟兄姊妹一起分享。另外，在這段期

間，教會也會舉辦三個聚會，包括：聖畫默想（28/3晚上）ヽ網上默想

祈禱會（21/3，11/4晚上）和受苦節聚會（18/4晚上），目的配合或加

強大家對上主的親近和屬靈操練。今年教會為大家屬靈生命著想，已預

備了豐富的屬靈筵席，現等待大家一起參與和經歷，現呼籲沙田堂每一

位弟兄姊妹在預苦期間，擺上你的時間和精力，好好親近上主，與上主

建立親密關係，讓自己的屬靈生命得以更新和成長。阿們！ 

______________________ 
1
教會年曆簡介。基督教香港信義會。
https://www.elchk.org.hk/%E9%97%9C%E6%96%BC%E6%9C%AC%E6%9C%83/%E8%AA%8D%E8%AD%98%
E6%9C%AC%E6%9C%83%E7%A6%AE%E5%84%80/%E6%95%99%E6%9C%83%E5%B9%B4%E6%9B%86%
E7%B0%A1%E4%BB%8B/。 

2
同上書。 

(全文完) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.elchk.org.hk/%E9%97%9C%E6%96%BC%E6%9C%AC%E6%9C%83/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E6%9C%AC%E6%9C%83%E7%A6%AE%E5%84%80/%E6%95%99%E6%9C%83%E5%B9%B4%E6%9B%86%E7%B0%A1%E4%BB%8B/。
https://www.elchk.org.hk/%E9%97%9C%E6%96%BC%E6%9C%AC%E6%9C%83/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E6%9C%AC%E6%9C%83%E7%A6%AE%E5%84%80/%E6%95%99%E6%9C%83%E5%B9%B4%E6%9B%86%E7%B0%A1%E4%BB%8B/。
https://www.elchk.org.hk/%E9%97%9C%E6%96%BC%E6%9C%AC%E6%9C%83/%E8%AA%8D%E8%AD%98%E6%9C%AC%E6%9C%83%E7%A6%AE%E5%84%80/%E6%95%99%E6%9C%83%E5%B9%B4%E6%9B%86%E7%B0%A1%E4%BB%8B/。


 

崇 拜 程 序 

宣  召                    路 4:16-21 / 詩 89:1 / 詩 34:3 

 

敬  拜                       鄭韻莉 / 李詠璇 / 莫苑萍 

 

讀  經                     太 24:14 

 

宣  道                         天國的福音要傳遍天下 

 

講 員                              佘健誠牧師 

 

回  應                    懇求主 / 十架的冠冕 / 從心合一 

 

家事分享及祝福         謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
           

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

1/3 
午堂 

鄭韻莉 

佘健誠牧師 
天國的福音 
要傳遍天下 
(太 24:14) 

葉智軒 

李文傑 李溢豪 陳青汶 

投影片控制組 李文傑 李溢豪 

2/3 
早堂 

李詠璇 鄭詠怡 

梁瑞芬 羅妹 羅偉真 

陳偉業 吳小燕 梁秀英 

午堂 莫苑萍 葉智軒 

方淑妝 袁麗欣 方淑妝 

蘇燕玲 江樹棠 袁麗欣 



 

 
                                 

竹居台聯合差傳崇拜 

日期：2025 年 3 月 9 日(日) 

時間：上午 10:00-中午 12:00 

地點：沙田培英中學 (沙田禾輋邨豐順街 9 號) 

講員：何恩庭姑娘 (竹居台跨文化工人) 

*設有學童主日學 K1-P6 
 

3月 9日兒童小組安排 

請家長先帶子女到一樓學生活動中心參與主日學，家長到禮堂崇拜，崇

拜後家長接回子女，可往地下操場參觀各攤位。 

           
下週聖餐主日崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

8/3 
午堂 

連皓晴 

陳智衡
牧師 

苦難與盼望 
(羅 8:18-27) 

鄭嘉慧 

謝駿麒 陳愛玉 葉浩然 尹穎欣 

黎碧筠 鄭嘉慧  投影片控制組 陳愛玉 葉浩然 

9/3 
早堂 

何啟康 鄭詠怡 

佘健誠 梁瑞芬 李家昌 黎燕妮 

林德瑩 何啟康 陳希晴 羅合群 彭寶珠 

午堂 竹居台差傳聯合崇拜 (講員：何恩庭姑娘) 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 下周六、周日早堂崇拜為聖餐主日，周日午堂崇拜為差傳主日，請弟
兄姊妹預備心靈，並準時出席崇拜。 

3. 下主日（9/3）2:00PM 舉行堂委會，地點：基石（沙田石門京瑞廣場
2 期 27H），請各位堂委準時出席，共商聖工，也歡迎弟兄姊妹列席，
一起關心教會的需要。 



 

週六午堂敬拜詩歌 

我身旁 
曲、詞：Reuben Morgan 中文譯：周巽光 版權屬約書亞樂團所有 

祢永遠在我生命中 伴我春夏和秋冬 

以祢恩手遮蓋我 帶我進入祢的公義 

Oh 我仰望祢 Oh 我等候祢 

副歌：我向祢歡唱愛的詩歌 祢信實永不改變 

我享受在祢永恆懷抱中 祢永不離開我的身旁 

**哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞** 

這世代 
曲：鄭耀華  詞：江韶恩、鄭耀華  版權屬讚美之泉所有 

For the lion of Judah has won 

All the saints shall bow to the King 

In the day of the lord 

we will dream and we will see 

For the time of revival has come 

Hear the trumpet of Zion resound 

All the earth trembles at His voice 

In the day of the Lord 

Let His light pierce through the sky 

For the time of revival has come 

 And we shall see the glory of God 

*Let us lift our weapons of worship 

Praying for this world to be changed 

We are called to be filled with the holy spirit 

We are called to lift up the cross 

看哪 猶大獅子已得勝 

眾聖徒預備朝見祂 

少年人看異象 

老年人要作異夢 

因為神的復興將來到 

聽到錫安的號角響起 

萬國萬民都要顫抖 

耶和華日子將到 

光明將除去黑暗 

因為神的復興將來到 

我們要看到神的榮耀 

副歌：這世代 我們用敬拜爭戰 

我們用禱告改變世界 

這世代 聖靈要更新澆灌我們 

這世代 是耶穌世代 

懇求主 
曲：張寶興 詞：杜國耀 版權屬以琳書房所有 

懇求主 請祢看我雙手 一切我所有 甘心為祢用 

懇求主 請祢看我的心 塑造煉淨我 將我分別為聖 

我們要奔向祢的祭壇 得著祢的火焰 站在破口中 搶救那失喪的靈魂 

求主賜我憐憫的心 為這迷失的人群 

我們要改變世界 帶來盼望在這地 

我回應祢呼召 建立無牆的教會 

讓祢榮耀彰顯 賜下救恩給萬民 給萬民 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

祢是我的一切 
曲、詞：Dennis Jernigan 版權為 Shepherd's Heart Music所有 

1.祢是我依靠的力量 祢是我尋求的寶藏 祢是我的一切 

2.祢好比貴重的珠寶 我怎能放棄祢不要 祢是我的一切 

3.擔當我罪債和羞辱 死裡復活我蒙救贖 祢是我的一切 

4.我跌倒時祢扶持我 我靈乾渴祢充滿我 祢是我的一切 

副歌：耶穌神羔羊 配得大讚美 耶穌神羔羊 配得大讚美 

尋求神的臉 
詞、曲：朱浩權  版權屬沙田浸信會所有 

若我的子民 謙卑禱告 尋覓著我臉 

承認他的過犯 立志遠離邪行 

我便打開天門 從天上垂聽著禱告 

赦免罪孽 傾出恩典 醫好這地的傷處 

讓我們尋求父的臉 我眾罪孽盼主潔淨 

願聖靈重頭復興我（每一個） 

化軟弱成壯健 憂傷得醫治 願這裡彰顯主的國 

十架的冠冕 
曲、詞：伍偉基 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

路是難走 但比起祢的十架路 

我今天算甚麼 來起身再走過 

遇著痛苦 祢亦經過世間苦與樂 

祢的救贖愛海 我得勝和釋放 

副歌：凝望著十架的冠冕 仰望祢渡過每天 

祢體恤我的軟弱 明白我親身處境 

無論遇著困苦憂愁 祢亦會在我身邊 

祢興起我的生命 我今得到信心 面對挑戰 



 

週日午堂敬拜詩歌 
全然向祢 

曲：游智婷 詞：李信儀  版權屬讚美之泉所有 

當讚美的旋律響起 我的心全然向祢 

當聖靈的恩膏滿溢 我的靈不再封閉 

讚美的輕泉 如春雨沐浴 我心中的喜樂川流不息 

讚美的音符 如雪花飄逸 心中的暖流冉冉升起 

副歌：我要開口向祢讚美稱謝 永永遠遠讚美不停 

永永遠遠稱謝不已 我要欣然向祢獻上自己 

一生一世獻上自己 一生一世腳步不離 

耶穌耶穌 
詞、曲：曾祥怡、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

耶穌喔耶穌 聖潔的救贖主 

耶穌 耶穌 豐富賞賜者 

耶穌喔耶穌 至高的得勝者 

耶穌 耶穌 全能醫治主 

副歌：讓凡有氣息都說 聖哉 聖哉 聖哉 

祢是昔在永在的全能主 永不改變 

讓凡有氣息都說 聖哉 聖哉 聖哉 

唯有祢是配得一切榮耀 尊貴和頌讚 

一顆謙卑的心 
曲、詞：張敬雅 版權屬 611靈糧堂所有 

求祢給我一顆謙卑的心 給我一個受教的靈 

好讓我能走在祢的旨意裡 如同耶穌的生命 x2 

副歌：幫助我更多的禱告 幫助我更深的倚靠 

單單相信祢 深深敬畏祢 一生要跟隨祢 

從心合一 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

當我們合一敬拜和禱告 神就開始動工在我們當中 

神的意念高過我們的意念 祂的道路遠超過我們的 

副歌：從心合一 同心合意 

當我們放下自己心意 為大使命獻上自己 

從心合一 同心合意 

讓我們先求神國和義 不分彼此同心向前行 

**向這世界為主發光 合一尋求神國度藍圖 

不在乎自己 體貼神心意 使用我們走遍世界各地** 



 

講壇信息 
日期：二零二五年三月一、二日 
講員：佘健誠牧師 
講題：天國的福音要傳遍天 
經文：馬太福音 24:14 (新漢語譯本)  

 

 
 

本論： 

（一）在末世中要堅負使命（太 24:14a） 

（二）世界終結快來到（太 24:14b） 

（三）總結： 

 

 

思考問題： 

１．為何信徒在大逼迫和艱苦的環境中仍堅負使命，原因何在？ 

 

 

２．你對世界的終結有甚麼看法或感受？ 

 

 

 
 

----------------我的回應----------------- 

 

14. 這天國的福音要傳遍世界各地，向萬族作見證，然後終結才來到。 

日期： 二零二五年三月一、二日 

講題： 天國的福音要傳遍天 講員： 佘健誠牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所

賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。(腓4:6-7) 
耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。(路18:1) 

 
 

 

 

 

教會： 

1. 求主幫助和指引教會知道在主的國度中承擔的角色，發揮教會的恩賜和

經驗，與香港眾教會，彼此配搭，活出見證。 

2. 為準備於下周三(5/3)「預苦期屬靈操練」的活動禱告，求神提醒我們預

備自己記念主耶穌基督受死的意義，預備時間操練及親近神。 

3. 繼續守望博康幼稚園校長及老師，求主給他們在收生困難的時間，有信

心、忠心和專業教養小孩，在困難中看見上主的帶領，又求主保護他們

的身心健康。 

4. 求主帶領沙田堂差傳服務，讓今年四位宣教士在工場中服侍，讓弟兄姊

妹禱告同行，天父打開祂的糧倉傾福他們，使他們不至缺乏，又得人如

得魚一樣。 

5. 記念教會現聘請宣教師，願神引領合適的牧者來牧養和發展青少年事工。 

同工： 

1. 祝福和記念謝駿麒牧師一家和太太親人，求天父帶領，在祂的厚愛和教

會弟兄姊妹同行中慢慢走過傷痛。 

2. 祈禱記念佘健誠牧師，求主醫治他的五十肩，讓主的僕人得力服侍主。 

3. 祈禱記念鄭詠怡牧師，讓她常常在神的話語中，生命茁壯，結出更多果

子。 

肢體： 

1. 為著楊偉業弟兄、姚婷婷姊妹於 12/2 誕下千金，祝福婷婷身體康復，女

兒健康和新手爸媽在照顧新生命中滿有喜樂。 

2. 為著樊嘉輝弟兄、何淑儀姊妹於 22/2 誕下麟兒感恩，願主祝福淑儀康復

和兒子健康成長，祈禱讓新生命成為他倆和女兒梓柔的愛和喜樂泉源。 

香港： 

 新的財政預算案出爐，求主為著在政策中受惠市民感恩，他們得著政府

看見。更為著在政策中看不見，卻又被削減支援的市民及機構禱告，如：

學生津貼、醫療撥款和社福機構，在面對困難的日子，求主讓在位者看

見少少支援對基層和機構影響多大，求主給在位者有智慧調整，使政策

能支援有需要者。 



 

2025年第二季裝備中心課程 

信徒生活 
此課程透過每堂的專題，去探討基督徒在信仰和生活中應有的特質，從而在

行事為人上與蒙召的恩相稱。 

導師：佘健誠牧師                                    網上報名： 

日期：6/3/2025-1/5/2025（逢星期四，共九堂）     

時間：晚上 8:00-9:30（每堂 1.5小時） 

地點：視像（zoom）上課 

費用：免費 

要求：已信主和完成初信栽培                     https://bit.ly/3CsYxPd 

截止日期：2/3/2025 

備註：此課程包含洗禮班部份內容，修畢後才可報名參加洗禮班 

                                              
堂數 日期 課堂內容 

1 6/3 認識上主 

2 13/3 持守真道 

3 20/3 禱告敬拜 

4 27/3 召命人生 

５ 3/4 支持同行 

６ 10/4 作主門徒 

７ 17/4 鄰舍社會 

８ 24/4 工作家庭 

９ 1/5 恩賜事奉 
                                                      

https://bit.ly/3CsYxPd


 

                                                                                                                                      



 

                                                                                                                                      



 

 
 

同 行 共 拼 

竹信(2025-02)：加倍感動的聯合崇拜 
梁志鴻牧師 

大家還記得對上一次《竹居台聯合差傳崇拜》是幾時舉行呢？2020 年！對的，那一年本來預

算實體於九龍國際展貿中心舉行，奈何新冠疫情肆虐，一個急轉彎，就變成了網上舉行的聯合崇拜！

然而，更加體會 21 堂弟兄姊妹的機動和彼此配搭，讓它能夠順利完成，感恩！ 

所以，對上一次『實體』的《竹居台聯合差傳崇拜》

就要數到 2018 年了，已經是 7 年前的事情，受著社會

運動和新冠疫情的洗禮，整個社會環境都完全不一樣

了，一齊都會改變，惟獨是天國使命不會變，我們仍然

要彼此提醒和激勵，承傳先賢的腳步，一齊互勉互勵去

實踐大使命！ 

因此，竹居台不敢怠慢，再次籌辦『實體』的《竹

居台聯合差傳崇拜》，尋覓聚會場地真不容易，縱有波

折，但仍得主的預備，將於今年 3 月 9 日(日)，在沙田

培英中學舉行，主題是『加倍感動』，敬請大家預留時

間參加！今次崇拜的特式就是包含兩部份，前半部我們

有詩歌和信息，後半部我們希望藉著市集攤位，讓各堂

分享她們的差傳故事，藉著攤位大家互動一下，生命的

故事總是叫我們彼此打動；不能錯過的還有親身接觸竹

居台的工人，當天在港的工人也會參加，他/她們將會在

攤位中跟大家交流分享，也是大家給他/她們直接打氣、

鼓勵的機會。大家期待嗎？竹居台期待你的參加，讓我

們下面的 21 個堂會和 22 個跨文化工人單位，一同領受加倍的感動！ 

同心投入跨文化服侍：祈禱、關心、奉獻 

⚫ 今年竹居台基金的奉獻目標是 140 萬元，求主預備，感動弟兄姊妹一同參與。 

⚫ 感恩！《子女教育基金》支持工人子女升讀大專，現時結餘已經足夠支持25-26學年的需要。 

⚫ 泰南《但以理國際學校》籌備開辦幼稚園，建築工程已經開始，在 5 月前仍需要籌得 150 萬港

元，求主預備所需，賜工人李偉良夫婦 智慧和力量。 

⚫ 太陽家庭 將於 3 月出發新工場，求主祝福他們的旅程、安頓和適應。 

⚫ F.L.O.W.E.R.家庭的花太將快分娩，求主保守一切順利、平安。 

※ 如果希望直接收到竹居台消息，可以把 92181947 加入手機通訊錄，再於 whatsapp 發放“收
取信息”到這號碼，敬請連同 堂會 和 姓名 一起發放。 
 

奉獻方式：(FPS、支票) 
1. 轉數快：166043489 (Chuk Kui Terrace Association Limited)  

2. 支票：抬頭「竹居台協會有限公司」，請把支票直接存入 匯豐銀行戶口 557-778552-001 (Chuk 

Kui Terrace Association Limited)  

3. 銀行轉賑：請把款項轉入匯豐銀行戶口 557-778552-001 (Chuk Kui Terrace Association Limited) 

** 完成轉數、入數、轉賑後，請把入數紙 或 螢幕撮取 Signal 92181947，並請註明以下資料： 

姓名、堂會、認獻(基金種類)：$900、手機號碼  



 

                                                                                                                                      



 

  



 

          


