
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間：09:00-16:00 I 地點：突破青年村 
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退修營日營崇拜詩歌 
一首讚美的詩歌 

曲、詞：朱浩權 版權屬沙田浸信會所有 

讓那讚美的聲音 在這空間響遍 
讓那敬拜的心聲 永不休止 

讓我心中所有意念 此刻都交主的手裡 
心中只想獻奉我深深敬拜 

副歌：人活著原是要歌頌讚揚 
創造我的主 祢是配得榮耀 

人活著原是要將榮耀歸祢 一首讚美的詩歌 
願帶我到寶座前敬拜 
全地至高是我主 

詞：甄燕嗚 曲：黎雅詩 版權屬角聲使團所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀願祢施恩救拯 
願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

副歌：全地至高是我主 各邦一致頌揚 
讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 慈愛達到穹蒼處 

恩慈 信實 並賜下寬容饒恕 

多麼奇妙 
詞、曲：周巽倩 中文譯：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

當我抬起頭觀看天空 看見神的大榮耀 
當我睜開眼 眾星辰在天 看見神的大作為 

在每一天齊歌頌神美好 在每一夜彰顯神的大智慧 
副歌：多麼奇妙 多麼美好祢手所造 萬物都看見 祢造這美麗的世界 
多麼奇妙 多麼美好祢手所造 我與眾天使一齊來讚美祢的名 

*萬物歌頌祢奇妙大尊榮 萬民都要看見祢大作為 讚美的聲音響徹在這全地* 
親眼看見祢 

曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 
有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 
我在 深處裏求告祢 祢在 天上聽我禱告 
祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

副歌：太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 
我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

靜候恩主 
詞：鄧惠欣 曲：John Laudon 版權屬匠心唱片製作有限公司所有 

靜候恩主 萬念敞開 神獨祢照我心深處 
像陣清風 透我心窩 除掉往昔的損我 

主請祢進入我心裡面 解開我擾困彰顯祢大能 
更新我裡面賜我美善 藏在我的心不變 
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講壇信息 
日期：二零二四年四月二十八(週日退修營崇拜) 
講員：王桂芳牧師 
講題：靜中得力 
經文：以賽亞書 30:15-18，詩篇 46:10 (和合本) 

 
引言： 
我們： 
1. 歸回/悔改 
2. 安穩/信靠 
 
上帝： 
等候施恩 
   
討論問題： 
1. 在安靜等候中，你如何向主悔改歸回呢？如何更多信靠祂呢？ 
2. 你如何在悔改和信靠主中得力呢？你的生命如何因而轉化呢？ 
3. 當你知道「耶和華必然等候，要施恩給你們」，這給你什麼提醒和鼓勵，如何激勵

你去等候親近主呢？ 
4. 在你生活中，如何實踐「退省親近主」、「靜中得力」呢？ 
 

----------------我的回應---------------- 

以賽亞書 30:15-18 
15 主耶和華以色列的聖者曾如此說：「你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜

安穩，你們竟自不肯。 
16 你們卻說：『不然，我們要騎馬奔走。』所以你們必然奔走。又說：『我們要騎飛

快的牲口。』所以追趕你們的也必飛快。 
17 一人叱喝，必令千人逃跑；五人叱喝，你們都必逃跑。以致剩下的，好像山頂的

旗杆，岡上的大旗。」 
18 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的

神，凡等候他的都是有福的！ 
詩篇 46:10 
10 「我從起初指明末後的事，從古時言明未成的事說：我的籌算必立定，凡我所喜

悅的，我必成就。 

日期： 二零二四年四月二零二四年四月二十八(週日退修營崇拜) 

講題： 靜中得力 
講
員： 

王桂芳牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 
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時間表 

時 

時間/項目 事項 負責人 地點 備註 

9:30-10:30 崇拜  G-O4 室  

10:30-12:30 

身心靈 

合一靈修 
樂  文 G-04 室 

運動服裝 

水瓶 

運動鞋 

*低強度運動，不會有跑動

和跳躍的動作* 

茶藝靈修 SHADOW 1-06 室  

和諧粉彩 黃綺琪 1-05 室   

桌遊 葉智軒 1-18 室 
A 組 10:30-11:30 

B 組 11:30-12:30 

小朋友活動 鄭嘉慧 1-08 室 

運動服裝 

水瓶 

運動鞋 

心靈行旅 謝駿麒 戶外 

運動服裝(淺色)、運動鞋 

水瓶 

蚊怕水 

12:30-13:00 自由時間 家長到體育館接兒童 

13:00-13:45 午膳 

13:45-14:00 教會大合照 

14:00-15:30 

茶藝靈修 SHADOW 1-06 室  

和諧粉彩 黃綺琪 1-05 室   

默想靈修 佘健誠 G-04 室  

小朋友活動 鄭嘉慧 1-08 室 同上 

心靈行旅 謝駿麒 戶外 

運動服裝(淺色)、運動鞋 

水瓶 

蚊怕水 

15:30-16:00 閉幕禮 大會 G-04 室  

16:00 帶著得力下山 
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 活動地圖 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

G-04 

崇拜場地/身心靈合一靈修 

 

餐  廳 

點  名 

1-05 室 

和諧粉彩 

1-06 室 

茶藝靈修 

 

1-08 室 

兒童活動 

 

1-18 室 

桌遊工作坊 
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