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退修日營崇拜詩歌 

歡欣 
曲：Henry Smith  中文譯：凌東成  版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有 

歡欣心裡感謝神 歌唱歸於聖父 

讚頌祢賜下慈愛獨生的愛子 (×2) 

今天心中剛強無懼怕 主的豐盛滿一生 

皆因主手曾為我顯深恩 (×2) 

讚美 

先求祂的國和義 
曲、詞：Karen Lafferty 頌主聖詩 372 

你(我)們要先求祂的國和祂的義 

這些東西都要加給你(我)們 哈利路 哈利路亞 

*哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞* 

耶穌我主 
版權：不詳 

祂無佳形美容 為我被人厭棄 

為我罪祂受刑罰 使我得平安 

祂開瞎子的眼 醫治受傷的心 

帶領我從迷霧中走向光明 

副歌：耶穌是真光 照亮在我心 

我心要讚美稱謝我的主 

祂平靜我生命裡的風和浪 

我要專心倚靠我主 
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講壇信息 
日期：二零二四年十一月十七(教會退修日營崇拜) 
講員：佘健誠牧師 
講題：在主裡得享安息 
經文：馬太福音 11:28-30 (新漢語譯本) 

                                                           

----------------我的回應---------------- 

28 凡是勞苦、擔負重擔的人，都到我這裏來吧，我要讓你們得到安息。 
29 你們要負起我的軛，向我學習，因為我內心溫和謙卑；這樣你們就可給

自己找到安息。 

30 因為我的軛是合適的，我的擔子是輕省的。 

日期： 二零二四年十一月十七日(教會退修日營崇拜) 

講題： 在主裡得享安息 講員： 佘健誠牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 
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時間表 

時間 活動 地點 負責人 

9:30-10:30 集體崇拜 突破-  G04 桂芳姐  

10:30 大合照 G04 Toby 

10:30 活動報告 + 鳴謝導師 G04 Denny 

上午各活動 

10:45-12:15 心靈行旅(個人退修) 戶外 (禮堂外) 桂芳姐  

10:45-12:15 放鬆拉筋  G04 希汶 

10:45-12:15 茶靈修 106室 陳贊一茶道團 

10:45-12:15 和諧粉彩  118室 Barbara + 導師 

10:45-12:15 明陣 2樓戶外  麒 

10:45-12:15 聖畫默想 108室 Melody 

10:45-12:15 牧師發辦 (Omakase)  117室 佘牧、詠怡 

10:45-12:15 小朋友活動 119室 Vennis + 讀經會 

中午時間 

13:00-13:45 午膳 餐廳 Denny 

下午各活動 

2:00-3:30 心靈行旅(個人退修) 戶外 (禮堂外) 桂芳姐  

2:00-3:30 放鬆拉筋  G04 希汶 

2:00-3:30 和諧粉彩  118室 Barbara + 導師 

2:00-3:30 明陣 2樓戶外  麒 

2:00-3:30 聖畫默想 108室 Melody 

2:00-3:30 牧師發辦 (Omakase)  106室 (轉房間) 佘牧、詠怡 

2:00-3:30 小朋友活動 119室 Vennis + 讀經會 

總結 

3:40-4:00 總結 + 報告  G04 桂芳姐 

4:00 旅遊巴和復康巴回程 突破門口 麒 ＋ Wendy Ng 
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中華基督教會沙田堂 

2025年度堂委選舉 

2025年度堂委選舉的候選人包括羅偉成，李溢豪，鍾月好，請各會友禱

告後選出合適的堂委，投票方法可選擇：實體崇拜投票、電郵、WhatsApp

及郵寄等渠道交選票，選票上的號碼只用作避免重覆投票，不作任何記

錄，辦公室列印選票並回覆你收到後，將會把電郵及 WhatsApp 記錄刪

除。 
 

會友可選擇以下的其中一項投票方法，請留意截止時間，逾時投票作廢票論： 

⚫ 實體崇拜投票 

投票時間由 10/11 開始至 24/11(日) (早堂崇拜於 10:45am 截票，午堂崇拜

於 12:45pm 截票。)，請於參加實體崇拜時，將選票放入投票箱。 

⚫ 電郵或 WhatsApp 投票 

投票時間由 10/11 開始至 22/11(五)下午 5 時截止，拍照後以 WhatsApp 

46410165 或 電郵 stc@cccstc.org 傳給辦公室 (照片需清晰可見選票全

頁，必須包括選票上的號碼) 

⚫ 郵寄或親身投入辦公室的信箱 

投票時間由 10/11 開始至 22/11(五)下午 5 時截止，辦公室地址：沙田石門

安群街 1 號京瑞廣場 2 期 27H 室 
 

選舉注意事項： 

1) 以上候選人名單經堂會通過，再經候選人同意而作出。 

2) 二零二五年度堂務委員會有 4個空缺，現有 3名候選人。 

3) 請先禱告，求神給你智慧，然後按照聖經的原則（提前 3:8-13）在

上面選票中，將你所屬意候選人的內，以「✓」選出合適人選，

可選多於一人。 

候選人最低之入選比率： 

0-50 張選票----30%， 51-100 張選票----25%， 

101-150 張選票----20%， 151 張選票或以上----15% 

若候選人所得之選票低於所規定的代表比率，則由堂會另覓人選加

以委任。 

4) 選舉是會友的權利和責任，表示你對教會的關心，所以不要放棄這

個參與教會事務的機會。 

5) 若在選票上有任何塗改，請在塗改處旁邊簽名，否則作廢票論。 
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活動地圖 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

G-04 

崇拜場地/放鬆拉筋 

 

餐  廳 

點  名 

1-05 室 

和諧粉彩 

1-06 室 

茶藝靈修 

下午牧師發辦 

 

1-08 室 

聖畫默想 

1-18 室 

和諧粉彩 

1-17 室 

上午牧師發辦 

1-19 室 

兒童活動 

樓梯往 2/F 

明陣 


