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封面文章              這個秋天你很累嗎？       鄭嘉慧宣教師 

教會在過去的主日慶祝了四十二週年的堂慶。今年新增設了切蛋糕的環節，增添了一
點氣氛，也一起來為神一直看顧著沙田堂的轉變而感恩和頌讚。接著就是中秋節了，大部
份的弟兄姊妹都會與家人一起過中秋做節，一家人團團圓圓，大煮一番又或者外出吃一頓
飯，總之能讓一家人有個相聚的藉口。但是，原來能團圓也不是必然的事，尤其是對於那
些無奈地要分開的家庭，只能作有距離的思念。不知道這個中秋節，大家過得好嗎？你是
過得輕鬆自在、還是很疲倦呢？對於勞碌的香港人來說，或許你只會感到一年三百六十五
日都是那樣勞累和疲乏不已。 

其實有些聖經中的人物，有時候也與我們相似的，他們也會常常對於自己所面對的生
活感到疲倦和滿有壓力。先知耶利米就是聖經中一個常常對自己所身處的環境和生活感
到疲倦和有壓力的人，當神呼召耶利米在一個非常艱難的時代去承擔先知的職事時，他因
著每天要面對不少的壓力和逼迫而不住向神發出疑問：為何惡人的道路會那樣亨通？大
行詭詐的人為何仍得以安逸？然而，神卻如此回應耶利米：「耶利米呀，如果你跟人賽跑
會疲倦，你怎麼能跟馬賽跑呢？如果你在空曠地方都站不穩，你怎能在約旦河邊的叢林站
得穩呢？」(耶利米書12:5 - 現代中文譯本修訂版)。 

先知耶利米認為自己是處於一個非常艱苦的環境中去服事神，他感到很沮喪、甚至因
而向神發出埋怨。然而，神卻引導耶利米去思考一個問題﹕就是若你只是在空曠平坦的地
方與人賽跑，你尚且也感到那麼的疲累和站立不穩，那麼你又怎能與馬賽跑呢？你將來怎
能面對更大的挑戰、承受從神而來更大的召命呢？ 

面對先知耶利米的沮喪，神並沒有將他從危機四伏的環境之中帶走出來，神也沒有讓
耶利米選擇逃避。相反，神要讓耶利米定睛在祂的全能之上，要讓耶利米明白﹕神對祂的
呼召並非要他在面對困難的時候去選擇逃避，神要選召耶利米去作屬靈的大能勇士、要去
為神打美好的仗。 

弟兄姊妹，今天你有正在為自己所面對的環境深深的感到壓力，甚至想在神面前作逃
兵嗎？是的，有時候我們會緊緊地聚焦在自己的困難和壓力，因而感到身心俱疲、甚至向
神抱怨。但是，其實今天我們感到難以得到解決的那些事情，甚至是苦難，其實在父神眼
中並不算甚麼！因為祂有足夠的能力去拯救我們。神要求我們要先去定睛在祂身上，而不
是時時刻刻定睛在自己的困難和憂慮之上；否則，我們就難以能夠為主去走更遠的路、作
更大更美的事。當我們在退修在安靜默想神的話語、或是敬拜讚美祂時，我們的眼目會慢
慢地被改變，從自己身上的焦點，轉到神自己和祂的作為上。 

今個中秋節，若你感到很疲倦的話，邀請你再一次回到神面前，向神傾心吐意，將你
所面對的一切壓力和憂慮、通通都卸給神! 祂必顧念你、並要繼續引導你行在祂的召命之
中。 
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崇 拜 程 序 

宣  召           來 10:19-22 / 帖前 5:18、詩 100:4-5 / 約 14:6 

 

敬  拜                       高輝文 / 莫苑萍 / 何啟康 

 

讀  經              腓立比書 4:4-9 / 馬可福音 6:30-44 

 

宣  道                   喜樂原是一本秘笈 / 你看見什麼？ 

 

講 員                何梓峯弟兄 / 胡家豪牧師 

 

回  應              耶和華尼華 / 親眼看見祢 / 我渴望看見 

 

家事分享及祝福         佘健誠牧師 / 佘健誠牧師 / 王桂芳牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 

  
      

本週崇拜事奉人員 
 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

21/9 
午堂 

高輝文 何梓峯弟兄 
喜樂原是一本秘笈 

(腓 4:4-9) 
謝駿麒 

文永發 葉浩然 尹穎欣 

投影片控制組 文永發 葉浩然 

22/9 
早堂 

莫苑萍 

胡家豪牧師 
你看見什麼？ 
(可 6:30-44) 

鄭詠怡 

陳連志 莫穗梅 吳泳霞 

陳偉業 張敏儀 黃麗𣶼 

午堂 何啟康 葉智軒 

蘇燕玲 袁麗欣 方淑妝 

劉泳雅 黃素心 李麗容 



 

                                       
中華基督教會沙田堂 2024 年 7 月份堂委會議決摘要 

1.  通過接受執事會建議通過葉智軒宣教師的協調期。 
2.  通過 2025 年度堂委選舉的邀請候選人名單。 

   
溫馨提示 

為配合沙田培英中學的要求：由現時起，本堂需事前提交每週借用學
校地方的資料，故如弟兄姊妹或小組借用學校地方，如：開組或約見
等，請於每週二或之前在網上登記，敬請留意。 

              
下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

28/9 
午堂 

鄭韻莉 

謝駿麒牧師 
誰竟奪取上帝的
物?(瑪 3:6-12) 

鄭詠怡 

李文傑 黃仁光 陳錦儀 

投影片控制組 李文傑 黃仁光 

29/9 
早堂 

鄭詠怡 王桂芳 

羅合群 區笑英 羅偉真 

黎燕妮 劉詠儀 張杏芝 

午堂 葉智軒 佘健誠 沙星區 

高向陽 

何健偉 江樹棠 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙

上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙基督教中華宣道會友愛堂胡家豪牧師蒞臨證道，不勝感激，謹此
致謝，主內勞苦，願主親自報答。 

3. 蔡榮欣幹事的祖母梁桂蘭姊妹於 8 月 31 日安息主懷，安息禮拜將於
9 月 29 日(日)晚上 7:30 於九龍鑽石山殯儀館地下 A 室舉行，而翌日
9 月 30 日(一)早上 10:00 舉行出殯禮，隨後靈柩送往大圍富山火葬場
舉行火葬禮儀節。請記念一切安排，及他們家人的心情。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 

我以歡欣歌聲去讚美祢 
曲：Shona Sauni 版權：不詳 

我以歡欣歌聲去讚美祢 祢是拯救我的磐石 

以感恩的心到祢面前 用歌聲尊崇祢 

因祢是大君王 超乎萬有 掌管地上的一切 

我以歡欣歌聲去讚美祢 祢是拯救我的磐石 

讓我謙卑屈膝俯拜 
曲、詞：馮鑑邦  版權屬薪火敬拜使團有限公司所有 

讓我謙卑屈膝俯拜 同來讚美高舉主的榮耀 

讓我謙卑屈膝俯拜 全然敬拜寶座面前 深深讚頌祢 

副歌：來舉雙手頌唱哈利路亞 唯有祢施恩典捨身拯救 

獻奉我聲音我雙手 我的一生都要讚頌 

榮耀都歸於主基督我上帝 

當轉眼仰望耶穌 
曲：Helen H. Lemmel 中譯詞：劉福群、何統雄  版權：不詳 

1. 請問祢是否困倦煩惱 全無光明黑暗滿佈 

祇一仰望主就得光明 生命更自由豐富 

2. 主已從死亡進入永生 我們當跟隨主走去 

罪的權勢不能再轄制 我們已得勝有餘 

副：當轉眼仰望耶穌 定晴在祂奇妙慈容 

在救主榮耀恩典大光中 世上事必然顯為虛空 

親眼看見祢 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

有祢 我生命不一樣 有祢 我生命再燃亮 

有祢 我不害怕困難 有祢 我有滿足的喜樂 

我在 深處裏求告祢 祢在 天上聽我禱告 

祢是 我堅固避難所 我讚美祢直到永遠 

副歌：太陽還存 月亮還在 人要敬畏祢直到萬代 

我從前風聞有祢 現在我親眼看見祢 

 

 
  



 

 

  



 

  



 

講壇信息 
日期：二零二四年九月二十二日(週日早堂、午堂) 
講員：胡家豪牧師 
講題：你看見什麼？ 
經文：馬可福音 6:30-44 (和合本) 

               

----------------我的回應----------------- 

30. 使徒聚集到耶穌那裏，將一切所做的事，所傳的道全告訴他。 
31. 他就說：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」這是因為來往的人

多，他們連吃飯也沒有工夫。 
32. 他們就坐船，暗暗地往曠野地方去。 
33. 眾人看見他們去，有許多認識他們的，就從各城步行，一同跑到那裏，比他

們先趕到了。 
34. 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於

是開口教訓他們許多道理。 
35. 天已經晚了，門徒進前來，說：「這是野地，天已經晚了， 
36. 請叫眾人散開，他們好往四面鄉村裏去，自己買甚麼吃。」 
37. 耶穌回答說：「你們給他們吃吧！」門徒說：「我們可以去買二十兩銀子的

餅，給他們吃嗎？」 
38. 耶穌說：「你們有多少餅，可以去看看。」他們知道了，就說：「五個餅，

兩條魚。」 
39. 耶穌吩咐他們，叫眾人一幫一幫地坐在青草地上。 
40. 眾人就一排一排地坐下，有一百一排的，有五十一排的。 
41. 耶穌拿着這五個餅，兩條魚，望着天祝福，擘開餅，遞給門徒，擺在眾人面

前，也把那兩條魚分給眾人。 
42. 他們都吃，並且吃飽了。 
43. 門徒就把碎餅碎魚收拾起來，裝滿了十二個籃子。 
44. 吃餅的男人共有五千。 

日期： 二零二四年九月二十二日(週日早堂、午堂) 

講題： 你看見什麼？ 講員： 胡家豪牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第三季裝備站課程 

  
沙田堂第四季裝備站課程 

 

嬰孩洗禮 

若有肢體想在 2024 年 12 月 22 日聖誕節洗禮聯合崇拜中，讓自己的兒女接受嬰孩洗

禮，請從速報名嬰孩洗禮班。                           

導師：佘健誠牧師                                    網上報名 : 

日期：29/9/2024(日)                      

時間：下午 12:30-2:30 

地點：沙田培英中學二樓 206 室                        

資格：                                         

1.完成家庭祭壇課程。                          https://bit.ly/4dXgXED 

2.其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起出席嬰孩洗禮班和該日的洗禮聚會。 

截止日期：22/9/2024(日) 

家庭祭壇 

目的：建立神在家中的獨特地位、增強家中的屬靈牧養和分享、肯定子女的屬 

靈洞察力和建立敬虔的後裔。 

導師：佘健誠牧師 

形式：ZOOM 網上授課 

日期：2024 年 19/10、26/10、2/11、9/11 (逢週六晚上) 共四堂                     

時間：晚上 9:00-10:30 

要求：--父母必須信主，並渴望以耶穌為家庭中心的牧養，且積極帶領孩童成 

為敬虔的後代。 

      --盡量父母一齊出席。 

備註：為配合教會的家庭牧養，教會開設這個裝備站課程給所有父母。這課程 

會成為是恆常的課程，由 2023 年開始，若申請嬰孩洗禮班的家長，必須 

要完成這個課程。                              

收費：全免                                           網上報名： 

截止日期：13/10/2024(日) 

日期： 課堂內容： 

19/10 猶太教育對今日教育的反思 

26/10  家庭祭壇 

2/11 引導孩子當行的路 

9/11 成為禱告的父母 

 

 

 

        https://bit.ly/3XlgPbc                                                   

https://bit.ly/4dXgXED
https://bit.ly/3XlgPbc


 

   

四層查經法 – 馬太福音 1-9:34 

簡介：馬太福音是講述耶穌的生平，它主要信息是天國的福音。基督是王，基

督掌權，把天國建立在地上，乃是馬太福音的中心思想。 全書專論這位救主並

君王的耶穌，為要救祂的百姓脫離罪惡，進入祂的國度，乃降世為人，以言行

傳揚國度的福音；最後被釘死十字架上，以救贖那些屬祂的人；復活，賜給他

們權柄和能力，在地上繼續推展神的國度。本書特別指出主耶穌為王之特性。 

*透過採用基督徒查經團契的四層查經法的方式，每天閱讀、記錄反思、小組分

享和聆聽別人的四種方式來認識馬太福音的內容。 

導師:王桂芳牧師、謝駿麒牧師                          網上報名： 

形式：ZOOM 網上授課 

日期：24,31/10；7,14,21,28/11；5,12,19/12/2024； 

2/1/2025 （逢週四，共十堂）                  

時間：晚上 8:00-10:00                      

報名：網上或實體報名（崇拜後）                   https://bit.ly/3Y0BLpT 

對象：凡渴慕神的話語，願意學習新的查經模式及培養讀經的習慣 

要求：已信主，願意委身於每課的思考問題及積極參與 

收費：$20 

截止日期：13/10/2024(日) 

https://bit.ly/3Y0BLpT


 

 

                                  
22/9星期日 2-5pm 

基石 Cafe黎喇  

教會喜歡咖啡及 busking team 

心版的兩個小小的組合  

未來想善用基石來 

讓更多人接觸教會  

所以試業，需要大家  

（果日仲有 all things brights and 

beautiful的小型展覽 ） 

歡迎大家自己/小組/身邊親朋： 

● 優先坐下《隱世石門期間限定 

Cafe!180 度景色+免費音樂及    

咖啡》 

● 幫助我地進行試業：今次呢 

個小小的機會，鼓勵大家帶人

嚟睇下教會，把握傳福音的機

會 支持吓我地🤣🤣🤣 

建議如有興趣，歡迎填 Google form報名，到時 walk in亦可 

💟 https://forms.gle/FbwRh7yyH8L9HTMV7 

 

[與社會有約] 

目標：1) 弟兄姊妹一同關心社會發生的事情 

           2) 藉交流豐富對關心題目的認識和了解 

           3) 就關心的事情同心擺上禱告。 

日期：8/10、12/11、10/12/2024、14/1/2025、11/2/2025 

     （逢星期二晚，共 5次聚會） 

時間：8:00PM-10:30PM（7:30恭候，可一齊外賣食飯) 

地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H）         網上報名： 

協調員：陳珏明弟兄、林偉漢執事 

前設：- 彼此開放尊重，不用彼此說服 

      -⁠ 歡迎激烈討論，記緊主內合一 

      -⁠ 為追求真理和憐憫而相聚 

截止報名日期：2024年 10月 6日       https://bit.ly/4dZTfb4 

 

    

https://forms.gle/FbwRh7yyH8L9HTMV7
https://bit.ly/4dZTfb4


 

  



 

  



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 
1. 上周 42 周年堂慶感恩崇拜講道為「教會的使命」，請大家為沙田堂聽了耶

穌教導，繼續堅定跟隨耶穌，並且傳揚禱告。 
2. 為教會各活動禱告，為籌辦的牧者、弟兄姊妹禱告，願神賜恩賜、合一，榮

耀神，願人從活動中感受到耶穌的愛。 
3. 教會正籌備下一屆堂委選舉，求主在教會中感動、鼓勵更多弟兄姊妹參與

此事奉崗位，在教會的財政、行政、人事等各項事務上獻上力量，一起建立
沙田堂。 

4. 為博康幼稚園開學各樣繁重的行政工作、事務能按步處理禱告，祝福書記
及職員能有智慧聰明逐一完成。又願管理團隊及校長在發展策略上一致，
使學校在招生、宣傳等工作上發揮功效，合適的幼童能進入博康幼稚園接
受教育。 

宣教： 
1. 泰南短宣：為 18-25/9 泰南短宣隊禱告，祝福他們能合一、彼此配搭、發

揮恩賜，在短宣中常常禱告，彼此祝福及祝福當地。祝福隊員能適應當地
水土飲食與天氣，身體健壯有力量服侍。 

2. 「新興宗教關注事工」近日查證後，確定「Christ For U 團契」該帳號確實
與韓國異端「張大衛共同體」（以「香港以弗所教會」之名活動）相關，並
發現這組織在今年復活節期間，於烏溪沙青年新村舉辦「大專青年培靈會」，
也曾舉辦「青年聖經教師培訓計劃」等活動，明顯是針對大學生。在新的學
年開始之際，正積極招募「CU, POLY HKU 新世紀福音戰士」。請為各大專
基督徒祈禱，求聖靈常常指導他們，使他們能分辨真理與歪理，不陷入仇
敵詭計，面對疑問能積極追求明白聖經，與教會中牧者、弟兄姊妹一起在
真理中堅固成長。 

香港： 
 開學半個月有三宗學童輕生，求主賜予那些學校的危機處理團隊能有效配

搭發揮，安慰、疏導師生情緒，與家長一起關心學生情緒。求主讓管理層有
智慧與愛，並有合適策略，使校園能在學業、社交、成長等各方面有愉快氣
氛。 

世界： 
1. 9 月 18 日，位於深圳市南山區的國際學校「深圳日本人學校」一名 10 歲

學生在上學途中遇襲受傷，警方拘捕一名 44 歲男疑犯。該名學生其後傷重
不治。求主安慰死者家人，當地部門能進行公正查證及審訊，亦能有效保
障當地及外國人員安全。 

2. 路透社 9 月 18 日報道，黎巴嫩南部與首都貝魯特 18 日再有真主黨通訊設
備爆炸。報道稱，爆炸由真主黨使用的對講機引爆。黎巴嫩衞生部同日稍
後表示，事件已造成 20 人死亡、逾 450 人受傷。事件仍在升溫，恐怕激
發相關國家的報復行動。求主掌權，止息殺戮戰爭，安撫、醫治死傷者及家
人。 



 

 


