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堂主任封面文章         獻上最好的              佘健誠牧師 

在律法中，上主對以色列民在奉獻上有嚴格的要求，包括在獻祭的祭牲或

其他禮物上，以色列民不可馬馬虎虎或隨隨便便或隨意地奉獻，他們必須按著

上主的吩咐，將最好的獻給上主，這樣，上主才會悅納他們的奉獻。 

的確，在五經中，尤其是利未記，已清楚記載或列明每一種獻祭的程序和

所用祭牲或禮物的要求。如燔祭。聖經說：「耶和華從會幕中呼叫摩西，對他

說：你曉諭以色列人說：你們中間若有人獻供物給耶和華，要從牛群羊群中獻
牲畜為供物。他的供物若以牛為燔祭，就要在會幕門口獻一隻沒有殘疾的公牛

，可以在耶和華面前蒙悅納，他要按手在燔祭牲的頭上，燔祭便蒙悅納，為他

贖罪。他要在耶和華面前宰公牛；亞倫子孫作祭司的，要奉上血，把血灑在會
幕門口、壇的周圍。那人要剝去燔祭牲的皮，把燔祭牲切成塊子……。」（利

一1-17）而身為祭司，他們必須將這些條例好好教導以色列民遵守，並在獻祭

上好好為上主把關，務求令以色列民按著上主及律法的要求，將沒有殘疾或合
規格的祭牲獻給上主，免得他們在奉獻上得罪上主，惹上主的憤怒。 

但很可惜，當筆者研讀瑪拉基書的時候，看見當時代的以色列民，可能因

受社會外在環境的影響和他們遲遲未看見所盼望的新時代和新景象的出現，導
致許多以色列民在信仰上大倒退，冷淡和對上主失去信心和依靠，甚至失去對

上主的敬畏或虔誠，雖然有許多以色列民仍參與許多宗教活動或聚會，如獻祭

和守節等，但其中有許多的熱誠和敬虔大不如前，只是隨便或隨意地參與，更
加在生活上沒有遵行主道。故此，上主透過瑪拉基先知去提醒或指責他們種種

的不是或錯誤，並呼籲他們要回轉和悔改。 

其中有兩個指責的事情，是關乎以色列民在獻祭時所奉獻的祭牲和在當納
的十分之一及當獻的供物上，沒有盡上本份。而前者所指責的對象，不單是以

色列民，更是當時的祭司，因他們看人的情面，縱容或容許以色列民將不合格

的祭牲獻在壇上，污穢了上主的祭壇。上主說：「你們說，耶和華的供桌是可
藐視的。你們將瞎眼的獻為祭物，這不算為惡嗎？將瘸腿的、有病的獻上，這

不算為惡嗎？」（瑪一7b-8a，和合本修訂版）                   (下頁續) 
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上主指出這班以色列民把搶來的，瘸腿的，有病的拿來獻上為祭，甚至上主指

出他們在獻祭上行了詭詐，就是將許了願的公羊，但轉頭用有殘疾的公羊獻給
上主，上主對他們的所作所為，甚是憤怒，因為他們，包括以色列民和祭司，

在獻祭上不尊重上主，故上主表達他們所獻的祭，上主不會悅納，並表示不喜

歡他們，甚至上主的心願是有人把殿的門關上，免得他們徒然在祭壇獻祭，這
表明上主認為這樣的獻祭，不如不獻祭還好，最後，上主更講出「從日出之地

到日落之處，我的名在列國中必尊為大。在各處，人必奉我的名燒香，獻潔淨

的供物，因為我的名在列國中必尊為大。」（瑪一11，和合本修訂版）這是以
色列民不尊重上主的後果或是上主將恩典臨到列國的計劃，當然這個後果對外

邦人來說，是一個蒙福之路，因為他們有機會成為上主的選民，但對以色列民

來說，失去了唯一成為上主選民的身份。 

另外，上主責備以色列民在當納的十分之一及當獻的供物上，沒有盡上本

份。上主說：「人豈可搶奪神呢？你們竟搶奪我！你們卻說：我們在何事上搶

奪你呢？其實就是在你們當納的十分之一奉獻和當獻的供物上。因你們全國上
下都搶奪我的供物，詛咒就臨到你們身上。」（瑪三8-9，和合本修訂版）上主

用「搶奪」，原文是搶劫的意思，和合本聖經譯作「奪取」來形容以色列民沒

有將應奉獻的金錢或供物獻上的行為，即是說這些奉獻和供物是屬於上主，你
們沒有這樣做，就等同搶劫的行為，搶劫屬上主的金錢和供物。無論如何，屬

上主的子民，理應將最好的獻給上主，因上主配得我們的尊重和讚美，隨便或

隨意的獻上，是上主不喜悅和不悅納的，也代表我們對上主不尊重的表現。 

至於新約信徒，我們在奉獻上是否可以隨便或隨意呢？有些信徒在奉獻上

常引用哥林多後書所說的話，聖經說：「各人要隨心所願，不要為難，不要勉

強，因為神愛樂捐的人。」（林後九7，和合本修訂版）故有些信徒認為奉獻
只要隨心，不要為難，不要勉強就可以，並強調要甘心樂意的奉獻，試問若有

信徒感到為難，感到勉強，又不甘心樂意去奉獻，這人就可以不奉獻呢？是否

上主在新約時代對信徒在奉獻方面，降低了要求或標準呢？筆者相信不是，因
為林後九7是強調上主愛樂捐的人，強調信徒要甘心樂意的奉獻，而不是不甘

心樂意就代表可以不向上主奉獻，再者，雖然在新約聖經沒有強調十一奉獻，

但新約聖經卻強調全人奉獻，使徒保羅說：「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸

你們，將身體獻上當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉乃是理

所當然的。」（羅十二1，和合本修訂版）也正主耶穌所說：「因為你們的財

寶在哪裏，你們的心也在哪裏。」（路十二34，和合本修訂版），故此，弟兄
姊妹不論在時間ヽ金錢ヽ才幹或事奉等上，將最好的獻給上主，不要馬馬虎虎

，隨意或隨便獻給上主，因上主配受我們的尊崇和敬拜。阿們！ 

(全文完) 
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宣  召             詩 113:3 / 詩 96:1-2 / 詩 98:4-6、113:2-3 

 

敬  拜                      梁亦璇 / 謝駿麒 / 劉鈴莉 

 

讀  經                    瑪拉基書 1:6-14 

 

宣  道                 尊主為大 – 獻上最好的 

 

講 員                    佘健誠牧師 

 

回  應            Move your heart / 主祢本為大 / 如祢 

 

家事分享及祝福         佘健誠牧師 / 王桂芳牧師 / 佘健誠牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 

  
      

本週崇拜事奉人員 
 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

31/8 
午堂 

梁亦璇 

佘健誠牧師 
尊主為大 – 獻上

最好的 
(瑪 1:6-14) 

葉智軒 

徐詩韻 李文傑 李艷珊 

投影片控制組 徐詩韻 李文傑 

1/9 
早堂 

謝駿麒 王桂芳 

羅妹 梁瑞芬 羅偉真 

陳希晴 梁秀英 黃麗𣶼 

午堂 劉鈴莉 葉智軒 

方淑妝 江樹棠 何錦培 

曾榮燊 甄國文 江樹棠 



 

                            

 

  
下週崇拜事奉人員 

堂慶聯合崇拜 

日期：2024 年 9 月 15 日（日） 

時間：下午 2 時 30 分 

地點：沙田培英中學一樓禮堂(新界沙田禾輋村豐順街九號) 

敬拜/主席：司徒麗燕執事 

講員：高國雄牧師 

*9/9(一)將會開放聯合崇拜車位登記* 

9月 15日週日早上崇拜 
由於有些弟兄姊妹較年長或行動不便，未能前往培英中學參與下午聯合崇拜，所
以，教會為他們安排這早上崇拜，若有需要，請向鄭詠怡牧師報名。 

日期：9月 15日(日) 

時間：早上 9:00  

地點：博康幼稚園親子室 

報名：請向鄭詠怡牧師報名 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

7/9 
午堂 

連皓晴 

鄭詠怡牧師 
忠誠守約 

(瑪 2:10-16) 

鄭嘉慧 

曾怡菁 李溢豪 沈沛 

投影片控制組 曾怡菁 李溢豪 

8/9 
早堂 

何倩昕 
曾怡菁 

謝駿麒 

鄭素雲 梁瑞芬 林德瑩 

李仕波 劉詠思 彭寶珠 

午堂 黎雪釵 葉智軒 沙龍區 

羅偉成 

袁麗欣 李鳳蘭 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 今主日（1/9）鄭詠怡牧師往基華堂證道，不在本堂，請記念。 

3. 下主日（8/9）2:00pm，舉行堂委會，地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H)，
請各堂委準時出席，共商聖工，歡迎弟兄姊妹列席。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
I Could Sing Of Your Love Forever 我要傳揚大愛不改變 

曲、詞：Martin Smith 中文譯：甄燕鳴 陳志傑 版權屬 Jnx音樂敬拜事工所有 

Over the mountains and the sea 

Your river runs with love for me 

And I will open up my heart 

And let the Healer set me free 

I'm happy to be in the truth 

And I will daily lift my hands 

For I will always sing of when Your love came down 

Chorus: I could sing of Your love forever 

I could sing of Your love forever (x2) 

**Oh I feel like dancing It's foolishness I know 

But when the world has seen the light 

They will dance with joy** 

(Like they're dancing now 

Like they're dancing now) 

翻山越岸深海源頭 

主恩好比江水長流 

沖開枷鎖憂傷遠走 

敞開我心自在無愁 

主恩充足身心暢快 

天天舉起雙手敬拜 

我要永遠讚美祢 真愛最偉大 

副歌：要傳揚神大愛每一天 

我要傳揚大愛不改變(x2) 

**心中興奮愉快 齊來歌唱翩翩起舞 

主真光於世上照遍 

人人都快慰也盡歡高歌** 

(人人都快慰也盡歡舞蹈 

人人都快慰也盡歡高歌起舞) 

Allegiance 
Written by Eilana Abadir  Copyright by Bridging Nations International Music 

1. I love You with my weak love Knowing Yours is stronger than death 

I surrender my indifferent heart, Cause I know that your ways are best 

*I pledge allegiance to my King, The One who created everything, 

So I will worship Him alone, Till He comes down or takes me home* 

2. Teach me how to be a lover Of your burning heart’s desires 

Jesus, Helper, Savior, Friend Help me walk them out till the end 

(I will live for You alone, because you are my all.  

I will give everything, to stand beside you Lord) 

Move your heart 觸動祢心 
詞、曲：Elyssa Smith, Joel Figueroa, Dante Bowe, Oscar Gamboa 中文譯：Horace  版權屬 Upperroom所有 

Jesus, Jesus Precious Lord 

None on the earth or heavens above 

That I have found More beautiful 

You are my treasure My great reward 

Jesus, Jesus My offering 

All my ambitions My hopes, my dreams 

And here's my life, Lord A sacrifice 

Oh, just to bless You 

*I just wanna move Your heart It's all I wanna do 

I just wanna stand in awe And pour my love on You 

No matter how much the cost 

I freely give it all to You All to You 

I just wanna movе Your heart Get caught within Your gaze 

Right hеre in Your presence, God Is where I wanna stay 

Oh, just to dwell in Your house 

Waste my hours and my days on You All on You 

Is it a fragrance? Then I'll pour my oil out 

Is it a life laid down? Then here I give my vows 

Is it a song I sing? Then here's every melody 

Just tell me what moves You tell me what moves You 

1.耶穌耶穌 寶貴的主 

在天或在地 無人像祢 

祢是這世界中最美麗 

祢是我至寶 最大獎賞 

2. 耶穌耶穌 我要獻上 

我所有想望 計畫 夢想 

還有我生命 全都獻上 

噢 求祢悅納 

我只想觸動祢心 這是我唯一所求 

敬畏在祢的面前 傾倒我所有的愛 

無論要多少代價 

我甘心獻上所有 給祢 都給祢 

我只想觸動祢心 渴望與祢面對面 

停留在祢同在裡 就是我心最喜悅 

願居住在祢殿中 

我一生都要專注 在祢 噢 在祢 

是這香膏嗎？ 毫無保留全給祢 

是我全部生命？ 我立約獻給祢 

是我口中旋律？ 這首歌全為祢 

是什麼觸動祢？ 是什麼觸動祢？ 



 

週日早堂敬拜詩歌 

頌讚全能上帝 
曲、詞：馮鑑邦、高思敏  版權屬薪火敬拜使團所有 

清風輕吹 天空掛著耀眼太陽 山嶺滄海 屈膝俯拜大地發響 

遍地鳥語花香 蝶起舞舞影雙雙 看著細想 從內裏欣賞 

心中感恩不止息全地和應頌揚 凡有氣息歡呼拍掌 

副歌：頌讚歸於全能榮耀上帝 是祢恩手創造掌管一切 

漫天星宿是祢作為 不可猜測估計 神獨有智慧要彰顯萬世 

頌讚歸於全能榮耀上帝 萬有諸天說述祢的恩惠 

地與深海同拍和 山嶺吶喊呼應 神大愛共永 地與天同共證 

主祢本為大 
詞、曲：Steve McEwan  版權屬Maranatha! Music所有 

主祢本為大 當受極大讚美 在我們神至聖城中 願全地都喜樂 

主在祢裏面我們已有權柄 能戰勝黑暗眾仇敵 今向祢來敬拜 

副歌：主我們高舉祢至聖尊名 主我們何等感謝 因祢為我成就大事 

主我們信靠祢無比大愛 主惟有祢是永遠上帝 祢聖名在天地之上 

恩典夠我用 
曲、詞：王利民牧師  版權屬牧鄰教會所有 

祢的恩典每天夠我用 縱有困難也不會逃避 

有祢與我一起 我還懼怕什麼 賜我勇氣去改變自己 

Woo- 耶穌 耶穌 耶穌 奉獻一生皆因最愛是祢 

為了祢我願將一切拋棄 耶穌為要得著祢 

（我已決定我一生最愛是祢） 

主祢本為大 
詞、曲：Steve McEwan  版權屬Maranatha! Music所有 

主祢本為大 當受極大讚美 

在我們神至聖城中 願全地都喜樂 

主在祢裏面我們已有權柄 

能戰勝黑暗眾仇敵 今向祢來敬拜 

副歌：主我們高舉祢至聖尊名 

主我們何等感謝 因祢為我成就大事 

主我們信靠祢無比大愛 

主惟有祢是永遠上帝 祢聖名在天地之上 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 

自由地歌唱 
詞：鄭懋柔 曲：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

祢從未離開過我 祢恩典直到永久 祢應許都要成就 祢信實永遠不朽 

唯有祢是我倚靠 唯有祢是我榮耀 一生一世要住在神的殿中  

副歌：我的口要充滿感謝 我的嘴唇要充滿讚美神的話 

誰能像我的神 愛我直到永遠 在祢能力中我展翅上騰 

我的口要充滿感謝 我的嘴唇要充滿讚美神的話 

誰能像我的神 將我放在心上 在祢懷抱中 我自由地歌唱 

榮耀羔羊 
曲：曾祥怡、游智婷 詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

榮耀啊 榮耀羔羊 配得一切讚美 尊崇敬拜 

榮耀啊 榮耀羔羊 至聖至潔榮光 充滿全地 

副歌：萬物俯伏跪拜 萬口宣揚 昔在今在永在全能主宰 

頌讚 能力 愛戴歸寶座羔羊 全地唱 全地唱哈利路亞 

聖潔主 
曲、詞：李俊霆 版權屬原始和聲所有 

罪惡捆綁被祢親手割破 

因主深愛著我 今得自由釋放 

我這生全是祢恩典與愛 

拋低死去舊我 穿起尊貴與聖潔衣裝 

副歌：聖潔主 聖潔主 今渴想祢來在我心居住 

每一處 渴望心中每一處 全都屬於主 

(從十架到墳墓 那惡者已被打倒 

墳墓裏升到至高 配得讚美傾倒) 

如祢 
曲、詞：趙治德、璽恩、楊蒨時  版權屬約書亞樂團所有 

站立在祢座前 站立在祢信實面前 

祢雙手領我走出曠野 看見祢為我所預備 

光照在黑暗裡 使臉上帕子都挪去 

祢話語如鏡 煉淨我心 榮上加榮 因祢聖靈 

副歌：我要貼近 貼近祢心跳的聲音 

思緒如祢 步伐如祢 更靠近祢活出像祢 豐盛的生命 

我要領受 祢起初對我的心意 

我心渴望 榮耀如祢 聖潔如祢基督耶穌 我全屬於祢* 

(我心坦然無懼 敬拜祢 跟隨祢 永恆在祢手裡 我放下自己) 

 



 

講壇信息 
日期：二零二四年八月三十一日、九月一日 
講員：佘健誠牧師 
講題：尊主為大 – 獻上最好的 
經文：瑪拉基書 1:6-14 (和合本修訂版) 

 
 
大綱： 
1. 要尊重上主如父親主人（瑪 1:6-8a，12-14a） 
2. 不尊重上主的後果（瑪 1:8b-11，13b，14b） 
    

----------------我的回應-----------------

6. 萬軍之耶和華對你們說：「兒子孝敬父親，僕人敬畏主人；我既為父親，孝
敬我的在哪裏呢？我既為主人，敬畏我的在哪裏呢？你們這些藐視我名的祭
司啊！」你們卻說：「我們在何事上藐視你的名呢？」 

7. 「你們將不潔淨的食物獻在我的祭壇上，卻說：『我們在何事上使你不潔淨
呢？』你們說，耶和華的供桌是可藐視的。 

8. 你們將瞎眼的獻為祭物，這不算為惡嗎？將瘸腿的、有病的獻上，這不算為
惡嗎？那麼，請把這些獻給你的省長，他豈會悅納你，豈會抬舉你呢？這是
萬軍之耶和華說的。」 

9. 現在我勸你們要懇求神，好讓他施恩給我們。這事既出於你們的手，他豈會
抬舉你們任何人呢？這是萬軍之耶和華說的。 

10. 萬軍之耶和華說：「甚願你們中間有人把殿的門關上，免得你們徒然在我壇
上燒火。我不喜歡你們，也不從你們手中悅納供物。」 

11. 萬軍之耶和華說：「從日出之地到日落之處，我的名在列國中必尊為大。在
各處，人必奉我的名燒香，獻潔淨的供物，因為我的名在列國中必尊為大。 

12. 你們卻褻瀆我的名，說：『主的供桌是不潔淨的，供桌上的果子和食物是可
藐視的。』 

13. 你們又說：『看哪，這些事何等煩瑣！』並嗤之以鼻。這是萬軍之耶和華說
的。你們把搶來的、瘸腿的、有病的拿來獻上為祭，我豈能從你們手中悅納
它呢？這是耶和華說的。 

14. 行詭詐的人是可詛咒的！他的群畜中雖有公羊，他許了願，卻將有殘疾的獻
給主。因我是大君王，我的名在列國中是可畏的。這是萬軍之耶和華說的。」 

日期： 二零二四年八月二十四日(週六午堂) 

講題： 尊主為大 – 獻上最好的 講員： 佘健誠牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第三季裝備站課程 

TH101洗禮班【組員五星級】 

導師：佘健誠牧師                                         網上報名 : 

日期：21/9、28/9/2024(逢星期六)                    

時間：晚上 8:30-10:00                                

形式：Zoom網上 

對象：凡擬申請成人洗禮、堅信禮、轉會禮者 

費用：免費   

截止日期：15/9/2024（主日）                       https://bit.ly/4dCZO3t 

堂數 日期 負責同工 主題內容 備註 

１ 21/9 佘健誠 認識教會  

２ 28/9 佘健誠 認識聖禮 

交得救見證 

洗禮申請表 

會友誓章 

 待定   約見同工 

 待定   約見執事 

 待定  洗禮綵排  

 22/12  聖誕節洗禮聯合崇拜  

報讀資格或要求： 

1. 信主一年或以上 

2. 返沙田堂小組及崇拜一年或以上（以報名當日起計算） 

3. 申請洗禮者必須已經接受初信栽培和完成信徒生活課程，申請轉會禮者除外。 

4. 必須經組長確認資格及推薦，若沒有小組者，亦需得牧者確認資格及推薦。 

課程要求： 

1. 準時出席（每堂授課時間：1.5小時） 

2. 第一及第二堂必須完全出席（包括成人洗禮、堅信禮、轉會禮者） 

3. 要完成指定的功課，如得救見證等 
  

嬰孩洗禮 

若有肢體想在 2024 年 12 月 22 日聖誕節洗禮聯合崇拜中，讓自己的兒女接受嬰孩洗

禮，請從速報名嬰孩洗禮班。                           

導師：佘健誠牧師                                    網上報名 : 

日期：29/9/2024(日)                      

時間：下午 12:30-2:30 

地點：沙田培英中學二樓 206室                        

資格：                                         

1.完成家庭祭壇課程。                          https://bit.ly/4dXgXED 

2.其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起出席嬰孩洗禮班和該日的洗禮聚會。 

截止日期：22/9/2024(日) 

https://bit.ly/4dCZO3t
https://bit.ly/4dXgXED


 

   
 

 

[與社會有約] 

目標：1) 弟兄姊妹一同關心社會發生的事情 

           2) 藉交流豐富對關心題目的認識和了解 

           3) 就關心的事情同心擺上禱告。 

日期：8/10、12/11、10/12/2024、14/1/2025、11/2/2025 

     （逢星期二晚，共 5次聚會） 

時間：8:00PM-10:30PM（7:30恭候，可一齊外賣食飯) 

地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H）         網上報名： 

協調員：陳珏明弟兄、林偉漢執事 

前設：- 彼此開放尊重，不用彼此說服 

      -⁠ 歡迎激烈討論，記緊主內合一 

      -⁠ 為追求真理和憐憫而相聚 

截止報名日期：2024年 10月 6日       https://bit.ly/4dZTfb4 

 

    

https://bit.ly/4dZTfb4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沙田區醫院院牧部發出呼籲： 

近年住院人數急增，不少病人藉院牧探訪有機會認識福音。只因社

會經濟放緩，加上移民及退休潮，令院牧部的奉獻大不如前，出現

嚴重不敷(約有五十萬)，實在有賴大家積極支援。 

於 10月 19日，舉辦步行籌款活動，盼能得到你們在禱告和經濟上

的支持，讓沙田區七間醫院的福音工作(約有 2600人)，繼續有果效

地推展。 

*參加者可到接待處取表格，並填寫姓名作記錄。 

*如有查詢，請聯絡王桂芳牧師 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 
1. 求主幫助教會知道在主的國度中在所承擔的角色，並能發揮教會的恩賜和

經驗，與香港眾教會，彼此配搭，活出見證。 
2. 求主賜恩加力給教會的領袖及事奉者在於教會面對時代的挑戰時，能做到

「各盡其職」與「同心合意」，成為見證主大能的群體。 
3. 求主賜福每一個家庭，充滿主愛和恩典，更多一起禱告，分享主道，經歷主

的信實，並求主賜智慧和信心給家長作為榜樣，成為生命師傅，以基督的
真理教導兒女行進主的道路中，生命傳承，並建立兒女有主的品格和生命，
成為主的門徒！ 

4. 求主激勵我們，幫助我們尊重上主如父親主人，並要敬畏祂，遵從上主，經
歷主的同在和祂奇妙的作為！ 

5. 請為教會退修日 17/11(日)的籌備代禱：主題：靜中得力；地點: 突破青年
村；人數：140 人日營，宣傳：14-15/9(六、日)，截止：13/10(日)，求主
激勵弟兄姊妹參加，安享主的同在和在安息中得力，現還要聯絡工作坊的
導師，求主預備！ 

肢體： 
1. 請為沙勉區陳少英姊妹代禱，她的右手踭曾經斷骨，做手術放了兩支鋼釘

和一條鋼線，4/9 入院，全身麻醉做取出鋼釘和鋼線，求主賜她平安的心，
保守手術順暢，她的手踭有好康復。 

2. 請為從事教育工作的弟兄姊妹代禱，在新的學期開始，求主幫助他們更多
從主得力和智慧去面對繁重和忙碌的工作，有好的團隊，彼此配搭，賜他
們健壯的身心靈，作息均衡，經歷主的信實和大能在他們的工作中，與主
親密聯繫，同工和同行！並有著主的愛去關心學生，建立生命。求主賜褔
他們的家庭，更深有主豐盛的恩典！ 

3. 請為在學的弟兄姊妹代禱，特別是升幼稚園、小學、中學或大專/大學的，
有好的適應，有美好愉快的學校生活。求主賜他們在新學年中，有主賜的
智慧和悟性讀書，有好的良師益友同行，除知識增長，生命也同時成長，常
常親近倚靠主，見證榮耀主，並與同學分享福音，為學校禱告，讓主親臨當
中掌權。 

香港： 
 請為老師和學生們的精神健康代禱，求主保守他們常存盼望和平安，建立

積極正面的思維，面對工作/學業、人與事的壓力時，尋求幫助，與人分享
分擔，舒緩情緒和調較心態，願主賜下有效的方法，幫助他們找到出路，經
歷主所賜的力量與安慰，從而更好地面對挑戰。 

世界： 
 請為孟加拉的臨時政府領導人及其團隊祈禱，求主賜他們智慧與勇氣，能

夠公正地處理紛爭，推動關鍵產業的發展，並解決羅興亞難民問題。願主
引導這個國家走向自由與公正的選舉，促進真正的民族和解，讓所有人民
能在和平與尊嚴中生活。 



 

 


