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一麒一會             如何與哀傷的人同哭          謝駿麒牧師 

近來目睹戰爭，天災造成多人傷亡，各地收集物資支援不同的需要，幫忙當地
失去家園或失去親人的人。在人生中紅白二事都是教會必然參與和支援，聖經中保
羅在羅馬書教導基督徒的生活守則：「與喜樂的要同樂，與哀哭的人同哭。」耶穌
也是切身處地與患難中的人同行。記得馬利亞的弟弟拉撒路患病，耶穌去到看見就
哭了。祂來能醫治，但同哭是同行表達。這個教導不是專為牧者而設，更為每一位
信靠祂的門徒提供一個榜樣，如何與在喪親與傷痛的人同行，不竟耶穌時代與今天
的時代有一點沒有變，人生必然面對生老病死。 

近在咫尺的教會肢體一樣需要同行和支援，讓我們學習如何與哀傷的人同哭，
學習耶穌同行的榜樣，也是我們在信仰學習的一課。面對親人離世永遠是我們無法
掌控，不想面對傷痛和回憶。如何面對這份傷痛，成為最需要談及的題目。而離世
是每個人的必然經歷，由出生到離世，我們都會經歷很多失去。 

面對死亡帶來的傷痛，我們不是無能為力。在作為同行者之先，我們在生活中
會體會到失去，任何人都有機會遇上，同時感受到來自不同的失去，而帶來的痛。
例如面對喪寵物，有些人會嚎啕大哭，鬱鬱不歡好一段日子。相反有些人哭過幾天
，就重回正軌。需要坦然接納自己真實的感受，才可以在當中體會、經歷及放下。 

而面對失去的傷痛，若我們否定失去帶來的傷痛，會帶來更多壓力。反之學會
如何與失去和平共存才是最重要。失去一定帶來傷痛和難過，也需要獨處安靜的時
候，但切忌成為只有自己一個去承擔傷痛，更加需要陪伴。如：家人、朋友，專業
人事。他們從旁傾聽、分擔，使我們只知道不是獨自一人承擔。無言的陪伴，也是
很大的安慰。 

以下是坊間有不同輔導機構的陪伴學習，幫助我們學習作陪伴者： 
•找個地方讓喪親者安全自由地表達感受，如哭泣。 
•不必急於找安慰的說話，如節哀順變。 
•不必急於清理離世者的遺物。 
•留意喪親者的健康及情緒，如有特殊狀況，宜尋求專業人士協助。 
•在實際生活上提供支援，如煮食、家居清潔等。 
•鼓勵喪親者重整生活，包括作息安排、重拾興趣和參與活動等。 
•陪伴喪親者做運動，改善情緒。
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本週崇拜事奉人員 
 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

24/8 
午堂 

梁亦珩 
鄭嘉慧 

宣教師 
重新開始的勇氣 

(該 2:1-9) 
葉智軒 

盧志明 黃雪穎 黃美其 

投影片控制組 盧志明 黃雪穎 

25/8 
早堂 

王桂芳 

呂彩嫺 
宣教師 

神的屬性與我的信
仰何干？ 

(詩 139:1-12、23-
24) 

謝駿麒 

李仕波 許佩紅 林德瑩 

黎燕妮 梁秀英 劉詠儀 

午堂 葉智軒 佘健誠 

馮志文 胡淑琪 梁建國 

劉泳雅 李麗容 待定 



 

                    

  

   
下週崇拜事奉人員 

堂慶聯合崇拜 

日期：2024 年 9 月 15 日（日） 

時間：下午 2 時 30 分 

地點：沙田培英中學一樓禮堂(新界沙田禾輋村豐順街九號) 

敬拜/主席：司徒麗燕執事 

講員：高國雄牧師 

*9/9(一)將會開放聯合崇拜車位登記* 

9月 15日週日早上崇拜 

由於有些弟兄姊妹較年長或行動不便，未能前往培英中學參與下午聯合崇拜，
所以，教會為他們安排這早上崇拜，若有需要，請向鄭詠怡牧師報名。 

日期：9月 15日(日) 

時間：早上 9:00  

地點：博康幼稚園親子室 

報名：請向鄭詠怡牧師報名 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

31/8 
午堂 

梁亦璇 

佘健誠牧師 
尊主為大 - 獻上最

好的 
（瑪 1:6-14） 

葉智軒 

徐詩韻 蘇裕茵 李艷珊 

投影片控制組 徐詩韻 蘇裕茵 

1/9 
早堂 

謝駿麒 謝駿麒 

羅妹 黎燕妮 羅偉真 

陳希晴 黎燕妮 黃麗𣶼 

午堂 劉鈴莉 葉智軒 沙旺區 

何錦培 

甄國文 江樹棠 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
與祢更靠近 

曲、詞：趙治達 版權約書亞樂團所有 

主祢是我的避難所 祢愛將我緊緊的擁抱 使我甦醒祢愛裡 

我願成為祢的居所 我要愛祢要永遠堅定的愛祢 親近祢 

副歌：主我願讓祢來擁有我的心 不再用力堅持倚靠我自己 

願祢每句話語 都成為我命定 

改變我生命一步一步與祢更靠近（走進祢心意） 

**沒有人能像祢 用愛滿足我心 祢是我的唯一** 

Nothing I Hold Onto 
曲、詞：Will Reagan  版權屬 United Pursuit所有 

I lean not on my own under standing 

My life is in the hands 

of the Maker of Heaven 

Chorus：I give it all to You, God 

Trusting that You’ll make 

Something beautiful out of me 

*I will climb this mountain 

With my hands wide open*(x2) 

**There’s nothing I hold onto(x4)** 

我不再依靠自己的聰明 

我生命在乎祢 

創天造地的耶穌 

副歌：我給祢 我全所有 

相信祢要造一個 

更美麗的我 

*我會翻山越嶺 

全放開 手放開*(x2) 

**我不再執著 緊握(x4)** 

放開手中一切 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

放開手中一切 盡靠主盡靠祢 放開心中一切憂慮 讓我可投靠祢 

副歌：猶似鷹高飛 上達祢寶座前 覲見祢面 榮光遍滿著祢的殿 

猶似鷹高飛 用盡我心稱讚祢 因祢是王 盡我心崇拜祢 

我心靈得安息 It is well 
詞、曲：Kristene DiMarco中文翻：天堂敬拜 版權屬 Bethel Music所有 

1.Grander earth has quaked before 

Moved by the sound of His Voice 

Seas that are shaken and stirred 

Can be calmed and broken for my regard 

2.Far be it from me to not believe Even when my eyes can’t see 

And this mountain that’s in front of me 

Will be thrown into the midst of the sea 

Through it all through it all My eyes are on you 

Through it all through it all It is well(With me) 

*So let go my soul and trust in Him 

The waves and wind still know his name* 

It is well with my soul It is well with my soul 

1. 大地都曾經震動 

因祂聲音顫抖 

大海洶湧風浪翻騰 

因我仰望祢而平息 

2.雖我眼還未看見 我心卻不懷疑 

即使大山在我面前 

祢能挪移投進海裡 

[帶領我 帶領我 眼光專注祢 

帶領我 帶領我 得安息(安息)] 

*我靈交託 堅定相信 

奉祢名風浪平靜* 

(我的心 得安息 我的心 得安息) 

求充滿這地 
詞：楊家寧 曲：李宗唐 版權屬約書亞樂團所有 

1.喔主感謝祢 創造這土地 以永恆話語 賜下無限生命 

用恩典的馨香氣息 祝福這地 讓我們全心 跟隨祢帶領 

2.喔主感謝祢 創造這土地 以慈愛澆灌 以喜樂耕耘 

用無數的白晝黑夜 孕育這地 順服的人情 感恩的心情 

現在都只願 以基督的心為心 

副歌：主求祢充滿我們 來醫治這地 痛苦疾病要過去 神蹟在運行 

主求祢充滿我們 來轉化這地 黑暗權勢要離去 

主求祢充滿我們 來醫治這地 全地看見祢榮耀 祢復興降臨 

主求祢充滿我們 來轉化這地 全地尊榮祢聖名 為祢而站立 

**一生祝福 永不停息 世代因祢愛延續 呼求祢** 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 
來高聲唱 

曲：Danny Reed 版權屬 Thankyou Music所有 

來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 
來高聲唱 來高聲唱 讓我們來讚美尊崇大君王 
惟有祂配得讚美 因祂是主 昔在 今在 快來君王 

萬膝要跪拜 萬口都要承認 
祂是主耶穌 祂是主耶穌 祂是主耶穌基督 

如此認識我 
曲、詞：盧永亨 版權屬角聲使團所有 

誰像你如此認識我 在我四周前後環繞我 
我奔跑 我躺臥 我坐下 我起來 全部你也細察清楚 

年月有如閃電飛過 但你的手從未離開過 
看春光 看艷陽 看落葉 看冰河 你右手總晝夜扶持着我 

我在地上年日你已經數算過 你心底的意念 
如海沙那麼多 我在地極與天涯 

仍舊看顧着我 這高深的愛可測得透麼 
oh 迎面障礙雖避不過 但我有主同在能衝破 

有北風 有巨浪 有禍患 有艱難 我藏身主蔭下昂然步過 

主愛大能 
曲、詞：Geoff Bullock 中文譯：楊天恩牧師 版權屬 Hillsong Worship所有 

在祢慈恩裡 願讓我更新改變 今將心獻上 到達神寶座 
但我確知道 現在我終可誇勝 心中的一切軟弱 全憑主愛大能 
副歌：抱緊我 祢愛常在我身邊 願使我緊緊去靠近祢 

我展翅如鷹一般的高飛 因深知祂愛我 聽我每次祈求 扶持我向前行 

頌讚祢 
曲：Niko Njotorahardjo 中文譯：鄭楚萍 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

感激基督帶領 恩典賜予我未停 
日日服事主我心歡喜 

讓讚美聲跨千里 要唱唱唱莫停 哈利路亞 
副歌：頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 
頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

如此認識我 
曲、詞：盧永亨 版權屬角聲使團所有 

誰像你如此認識我 在我四周前後環繞我 
我奔跑 我躺臥 我坐下 我起來 全部你也細察清楚 

年月有如閃電飛過 但你的手從未離開過 
看春光 看艷陽 看落葉 看冰河 你右手總晝夜扶持着我 

我在地上年日你已經數算過 你心底的意念 
如海沙那麼多 我在地極與天涯 

仍舊看顧着我 這高深的愛可測得透麼 
oh 迎面障礙雖避不過 但我有主同在能衝破 

有北風 有巨浪 有禍患 有艱難 我藏身主蔭下昂然步過 



 

週日午堂敬拜詩歌 
我在此 

詞、曲：Welyar Kaunyu  中文譯：台北靈糧堂  版權屬 Bethany Church所有 

我在此 是祢的恩典 我在此 是祢愛的彰顯 主耶穌 靈內滿感激 因祢的恩典滿滿 

我在此 是祢的恩典 我在此 是祢愛的彰顯 主耶穌 靈內滿感激 因祢的恩典滿滿 

感激耶穌 耶穌 耶穌 感激耶穌 如今我活在世 只因有祢恩惠 我要讚美主到永遠 

我在這 
詞、曲：Welyar Kaunyu  中文譯：台北靈糧堂  版權屬 Bethany Church所有 

我在這 是因祢恩典 我在這 是因祢慈愛 主耶穌 我如此感恩 都因祢豐盛恩典 

我在這是因祢恩典 我在這是因祢慈愛 主耶穌我如此感恩 都因祢豐盛恩典 

感謝耶穌 耶穌 耶穌 感謝耶穌 只因著祢恩典 使我能為祢活 我讚美祢直到永遠 

This is Holy Ground 這是聖潔之地 
曲、詞：曾祥怡、游智婷  版權屬讚美之泉所有 

This is holy ground, God’s in this place, 

come close to give the deepest worship 

this is holy ground God’s in this place 

Lord take your place enthroned among our praise 

with all my heart I worship you, 

I lift my hands to worship you 

so hungry I fall on my knees I will surrender at your throne 

With all my heart I worship you I lift my hands to worship you  

In your great light and glorious power 

I will surrender at your throne and worship you 

這是聖潔之地 神在這裡 

前來獻上最深的敬拜 

這是聖潔之地 神在這裡 

設立寶座 在榮耀的敬拜裡 

副歌：我全心來敬拜祢主 

高舉雙手敬拜祢主 

在祢大能榮耀光中 我俯伏在祢寶座前 

我全心來敬拜祢主 高舉雙手敬拜祢主 

在祢大能榮耀光中 

我與眾天使俯伏深深敬拜祢 

能不能 
曲：鄭懋柔 詞：游智婷版權屬讚美之泉所有 

我屬於祢 祢是我永遠的福分 只想日夜在祢殿中獻上敬拜 

定睛在祢的榮美 世界一切變暗淡 除祢以外 我還能有誰 

副歌：能不能 就讓我留在祢的同在裡 能不能 賜我力量讓我更多愛祢 

我哪都不想去 只想日夜在祢殿中 獻上敬拜 全心全意來愛祢 

信心的等待 
曲、詞：陳玉彬  版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

明天怎麼你還是不知道 越想得到的總會得不到 

人生就像一片雲霧 出現少時就不見到 何必計較那得失終老 

**在這幽谷之中我宣告 不必怕因有祢同在 

別人笑我為甚麼等待 因我知道盼望因祢而來** 

*耶穌捉緊我雙手 有祢的恩典我便足夠 讓我可清心見祢面 使我必得見光 

耶穌捉緊我雙手 仰望那財寶在天上 愛慕神的 抱著平安 感謝祢為我所編寫的一切* 

如此認識我 
曲、詞：盧永亨 版權屬角聲使團所有 

誰像你如此認識我 在我四周前後環繞我 

我奔跑 我躺臥 我坐下 我起來 全部你也細察清楚 

年月有如閃電飛過 但你的手從未離開過 

看春光 看艷陽 看落葉 看冰河 你右手總晝夜扶持着我 

我在地上年日你已經數算過 你心底的意念 

如海沙那麼多 我在地極與天涯 仍舊看顧着我 這高深的愛可測得透麼 

oh 迎面障礙雖避不過 但我有主同在能衝破 

有北風 有巨浪 有禍患 有艱難 我藏身主蔭下昂然步過 

 



 

講壇信息 
日期：二零二四年八月二十四日(週六午堂) 
講員：鄭嘉慧宣教師 
講題：重新開始的勇氣 
經文：哈該書 2:1-9 (和合本修訂版) 

 
 
反思問題： 
1. 有甚麼事讓你未能將神的事放在優先的位置？  
 
2. 神還沒有回應你的禱告，按你的心意行事時，你仍能信靠祂嗎？ 
 
3. 在建立教會的過程中，你是扮演甚麼角色的？ 
     

----------------我的回應----------------- 

1. 七月二十一日，耶和華的話藉哈該先知傳講，說： 
2. 「你要曉諭撒拉鐵的兒子猶大省長所羅巴伯、約撒答的兒子約書亞大祭

司，和所有倖存的百姓，說： 
3. 『你們中間存留的，有誰見過這殿從前的榮耀呢？現在你們看如何？在

你們眼中豈不是如同無有嗎？ 
4. 所羅巴伯啊，現在，你當剛強！這是耶和華說的。約撒答的兒子約書亞

大祭司啊，你當剛強！這是耶和華說的。這地的百姓啊，你們都當剛強
做工，因為我與你們同在。這是萬軍之耶和華說的。 

5. 這是照着你們出埃及時我與你們立約的話。我的靈仍要住在你們中間，
你們不必懼怕。 

6. 萬軍之耶和華如此說：過些時候，我必再一次震動天地、滄海與乾地。 
7. 我必震動萬國，萬國的珍寶都必運來([2.7]「萬國…必運來」或譯「萬國

所羨慕的必來到」。)，我就使這殿充滿榮耀。這是萬軍之耶和華說的。 
8. 銀子是我的，金子也是我的。這是萬軍之耶和華說的。 
9. 這後來的殿的榮耀必大過先前的榮耀。這是萬軍之耶和華說的。在這地

方我必賜平安。這是萬軍之耶和華說的。』」 

日期： 二零二四年八月二十四日(週六午堂) 

講題： 重新開始的勇氣 講員： 鄭嘉慧宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

講壇信息 
日期：二零二四年八月二十五日(週日早堂、午堂) 
講員：呂彩嫺宣教師 
講題：神的屬性與我的信仰何干？ 
經文：詩篇 139：1-12、23-24 (現代中文譯本) 

  
大綱： 
1、神全知識透我 
2、神全在保護我 
3、神鑒察引導我 
  
反思問題： 
1. 在 1~6節詩人所認識的神，你也有同樣經歷嗎？試細數。 
2. 為什麼詩人能作 23、24節那樣的禱告呢？你也經常作這樣的禱告嗎？這兩節經

文對你有何啟發？ 
 
  

----------------我的回應----------------- 

1. 上主啊，你洞察我，你認識我。 
2. 我的一舉一動你都知道；從遙遠地方你也曉得我的心思。 
3. 我工作或休息，你都看見；你知道我的所作所為。 
4. 我沒有開口，你已經知道我要說甚麼。 
5. 你前後左右環繞著我；你用你的能力庇護我。 
6. 你對我的認識高深莫測，不是我所能理解。 
7. 我往哪裡去才能躲開你呢？我到哪裡去才能逃避你呢？ 
8. 我上了天，你一定在那裡；我潛伏陰間，你也在那裡。 
9. 我縱使飛往日出的東方，或住在西方的海極， 
10. 你一定在那裡帶領我；你會在那裡幫助我。 
11. 我可以要求黑暗遮蔽我，或要求周圍的亮光變成黑暗； 
12. 但對你來說，黑暗不算黑暗，黑夜跟白晝一樣光亮。黑暗和光明都是一樣。 
23. 上帝啊，求你察驗我，知道我的意念；求你考驗我，洞悉我的心思。 
24. 求你看看我有沒有狂妄的思想；求你引導我走永生的道路。 

日期： 二零二四年八月二十五日(週日早堂、午堂) 

講題： 神的屬性與我的信仰何干？ 講員： 呂彩嫺宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 
1. 求聖靈充滿教會，讓我們的靈甦醒，更深明白上帝在這時代的旨意，更多

愛主，堅心信靠和跟從主，生命被主塑造和改變，活出主的使命！ 
2. 請為教會更新牧養模式禱告，為以往以牧區為主，現將教會分為四個群體：

第一個群體（金齡：沙勉至沙望），第二個群體（在職一（15 年工作經驗
以上）：沙星至沙旺），第三個群體（在職二（初職）：沙靖至沙 TY），
第四個群體（學生：沙少至沙苗）。（群體的名稱由該群體的牧養團隊定
名）每個群體皆因牧養團隊負責（同工，執事和信徒領袖），而每個群養的
牧養模式按該群體實際需要自定。 

3. 請為教會更新牧養架構禱告，現設三個部門，包括：崇拜部，聖言學習部和
社區見證服侍部，每部設有部長和部員，日後以部推動教會整體事工。 

博康幼稚園： 
1. 在人事轉變下，求主保守新舊員工團隊的協作，彼此認識，有美好的溝通、

配搭順暢，經歷主恩！ 
2. 現要聘請校務文員，兩位姨姨（清潔/煮飯），求主預備。 
宣教同工： 
 請為太陽家庭禱告：月亮快將於九月分娩，為整個分娩過程順暢禱告，讓

孩子健康成長，也為他們於明年（2025 年）2 月計劃出發新工場的安排或
落實禱告求主帶領差會對他們的現況進行評估，定出最好的計劃和安排。 

肢體： 
1. 請為歐景成弟兄（吳泳霞姊妹的表哥）的禱告，現時他仍在瑪麗醫院留醫，

因他受腫瘤影響，頂穿咗橫隔膜同肺，故肺部有發炎、積水，感到痛楚，現
時醫生替他做引流，有生命危險，求上主憐憫及看顧，減低他的痛楚。 

2. 沙勉區簡玉娟姨的姪兒患癌病在內地離世，年僅 40 多歲，家人非常難過傷
心，求主安慰他們，賜下恩典和平安。 

3. 請為沙勉區曾金容姊妹代禱，她的女兒於 18/8 逝世，求主安慰她，看顧加
力給她，在這艱難時刻，能靠著主耶穌經過，又醫治和穩定兒子的情緒，母
子關係能互相扶持，一同經歷主的恩惠和慈愛。 

4. 沙旺區莫美儀姊妹的媽媽於 20/8 逝世，沙奮區張樂穎姊妹的媽媽於 20/8
安息主懷，求主安慰她們和家人，滿有主的平安和盼望，經歷主恩。 

香港： 
 請為教會在社區的見證代禱，求主賜她們智慧和決心，透過多元方式去接

觸社區人士，分享主愛和福音，讓他們經歷主的信實和恩典！ 
世界： 
 猴痘疫情在非洲不斷蔓延，超過 1.56 萬宗的病例和 537 宗的死亡數字。祈

求神引導在前線抗擊疫情的醫護人員、研究人員和公共衛生專家智慧與力
量，迅速找到有效的治療和預防措施，阻止病毒的進一步擴散。 



 

 


