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芳心細語           讚美的操練：更新生命          王桂芳牧師 

「祂使我口唱新歌，就是讚美我們神的話。許多人必看見而懼怕， 
並要倚靠耶和華。」詩 40：3 

「凡有氣息的都要讚美耶和華！你們要讚美耶和華！（哈利路亞）」詩150:6 
最近回顧自己的信仰的歷程，不經不覺已踏入46個年頭了，深深體會屬靈生命成長

是要持續的，要不斷學習的，要堅持不放棄，猶如奧運精神！自信主以來，影響我深遠的
牧者之一是江秀琴牧師，聽她所講「內在生活」（謙卑 · 順服 · 聖靈充滿 · 爭戰得勝
之方 · 如何明白神的旨意 · 讚美 · 等候神 · 服事 · 禱告 · 在基督裡的自由等）的
信息（註一），已是廿多年之前，惟未能持續地操練。感恩！在主的帶領下，我在今年初
參加了以利亞使團的代禱者小組（ITG），一起學習實踐「內在生活」，每月或兩個月看
一本操練手冊或幾章內容，已先後完成江牧師著的四本：讚美、爭戰得勝之方I及II的操練
、謙卑。發覺這些內容對個人的生命成長好大幫助！也好想讓弟兄姊妹有此學習，於是與
詠怡牧師商量後，就舉辦禱告操練小組，與參加的弟兄姊妹開始了為期四個月的禱告操練
，一起看三本書，現已完成「讚美操練手冊」（註二），每課都有聖經的教導、生命見證
和回應實踐。當她們分享一個月的學習和操練的體會時，好大激勵，她們從起初感到較難
開口讚美神，到現成為每日生活的一部份，可以貼近主和敏銳神！心靈健壯起來！有姊妹
更分享她在海外的外孫女因著常常讚美主，而帶來生命的翻天覆地的改變。這也讓我想到
幼稚園的學生，教會的孩子，若他們從小就學習和實踐讚美主（註三及註四），那麼生命
就不一樣了！當然我們成人也可以如是啊！ 

讚美讓我們生命更新：與主更親密，與人與己更親近！ 

現邀請了小組中的兩位姊妹分享她們操練讚美的經歷！ 

*A姊妹 

參加禱告操練，是因為自己屬靈狀態真的很不濟。收到三本「課本」時（讚美操練手
冊、爭戰得勝之方I、II），不禁疑惑: 不是禱告操練嗎？為什麼要讚美？爭戰？開始看書
本的內容就明白了！ 

其實以前很少讚美神，更莫說是開口、大聲讚美。所以起初真的很不習慣的！唯有運
用一向的本事：乖。就乖乖地跟從書本的指示做，開聲讚美，逐步放聲大聲讚美。慢慢地
，操練就有效果了，感到沒那麼尷尬，會多了在意神的看法，開始變得敏銳神的提醒，感
覺與神接近了。 

而有關爭戰的操練，讓我更留意到其實每一日都身處在戰場中，所以會更加有意識，
不讓自己常常沉浸在負面的情緒中，要抵擋，將情緒交給神。                (下頁續) 
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*B姊妹 

感謝主，哈利路亞！在聖靈的提醒下在此分享在學習讚美的操練。願主悅納我的分享
，信主已經差不多16年，一直不敢開口讚美神，經過一個月多的操練發覺越讚美，越有力
量，越有平安，出乎意料之外，讚美之後，信心亦大大提升，在此學習突破我的感覺，我
的環境，意志裏持續天天讚美神，使讚美成為我的習慣，我的呼吸。  

藉着讚美交出主權脫離一切虛妄的行為。神使我心靈健康起來，讓我經歷到與神同工
。感謝主賜給我這讚美的武器，我藉着讚美來打敗仇敵，超越一切困難。讚美讓我們彼此
提醒，彼此激勵，常常在神面前謙卑自己將身體獻上為祭，極力地讚美他。 

感謝主！讓我有這機會更認識主，更經歷與主同在，將一切榮耀歸給你！ 

另一位小組的姊妹分享她的外孫女常讚美主的改變，我請了她的媽媽分享： 

半年前妹妹每晚就大哭，無理取鬧無原因地大叫，這樣撩動了哥哥的情緒起來狂打她
，每晚就在戰鬥中，現在哥哥都承認妹妹實在改變了，是因為神改變她。現九歲的女兒的
生命讓我們看見神蹟，連校方都覺得好驚訝，首先她自己說要學鋼琴，牧童笛和口琴，後
來參加合唱團，又重拾放棄了一年的游水，最近說要學畫畫，後來發現她的改變原來是從
敬拜開始，每次接送她放學，她由輕聲唱詩歌到大聲敬拜，越是有明顯釋放及喜樂，情緒
也明顯進步地穩定起來，所以無論在什麼環境，都要學讚美的功課，是對我們有益處，亦
都是在女兒身上看到神的同在能使人天翻地覆改變生命，還有一樣要注意就是她因為自
閉症，已經看兒科醫生，轉了三次藥都是醫不好，要第四次轉藥先可以，我想第四次的藥
是神自己親自醫治。 

她開始敬拜就是在車上聽好多詩歌，加上學校是基督教，又唱同一首詩歌，我想歌詞
觸動了妹妹，而聖靈進入她心裏。她班主任好喜歡敬拜，所以帶動小朋友都喜歡一齊敬拜
。她最喜歡的詩歌是hillsong：https://youtu.be/ywQ6c4FtbYQ?feature=shared 

禱告： 

主耶穌，我讚美你！謝謝你讓我經歷主的榮耀。我要學習突破我的感覺、我的環境，在意
志裡持續選擇天天讚美你，時時刻刻讚美你，使讚美成為我的習慣，我的性格、我的呼吸
。阿們！ 
 
註一：內在生活教導專區：https://www.pastorgrace.us/423 
註二：「讚美操練手冊」1.1-1.2（pdf） 
註三：讚美的孩子最喜樂：https://www.youtube.com/watch?v=NkT3Gl5w5Es 
註四：歡樂中學習真理 大人放心 小孩開心：https://www.youtube.com/watch?v=sPcyVIFjaRc 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

內在生活教導專區      讚美操練手冊       讚美的孩子最喜樂    歡樂中學習真理 
 
 
 

https://youtu.be/ywQ6c4FtbYQ?feature=shared
https://www.pastorgrace.us/423
https://www.youtube.com/watch?v=NkT3Gl5w5Es
https://www.youtube.com/watch?v=sPcyVIFjaRc


 

聖 餐 主 日 崇 拜 程 序 

宣  召            腓 2:6-11 / 詩 150:1-2 / 詩 24:8-9 

 

敬  拜                鄭韻莉 / 蘇家淳 / 黎雪釵 

 

兒童聖餐(日午)                      謝駿麒牧師 

 

讀  經                              詩篇 150 

 

宣  道                   你們要讚美耶和華 

 

講 員                     王桂芳牧師 

 

回  應                    你們要讚美耶和華 

 

聖  餐(六午及日早)            謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 

 

家事分享及祝福       謝駿麒牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
  

本週聖餐主日崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

10/8 
午堂 

鄭韻莉 

王桂芳
牧師 

你們要讚美 
耶和華 
(詩 150) 

謝駿麒 

謝駿麒 馬致遠 紀翠玲 李詠彤 

鄭嘉慧 王桂芳  投影片控制組 馬致遠 紀翠玲 

11/8 
早堂 

蘇家淳 佘健誠 

佘健誠 羅合群 簡玉娟 吳泳霞 

羅偉真 林德瑩 李仕波 張敏儀 劉詠思 

午堂 黎雪釵 葉智軒 

謝駿麒 植治威 李鳳蘭 羅偉成 

鄭俊文 葉智軒  鄭貴田 甄國文 何健偉 



 

                                 

                            
下週崇拜事奉人員 

特別會友大會 

日期：18/8/2024（日） 
時間：週日午堂後（約中午 12 時正） 
地點：沙田培英中學一樓學生活動中心 

*當天週日午堂崇拜將於上午 10:30 開始* 
敬請會友出席及歡迎弟兄姊妹列席 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

17/8 
午堂 

連皓晴 

葉智軒 
宣教師 

看不見的愛 
（瑪 1:1-5； 
俄 1:10-14） 

佘健誠 

李文傑 李柏鏗 陳青汶 

投影片控制組 李文傑 李柏鏗 

18/8 
早堂 

莫苑萍 佘健誠 

黃麗𣶼 黃靜仁 羅偉真 

陳偉業 張杏芝 黃麗𣶼 

午堂 謝駿麒 王桂芳 

吳澤甜 姜群歡 何錦培 

麥永強 江樹棠 黃素心 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 2024 年 7 月徵信錄，可於週刊內及教會網站的小組錦囊內查閱。 

3. 今週日（11/8）2:00PM 舉行執事會，地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H），
請各執事及同工屆時準時出席，共商聖工。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
Forever 直到永遠 

曲、詞：Brian Johnson, Kari Jobe, Jenn Johnson, Gabriel Wilson, Joel Taylor, Christa Black Gifford 版權屬 Bethel Music所有 

The moon and stars they wept The morning sun was dead 

The Saviour of the world was fallen 

His body on the cross  His blood poured out for us 

The weight of every curse upon Him 

One final breath He gave As heaven looked away 

The Son of God was laid in darkness 

A battle in the grave The war on death was waged 

The power of hell forever broken 

The ground began to shake The stone was rolled away 

His perfect love could not be overcome 

Now death where is your sting? Our resurrected King 

Has rendered you defeated 

Forever He is glorified Forever He is lifted high 

Forever He is risen He is alive, He is alive! 

We sing hallelujah  We sing hallelujah 

We sing hallelujah  The Lamb has overcome 

月亮星宿哭泣 黑暗吞噬晨曦 

這世界的救主已逝去 

祂被釘十架上 寶血為我流下 

你我咒詛都在祂肩上 

吐出最後氣息 天堂將祂撇棄 

神愛子被丟在黑暗裡 

就在墳墓裡面 與死亡的對決 

地獄的力量已被擊潰 

大地開始震動 石頭已被挪走 

祂完全的愛戰勝了一切 

死亡毒鉤何在 我復活的君王 

已將你完全打敗 

祂被尊崇直到永遠 祂被高舉直到永遠 

祂已復活到永遠 我主活著 永遠活著 

我們唱哈利路亞 我們唱哈利路亞 

我們唱哈利路亞 羔羊已經得勝 

Worthy is the lamb 神羔羊配得 
曲、詞：Darlene Zschech  中譯詞：周巽光  版權屬約書亞樂團所有 

Thank You for the cross Lord Thank You for the price you paid 

Bearing all my sin and shame 

In love you came and give amazing grace  

Thank you for this love lord Thank you for nail pierced hands 

Washed me in you cleansing flow 

Now all I know your forgiveness and embrace 

Worthy is the lamb seated on the throne 

The crown you now with many crowns You reign victorious 

High and lifted up Jesus son of god 

The darling of heaven crucified 

Worthy is the lamb worthy is the lamb 

感謝祢的十字架 感謝祢付上代價 

擔當我罪和羞愧 

使我完全 賜下奇妙恩典 

感謝祢無比大愛 感謝祢釘痕雙手 

寶血洗淨我污穢 

使我瞭解 祢完全包容赦免 

副歌：神羔羊配得 坐在寶座上 

頭戴著尊貴冠冕 祢作王到永遠 

來尊崇讚美 耶穌神兒子 

從天降下被釘十架 

神羔羊配得 神羔羊配得 

耶和華尼西 
曲、詞：李漫渟 版權屬青少年禱告之家/原始和聲所有 

1祢說勝敗全在乎祢 不靠刀槍和銅戟 

祢應許我口出的歌聲能驅走黑暗 教我依靠聖靈 

2祢揀選我並無後悔 稱我大能的戰士 

當日祢領百姓出曠野也必領我走過 大衛的主 仍與我同在 

副歌：我或向左或右 我必聽見後有聲音說 這是正路 要行在其間 

我或向左或右 祢的恩惠似雨覆蓋我 就像晝夜 照常輪轉 祢如此臨近我 

*我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 祢必作王 

我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 永永遠遠* 

你們要讚美耶和華 
曲、詞：林良真 版權屬讚美之泉所有 

你們要讚美耶和華 在祂的聖所讚美祂 

你們要讚美耶和華 在祂的穹蒼讚美祂 

要因著祂的大能讚美祂 要因著祂的榮耀讚美祂 

要因著祂的慈愛讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

你們要讚美耶和華 來敞開胸懷讚美祂 

我們要讚美耶和華 來高聲歡呼讚美祂 

我們要鼓瑟彈琴讚美祂 我們來擊鼓跳舞讚美祂 

我們用絲弦樂器讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

 



 

週日早堂敬拜詩歌 

你們要讚美耶和華 
曲、詞：林良真 版權屬讚美之泉所有 

你們要讚美耶和華 在祂的聖所讚美祂 

你們要讚美耶和華 在祂的穹蒼讚美祂 

要因著祂的大能讚美祂 要因著祂的榮耀讚美祂 

要因著祂的慈愛讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

你們要讚美耶和華 來敞開胸懷讚美祂 

我們要讚美耶和華 來高聲歡呼讚美祂 

我們要鼓瑟彈琴讚美祂 我們來擊鼓跳舞讚美祂 

我們用絲弦樂器讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

讓我謙卑屈膝俯拜 
曲、詞：馮鑑邦  版權屬薪火敬拜使團有限公司所有 

讓我謙卑屈膝俯拜 同來讚美高舉主的榮耀 

讓我謙卑屈膝俯拜 全然敬拜寶座面前 深深讚頌祢 

副歌：來舉雙手頌唱哈利路亞 唯有祢施恩典捨身拯救 

獻奉我聲音我雙手 我的一生都要讚頌 

榮耀都歸於主基督我上帝 

有一位神 
曲：游智婷 詞：萬美蘭 版權屬讚美之泉所有 

1.有一位神 有權能創造宇宙萬物 也有溫柔雙手安慰受傷靈魂 

有一位神 有權柄審判一切罪惡 也有慈悲體貼人的軟弱 

副歌：有一位神 我們的神 唯一的神 名叫耶和華 

有權威榮光 有恩典慈愛 是昔在今在永在的神 

2.有一位神 有權能創造宇宙萬物 也有溫柔雙手安慰受傷靈魂 

有一位神 高坐在榮耀的寶座 卻死在十架挽救人墮落 

你們要讚美耶和華 
曲、詞：林良真 版權屬讚美之泉所有 

你們要讚美耶和華 在祂的聖所讚美祂 

你們要讚美耶和華 在祂的穹蒼讚美祂 

要因著祂的大能讚美祂 要因著祂的榮耀讚美祂 

要因著祂的慈愛讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

你們要讚美耶和華 來敞開胸懷讚美祂 

我們要讚美耶和華 來高聲歡呼讚美祂 

我們要鼓瑟彈琴讚美祂 我們來擊鼓跳舞讚美祂 

我們用絲弦樂器讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
我們的神 

曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

諸天述說天父的榮耀 穹蒼傳揚奇妙的作為 

張開雙手 萬物得飽足 萬口承認祢是我們的神 

副歌：我們的神 坐在寶座上 聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 

全能的神 我們尊崇祢 聖潔榮耀 尊貴 能力 都歸於祢 

(祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命  

萬物齊唱「哈利路亞」 聖哉 聖哉 聖哉) 

深刻的愛 
曲、詞：鄭懋柔  版權屬讚美之泉所有 

有一種真實的愛 它永遠不更改 有一種奇妙的愛 從天降下來 

滿足我心裡一切的渴慕 這就是耶穌的愛 

副歌：耶穌的愛 永遠不更改 深刻的愛 將我心填滿 

耶穌的愛 從天降下來 與我相遇 擁我在祂懷 

耶穌的愛 永遠不更改 深刻的愛 超越一切所愛 

耶穌的愛 一直都存在 我只要祢 深刻的愛 

**耶穌的愛 比海洋還要深 比眾山還要高 比生命更美好 

耶穌的愛 沒有人能代替 找到絕不放棄 耶穌我的唯一** 

我心堅定於祢 
詞：周雯心、袁瀚曦 曲：周雯心 版權屬讚美之泉所有 

耶穌基督 聖潔美麗 無人能及 

賜我氣息 毫無保留 為我捨命 

(祢的愛使我靈魂甦醒 患難中我能剛強站立 

祢的愛使我重新得力 黑暗中使我生命再次絢麗) 

副歌：我心堅定於祢 眼目專注於祢 風浪之中 有祢同行 不畏懼 

我心堅定於祢 我靈降服於祢 在祢懷中 平靜安穩 我必得安息 

你們要讚美耶和華 
曲、詞：林良真 版權屬讚美之泉所有 

你們要讚美耶和華 在祂的聖所讚美祂 

你們要讚美耶和華 在祂的穹蒼讚美祂 

要因著祂的大能讚美祂 要因著祂的榮耀讚美祂 

要因著祂的慈愛讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 

你們要讚美耶和華 來敞開胸懷讚美祂 

我們要讚美耶和華 來高聲歡呼讚美祂 

我們要鼓瑟彈琴讚美祂 我們來擊鼓跳舞讚美祂 

我們用絲弦樂器讚美祂 凡有氣息都要來讚美祂 
 
 



 

講壇信息 
日期：二零二四年八月十、十一日 
講員：王桂芳牧師 
講題：你們要讚美耶和華 
經文：詩篇 150 (和合本) 

 
 

引言：全體讚美神（v1 上） 

（一） 在各處讚美神（v1 下） 
（二） 以主的偉大讚美神（v2） 

（三） 各種方式來讚美神（v3-5） 

 
 

 

總結： 凡有氣息的讚美神（v6） 
《隨時隨地投入讚美偉大的神！》 

 

 
問題討論： 

1. 從詩篇 150的內容，你有什麼領受和提醒呢？ 

2. 你如何可以進一步以個人或群體去讚美神，經歷主的同在呢？ 
     

----------------我的回應----------------- 

1. 你們要讚美耶和華。在神的聖所讚美他，在他顯能力的穹蒼讚美他！ 

2. 要因他大能的作為讚美他，按着他極美的大德讚美他。 

3. 要用角聲讚美他，鼓瑟、彈琴讚美他。 
4. 擊鼓、跳舞讚美他，用絲弦的樂器和簫的聲音讚美他。 

5. 用大響的鈸讚美他，用高聲的鈸讚美他。 

6. 凡有氣息的，都要讚美耶和華！你們要讚美耶和華！ 

日期： 二零二四年八月十、十一日 

講題： 你們要讚美耶和華 講員： 王桂芳牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

  
編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額

21 5,000.00         396 500.00            740 100.00            1110 4,600.00         N1360 100.00             

68 5,000.00         436 1,800.00         758 1,000.00         1133 300.00            N1362 200.00             

79 3,000.00         439 5,000.00         759 500.00            1134 100.00            N1365 300.00             

81 3,400.00         440 500.00            777 3,250.00         1152 3,000.00         N1368 5,000.00          

99 700.00            449 4,000.00         779 2,500.00         1184 100.00            N1369 15,000.00        

119 250.00            452 2,000.00         797 1,000.00         1203 2,700.00         N1459 200.00             

128 1,000.00         457 4,000.00         810 8,350.00         1218 2,000.00         N1476 1,500.00          

156 6,000.00         461 1,000.00         818 8,400.00         1238 550.00            N1479 300.00             

164 1,000.00         510 3,600.00         826 6,600.00         1239 550.00            N1483 10,000.00        

202 3,100.00         545 600.00            835 500.00            1242 4,000.00         無名氏(4-Jul) 3,220.00          

233 3,000.00         555 6,800.00         843 50.00              1250 400.00            無名氏(28-Jul) 12,000.00        

253 200.00            557 2,000.00         861 1,974.00         1260 3,000.00         無名氏(31-Jul) 3,220.00          

275 2,000.00         565 300.00            866 420.00            1270 100.00            沙勉區路加組 300.00             

283 3,200.00         569 5,300.00         870 4,300.00         1272 200.00            沙勉區路得組 450.00             

284 1,000.00         575 500.00            871 500.00            1273 100.00            沙勉區第七組 300.00             

287 3,750.00         582 5,000.00         891 100.00            1284 4,200.00         沙勉區彩虹組 200.00             

291 2,300.00         600 700.00            902 2,500.00         1285 1,418.00         沙苗區小組 1,209.60          

311 200.00            605 1,048.80         913 11,400.00       1330 1,700.00         

313 3,600.00         607 13,000.00       917 300.00            1333 500.00            

314 2,000.00         609 10,000.00       933 6,000.00         N49 200.00            

318 500.00            610 800.00            957 300.00            N124 50.00              

330 3,000.00         622 2,000.00         971 2,500.00         N416 100.00            

337 500.00            625 5,500.00         974 1,000.00         N498 5,200.00         

340 100.00            627 12,000.00       976 1,200.00         N637 620.00            

350 2,000.00         628 2,400.00         979 3,770.00         N837 1,000.00         

353 4,000.00         640 600.00            997 3,050.00         N923 5,248.00         

355 1,000.00         641 1,000.00         1018 4,500.00         N947 10,000.00       

360 2,000.00         645 300.00            1019 2,000.00         N1036 2,500.00         

364 2,800.00         647 3,000.00         1025 600.00            N1038 500.00            

365 976.44            663 950.00            1051 410.00            N1094 1,000.00         

371 2,000.00         677 1,000.00         1060 500.00            N1095 500.00            

376 4,500.00         692 1,000.00         1080 12,000.00       N1134 300.00            

381 5,000.00         697 2,000.00         1081 2,500.00         N1239 200.00            

384 1,800.00         700 1,000.00         1085 2,000.00         N1273 1,000.00         

388 1,000.00         727 2,000.00         1096 1,000.00         N1311 500.00            

393 1,000.00         732 3,200.00         1099 100.00            N1329 1,000.00         

394 500.00            739 8,000.00         1101 600.00            N1347 18,000.00       

七月份徵信錄

七月份奉獻人次
會友130人次
非會友27人次
小組5人次

合計: 162人次



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

 求聖靈充滿教會，讓我們的靈甦醒，更深明白上帝在這時代的旨意，更渴慕屬

靈生命成長和學習，更多愛主，堅心信靠和跟從主，生命被主塑造和改變，賜

我們平安和堅心信靠主的心，勝過一切懼怕，在這時代中，做鹽作光，見證榮

耀主！ 

同工： 

1. 請為王桂芳牧師的爸爸（王帶）代禱，感謝讚美主！他於 28/7 晚決志信了主，

經歷主的醫治，讓他的身體和精神恢復過來，求主堅固他信靠主的心，更多明

白和實踐主的真理，一生跟隨獨一的主！求主幫助他的雙腳能有力前行。求

主賜福她的媽媽（何麗京）能更多認識信靠主，經歷主的恩典！ 

2. 請為鄭詠怡牧師代禱，她於 1-31/8 放安息假期，求主讓她在這段期間，身心

靈有好的休息，更多與主親近，經歷主的同在，並讓主帶領她享受和享用這些

日子，經歷主賜的美好和豐富的預備！ 

肢體： 

1. 為陳伍麗華姊妹（陳嘉英姊妹的母親、潘永康弟兄的外母）的安息禮安排和家

人禱告，求上主親自保守，安慰和看顧，陳伍麗華姊妹於 2024 年 8 月 3 日

安息主懷，其安息禮定於 2024 年 8 月 19 日（星期一）下午 2:30 在香港祐

寧堂（香港半山堅尼地道 22A）舉行，邀請弟兄姊妹出席，並在禱告中記念。 

2. 請為蔣笑妹姊妹（殷綺媚姊妹的媽媽，黃冠業弟兄的外母）代禱，她最近搬新

屋到九龍區居住，求主幫助她能有好的適應及能認路。她本週日返新教會（家

附近），求主賜福她有好的適應和投入，期望她能識到新朋友。最近她咳及氣

管唔舒服，肚痛，求主醫治她的氣管及腸胃舒暢。求主賜恩加力給綺媚於照顧

媽媽時，有健壯的身心靈，享受與媽媽親近的喜悅。 

3. 請為長者曾金容姊妹的家人禱告，她女兒阿娟現在情況令人憂心，食藥物有

副作用，使她作嘔，為止住作嘔，醫生給她轉另一藥，但使令她腸臟不動。吃

不下東西，她現在需要用氧氣呼吸。求主醫治臨到她，讓她認識和信靠主。兒

子阿安的眼睛看東西不太清楚，求主帶領醫生檢查找出原因。他的腳上大腿

處長出一粒硬塊，雖已拔出，但傷口在痛，流水。需要小心處理。求聖靈常提

醒他小心清深潔處理傷口，以免受感染。金容憂傷萬分，求主讓她順服祢的帶

領，將一切憂慮交托主，能得着那份出人意外的平安。 

香港： 

 求主賜智慧予政府官員致力於打擊濫用公屋的行為，執行公務時能夠公正無

私，並以祢的智慧和愛心來管理社會資源，確保資源能夠公平分配給有需要

的家庭。過去兩年成功收回約 5,000 個公屋單位。求主保守所需的家庭都能

夠享有安定的生活環境，並在愛中彼此扶持。 

世界： 

 日前哈馬斯首腦被殺，哈馬斯揚言報復還擊，造成新一輪的戰爭危機，如箭

在弦，嚴重窒礙了中東和平進程，呼求主的憐憫，主賜智慧和忍耐給有關國

家的領導人，尋求方法，化解目前的困局，以免平民百姓遭禍！ 



 

 


