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封面文章              我也從運動說起             鄭詠怡牧師 

近日香港各大商場、電視台，傳媒紛紛緊貼報導或直播奧運賽事，而焦點

更是香港幾位在世界各項賽事已奪取獎牌的運動員。我亦不錯過這四年一度，
雲集世界各地頂尖運動選手的賽事，他們實在太厲害，太令人讚嘆！ 

同樣，要感謝各傳媒機構對奧運的報導，讓市民更了解運動選手在幕前及

幕後的故事，讓我作為觀眾，不單觀看賽事，更觀看人生，從運動員身上學習
他們久經磨練出來的人生態度，的確十分寶貴！ 

我本身不是甚麼運動健將，只是小學時就喜歡打籃球，中學終於有機會入

籃球隊，便格外珍惜。練習中不敢偷懶，自知技術、體能不夠，便相約好友隊
友陪我多加操練，務求技術、體能都能應付這運動需求。所以從中已明白，要
進步沒有捷徑，只要付出時間更多的練習與改進，成果就會逐漸看見。此外，

我喜歡籃球這團隊運動，在團隊中需要 5 人一起合作，大家都要有基礎技術，
然而又各自有所屬位置，需要專門去練習多一些技巧，然而又要互相補位、互
相打氣，是很好玩的！所以，平日做好練習，每場比賽不論輸贏，整隊人盡力

做好各自崗位，又顧及隊員，互相補位，已是最好、最開心的過程了。 

在這幾天奧運賽事，傳媒報導了不少選手故事，其中，14 歲日本滑板少

女吉澤戀成為最年輕金牌選手，她父親年過 50 歲學滑板，陪她圓奧運夢；另

外，61 歲盧森堡乒乓球手倪夏蓮為最年長選手，她丈夫是她的教練，今屆是
她第六次參與奧運，她夢想能參加今屆奧運、與中國女選手孫穎莎比賽、能贏
一局，她表示這些夢想都一一實現了，她感到非常幸福，她在比賽中一直帶著

活潑享受的笑容，亦希望打出好表現讓觀眾欣賞。最年輕與最年長的選手，他
們仍在為夢想努力，她們的家人就是她們的隊友，一起與她們追夢，得到獎牌
當然振奮人心，興奮不已，但過程中，觀眾看不見練習時的汗水、傷患、堅定

的決心、付上的代價，我認為更值得欣賞，更值得驕傲。 

香港選手何詩蓓在得到 100 米自由泳銅牌後現場直播她接受訪問，她說

為參與這次巴黎奧運，已準備了幾年時間。然而，在香港的評述員教練補充，

她其實是準備了 20多年，                                      (下頁續) 
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她從幾歲就開始游泳，頭幾年是玩的，之後 20 多年已是在訓練。所以，何詩

蓓是經過了 20 多年長期訓練與成長累積的，才有今天的成果。她今次最欣賞
自己心理質素好好，她分享心得說，她每天都是在泳池游水，今天比賽都是在
泳池游水，今天只是泳池多了人，又只是多了「奧運」這名字，不要把「奧運」

放大。我看到輸贏對她不是重點，她知道自己實力，她享受訓練、享受比賽，
這才是重點。 

最近，不單運動員展現出他們的努力，不少歌手都在舉行演唱會。當中有

入行較長時間的鄭秀文、之前有張敬軒等，亦有入行較短時間 Mirror 內的不同
成員。有人說困難是生命成長的養份，當中有歌手被抑鬱症困擾幾年，亦在婚
姻中面對考驗，但當他們今天已勝過這些困難，重新站出來表演，為他們感恩

之餘，他們的人生又成長了，可以與觀眾分享更多寶貴人生體會了。 

今日在香港，無論運動員、歌手，填詞人、作曲人、電影製作人、社工、

職業司機、送貨員、廚師、教師、生意人等各行業，仍對自身工作充滿熱誠，

盡力在那行業或他們可影響範圍，努力做得更好，或讓社會更好，讓人開心，
他們每位默默付出努力都是值得欣賞與尊敬，讓我們不單看到眼前，亦看到背
後經年累月各人的努力，更多彼此欣賞，以彼此為榮。 

最後，我們作為基督跟隨者，我們又是如何讓自己一步步成長，讓我們生

命有故事可與人分享呢？這亦是沒有捷徑，是要付出時間，一天一天將聖經教
導與我們生命對話並實踐而來。所以，鼓勵大家，聖經中有好多人物，無論他

們曾迷途、曾不順服神、哀傷、得拯救等等經歷都可給予我們學習。今年港九
培靈研經大會，8月1-10日舉行，其中午堂講道會以人物為主題去分享，而晚
堂奮興會則從詩篇，以人生不同狀況時，如何尋求上帝為題。不要錯過讓神更

新我們的機會，安排時間到實體聚會或網上重溫呀，網上重溫可到15/8！ 
 

(全文完) 
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宣  道                  來阿！讓我們敬拜上主 

 

講 員                    佘健誠牧師 

 

回  應       傾倒我的愛給祢 / 呼求耶穌 / 我要歌唱天父奇妙的愛 

 

家事分享及祝福         謝駿麒牧師 / 王桂芳牧師 / 佘健誠牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
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聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

3/8 
午堂 

梁亦璇 

佘健誠牧師 
來阿！讓我們敬拜

上主 
(詩 95:1-11) 

鄭嘉慧 

文永發 何倩昕 黃浣蘭 

投影片控制組 文永發 何倩昕 

4/8 
早堂 

何倩昕 
曾怡菁 

王桂芳 

黃靜仁 郭寶賢 羅偉真 

李仕波 黃麗𣶼 黎燕妮 

午堂 尹鳳蓮 葉智軒 

方淑妝 黃素心 高向陽 

羅偉成 袁麗欣 李凰蘭 



 

                                   

                         
下週聖餐主日崇拜事奉人員 

特別會友大會 

日期：18/8/2024（日） 
時間：週日午堂後（約中午 12 時正） 
地點：沙田培英中學一樓學生活動中心 

*當天週日午堂崇拜將於上午 10:30 開始* 
敬請會友出席及歡迎弟兄姊妹列席 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

10/8 
午堂 

鄭韻莉 

王桂芳
牧師 

你們要讚美耶

和華 
(詩 150：1-6) 

謝駿麒 

謝駿麒 馬致遠 紀翠玲 李詠彤 

鄭嘉慧 王桂芳  投影片控制組 馬致遠 紀翠玲 

11/8 
早堂 

蘇家淳 佘健誠 

佘健誠 羅合群 簡玉娟 吳泳霞 

羅偉真 林德瑩 李仕波 張敏儀 劉詠思 

午堂 黎雪釵 葉智軒 

謝駿麒 

沙龍區 

羅偉成 

羅偉成 葉智軒  甄國文 何健偉 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 今主日（4/8）謝駿麒牧師往明道堂證道，不在本堂，請記念。 

3. 下星期六，日，是聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，記念主恩。 

4. 下週日（11/8）2:00PM 舉行執事會，地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H），
請各執事及同工屆時準時出席，共商聖工。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
I Could Sing Of Your Love Forever 我要傳揚大愛不改變 

曲、詞：Martin Smith 中文譯：甄燕鳴 陳志傑 版權屬 Jnx音樂敬拜事工所有 

Over the mountains and the sea 

Your river runs with love for me 

And I will open up my heart And let the Healer set me free 

I'm happy to be in the truth And I will daily lift my hands 

For I will always sing of when Your love came down 

Chorus: I could sing of Your love forever 

I could sing of Your love forever (x2) 

**Oh I feel like dancing It's foolishness I know 

But when the world has seen the light 

They will dance with joy** 

(Like they're dancing now 

Like they're dancing now) 

翻山越岸深海源頭 

主恩好比江水長流 

沖開枷鎖憂傷遠走 敞開我心自在無愁 

主恩充足身心暢快 天天舉起雙手敬拜 

我要永遠讚美祢 真愛最偉大 

副歌：要傳揚神大愛每一天 

我要傳揚大愛不改變(x2) 

**心中興奮愉快 齊來歌唱翩翩起舞 

主真光於世上照遍 

人人都快慰也盡歡高歌** 

(人人都快慰也盡歡舞蹈 

人人都快慰也盡歡高歌起舞) 

安息之所 
曲、詞： Rademaker Daphne 中文譯：郭詠儀、葉芷欣 版權屬孵化箱事工所有/ Vineyard Music 

1.天是我寶座 地是我的腳凳 祢要為我造何等的殿宇 

有誰願意來聆聽我的心聲 哪裡是我安息之處 

2.天是祢寶座 地是祢的腳凳 我要為祢造何等的殿宇 

主我願意來聆聽祢的心聲 我心是祢安息之處 

副歌：在這裡 我心已為祢預備 我渴慕 祢住在我的心 

在這裡 我心是你安息之處 在這裡 我單單等候祢 

The more I seek you 更多尋求祢 
曲：Zach Neese 中文譯：周巽光牧師 版權屬 Bethel Music所有 

The more I seek you The more I find you 

The more I find you, the more I love you 

*I wanna sit at your feet, Drink from the cup in your hand 

Lay back against you and breathe, feel your heart beat 

This love is so deep, it’s more than I can stand 

I melt in your peace, it’s overwhelming* 

更多尋求祢 更深尋見祢 

更深尋求祢 就更加愛祢 

*我渴望坐在祢腳前 飲祢杯中的活泉 

在祢懷中 感受祢 心跳聲音 

愛深不見底 讓我承受不起 

我融化在祢 屬天的安息* 

Pour my love on you 傾倒我的愛給祢 
詞：Claudia Huntwork 曲：Philips, Craig & Dean 版權屬孵化箱事工所有 

 

 

 

1. I don't know how to say exactly how I feel 

I can't begin to tell you what your love has meant  

I'm lost for words 

2. Is there a way to show the passion in my heart 

Can I express how truly great I think you are 

My dearest friend 

(Lord this is my desire to pour my love on you) 

*Like oil upon your feet, like wine for you to drink 

Like water from my heart, I pour my love on you 

If praise is like perfume, I’ll lavish mine on you  

Till every drop is gone, I pour my love on you 

1.不知 如何 完全表達我的感受 

從何 說起 祢的愛對我的意義 

我讚嘆 無語 

2.如何 向祢 証明我對祢的熱情 

是否 可以 真實描述祢的美麗 

我親密 良友 

(主 我心中的渴望 完全傾倒我的愛)  

副歌：如祢腳上的膏油 如祢口中的美酒 

如我心中的甘泉 我傾倒我的愛 

如果讚美如香氣 我願完全揮霍於祢 

直到完全耗盡 傾倒我的愛給祢* 



 

週日早堂敬拜詩歌 

樂居於主聖殿裡 
曲、詞：西伯 版權屬共享詩歌協會有限公司所有 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 

一生一世樂居於主聖殿裡 

主啊祢聖名實太美妙 主啊我願能每天歌唱 

一生一世樂居於祢殿裡 

副歌：讓我專心仰望 讓我清心禱告 讓我屈膝於祢聖殿來歌頌祢 

十架捨身救贖 換我一生自由 榮耀祢 一生也屬祢 

祂已被尊崇 
曲、詞：Twila Paris中譯詞：以琳書房  版權：不詳 

祂已被尊崇 祂名稱為至高君王 

我要讚美祂 祂已被尊崇 祂作王到永遠 來讚美祂聖名 

祂已作王 祂真理永遠掌權 天上地下 歡呼頌揚祂聖名 

祂已被尊崇 祂名稱為至高君王 

認定祢 
曲、詞：徐嘉絃 版權讚美之泉所有 

我要專心仰賴祢 不倚靠自己的聰明 在所行的事都要認定祢 

我要專心跟隨祢 不倚靠自己的能力 在所行的路祢必指引 

副歌：將祢的話語繫在頸項上 刻在心版上 

主啊 我站立敬畏祢 祢是道路真理和生命 

走近祢心意 獻上一切主啊我尊榮祢 

呼求耶穌 
曲、詞：魏進良 版權屬 Oneway Music所有 

求主加倍充滿我心 求主加倍釋放生命 

願祢復興來臨 燃燒靈魂 來讓我多一點愛火 

求主加倍充滿我心 求主加倍釋放生命 

為祢盡得靈魂 興起全民 投入祢國度全心獻 

祈求主 讓我心更愛靈魂 成就祢的心意 令我更堅穩 

祈求主 讓我可作祢僕人 燃盡我的所有 求主愛盛載 

副歌：呼求耶穌 呼求耶穌 請再度熾熱我 在靈裡宣告 

呼求耶穌 呼求耶穌 請祢用愛 來充滿我心 

**請祢 釋放 豐富 我裏面情義 

請祢 釋放 豐富 我裏面情義 去愛** 

 

 

 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 

我們在天上的父 
曲：Marcus Meier 中譯詞：周𢁉光 版權屬 Bethel Music所有 

我們在天上的父 祢的名為聖 

願祢的國降臨 願祢旨意成全 

在地上如同在天上 願祢國降臨( x2) 

願祢國降臨 願祢國降臨 

**國度屬於祢 權能屬於祢 榮耀屬於祢 到永遠阿們** 

Tree 樹 
曲：Justin Rizzo 中文譯：郭靜汶  版權屬孵化箱事工所有 

I want to be unmovable and unshakable 

So let my roots go down deep 

Unmovable and unshakable in You  

And I, I wanna be like a tree 

Planted by the streams of living water 

This’ll be my song, God; this’ll be my prayer 

Till the end, till the end 

我極渴望 不被動搖和不被震動 

好讓我向深處扎根 

在祢裡面不被動搖或震動 

副歌：而我 我渴望成為一棵樹 

栽在溪水旁邊 是活水的泉源 

(這是我的詩歌 這是我禱告 

到末後 到末後) 

我要歌唱天父奇妙的愛 
曲：Park Hee Jeong  中文譯：張漢業  版權屬 CCMSKY所有 

1.我要歌唱天父奇妙的愛 我要歌唱天父無限恩惠 

祂的愛 永不會改變 永不會虛偽 永遠信實的慈愛 

2.壓傷的蘆葦祂不會折斷 將殘的燈火祂也不吹滅 

祂的愛 永不會改變 永不會虛偽 永遠信實的慈愛 慈愛 

副歌：祂的愛為我罪釘十架 為我從死裡復活 

耶穌基督 為我再來的君王 

我深信 無論是生是死 天使或空中掌權者 

都不能使我與基督的慈愛隔絕 
 
 
 
 
 
 



 

講壇信息 
日期：二零二四年八月三、四日 
講員：佘健誠牧師 
講題：來阿！讓我們敬拜上主 
經文：詩篇 95:1-11 (和合本修訂版) 

                              

----------------我的回應----------------- 

1. 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 
2. 我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！ 
3. 因耶和華是偉大的神，是超越萬神的大君王。 

4. 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 
5. 海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 
6. 來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。 

7. 因為他是我們的神；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。惟願你們今
天聽他的話！ 

8. 你們不可硬著心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。 

9. 那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。 
10. 四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，竟不知道我

的道路！」 

11. 所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」 

日期： 二零二四年八月三、四日 

講題： 來阿！讓我們敬拜上主 講員： 佘健誠牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

 
 

同 行 共 拼 

竹信(2024-7)：祂是誰?             梁志鴻牧師 

各位 21 堂的弟兄姊妹平安！ 

我們認識的上主有多大呢？從個人的經驗開始，到教會群體中的分享，都叫我們對上

主的認識不斷加深。上主不單在近處作事，也在遠處行事，這是差傳使命的精彩，原來上

主在世界之中大有作為，甚至超乎我們想像！我們怎知道呢？ 

於 9/7 竹居台來了一個大聚會，參加者主要是在香港的工人 (共 8 個單位)，他/她們

彼此分享交流，從他/她們的分享中，我們認識到一位更大的上主！ 

祂是誰？ 

➢ 祂的呼召不會錯。祂可以把兩個大不同的生命結合，他/她們的異象本來迴異，祂

卻賜下合一的負擔，叫他/她們可以共負一軛繼續前行，奇妙！ 

➢ 祂是掌管『時機』(Kairos) 的主。在意想不到之時、煩惱的一刻，透過免簽證的

政策，祂秒間打開創啟國家的門戶，犀利！ 

➢ 祂將沒有預期的生命，帶到工人面前。本打算服侍華人，祂卻帶來了多種族；從

來沒有想過是穆斯林，祂卻把他/她們帶到門口。因為祂愛世人！ 

➢ 祂樂意使用所有願意的人。原來內向的，也可以大有作為，這是工人的自白，也

是我在泰國威克理夫工場親身見證到的 ─ 一群電腦專家默默地在工場上為主供

獻自己！ 

還有……上主之大，一言難盡！你要來參與差傳，更多、更深認識上主嗎？ 

同心投入跨文化服侍：祈禱、關心、奉獻 

⚫ 求主繼續醫治 Shirley 姊妹，讓她早日完全康復！ 

⚫ 工人述職後陸續返回工場，求主繼續與他/她們同工。 

⚫ 記念參與培育計劃的兩位年青人，讓他/她們在體驗中更多明白天父的差傳心。 

⚫ 協會需要承擔工人需要的 20%，今年《竹居台基金》奉獻目標是 150 萬，暫時只收到

21 萬；《子女教育基金》24、25 學年仍需要 55 萬，其現時結餘為 44 萬。 

※ 如果希望直接收到竹居台消息，可以把 92181947 加入手機通訊錄，再於 whatsapp 發放“收取信
息”到這號碼，敬請連同 堂會 和 姓名 一起發放。 
 

奉獻方式：(FPS、支票) 

1. 轉數快：166043489 (Chuk Kui Terrace Association Limited)  

2. 支票：抬頭「竹居台協會有限公司」，請把支票直接存入 匯豐銀行戶口 557-778552-001 (Chuk Kui 

Terrace Association Limited)  

3. 銀行轉賑：請把款項轉入匯豐銀行戶口 557-778552-001 (Chuk Kui Terrace Association Limited) 

** 完成轉數、入數、轉賑後，請把入數紙 或 螢幕撮取 Signal 92181947，並請註明以下資料： 

姓名、堂會、認獻(基金種類)：$900、手機號碼 



 

 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

1. 求主幫助教會知道在主的國度中所承擔的角色，並能發揮教會的恩賜和
經驗，與香港眾教會，彼此配搭，活出見證。 

2. 求主幫助弟兄姊妹以謙卑感恩的態度敬拜主，以聽主的話語實踐敬拜主

的真義，重視每次參與集體敬拜，繼而敬拜主不單只參加聚會，敬拜主
是真實要與平日的行為相稱，就是在生活上聽從上主的吩咐，求主賜恩
加力給我們！ 

3. 請為下主日執事會禱告，今次會商討 2025 年教會事工中心，求上主給
智慧和能力，讓執事和同工們有好的商討，一起按著上主的心意和教會
的需要，制定未來一年的事工中心。 

博康幼稚園： 
 請為博康幼稚園新任署任校長及老師們彼此適應，磨合和配搭禱告，幼

稚園於 8 月中開學，求上主讓這個新的團隊能發揮團隊精神，並為下年

度招生作出好的部署和安排。 
神學生： 
 請為何梓峯弟兄代禱，他於這個星期將會在青少年崇拜講道（中、英各

一），求主加力，讓話語可以進到青少年的心，喜樂滿滿！ 
肢體： 
1. 請為長者曾金容姊妹禱告，她早前身體不適入院，出院後關節、身體痛

楚仍持續，雙腳無力，無胃口、食藥又作嘔，失眠，兒子最近發現身體毛
病出現。求主安慰、醫治金容，使她得到合適藥物及治療，舒緩身體各種
不適，讓她身心靈都得到休息。 

2. 請為胡照鈺姊妹禱告，她搬進新田圍一間護老院居住，求主讓她有好的
適應，作息時間能逐步調整，一日幾餐食得健康，身心靈都得穩妥，有好
的人際關係，安心居住。 

香港： 
 1-10/8 舉行港九培靈研經大會，中午堂講道會以人物為主題去分享，而

晚堂奮興會則從詩篇，以人生不同狀況時，如何尋求上帝為題。求主激

勵弟兄姊妹參加，藉主的話和生命的經歷鼓勵和提醒我們，更多信靠跟
從主，生命復興！ 

世界： 

 請為基督徒奧運選手和在奧運村及場地服侍的信徒、短宣隊代禱，求主
賜恩加力給他們，透過關懷、鼓勵、祝福和禱告，分享主愛，讓人經歷
主的大能、慈愛和恩典。 



 

 


