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封面文章             「天父，早晨！」          鄭詠怡牧師 

弟兄姊妹，教會由六月尾開始有三次講壇信息以「禱告」為主題，以不同向度及
深度，教導及更新弟兄姊妹禱告的態度，同時，為了鼓勵弟兄姊妹將教導化為生活，
彼此激勵禱告，開始了「禱告操練」同行小組；而由6月26日開始，每逢周三早上八時
至八時四十五分在基石有早禱會，同步網上可參與，鼓勵弟兄姊妹來參與，我們聚集
一起唱詩敬拜、讀神的話語，同心聚集禱告，為教會、社會、神所關心的事禱告，而
博康幼稚園的迫切需要更是我們重點守望。 

為何在早上禱告呢？ 

在聖經裏，雖然沒有神的命令，叫我們早一點起來，可是有很多的榜樣使我們看
見，很多忠心事奉神的人都是清早起來的。他們清早起來，與神交通，作神的工。例
如：亞伯拉罕清早起來前往神所指示的地方，向神獻上燔祭（創二十二3-13）、雅各
清早起來在伯特利將石頭立做柱子禱告（創二十八10-22）、摩西清晨早起築了一座壇
，向神呼求（出二十四1-8）、以色列的祭司也在每日早晨獻祭（利六12-13）、大衛
也是在早晨向神禱告，並說「我自己要極早醒起」（詩五3；詩一零八1-2）。 

在聖經中，我們看到耶穌無論傳道工作怎樣忙碌，他不會忘記去禱告。他平常傳
道日子會禱告，重要時刻更加禱告。「次日早晨，天未亮的時候，耶穌起來，到曠野
地方去，在那裏禱告」（可一35）、「那時，耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神。到
了天亮，叫他的門徒來，就從他們中間挑選十二個人，稱他們為使徒。」（路六12-13
）耶穌總是抓時間專心禱告，他從早上到夜晚整天工作忙碌，甚至祂一禱告完就有門
徒追上來。 

我們現代人十分忙碌，尤其是基督徒。因為我們在工作上要有好見證，在教會中
有服事，又要照顧好家庭。所以，基督徒忙碌是正常的，我們應該學習耶穌及忠心事
奉神的人，清早起來禱告「天父，早晨！」在思緒最平靜，未有各種雜聲的時候，讓
神的話一朝早充滿我們整個人，指引我們一整天的生活，從神那裡支取能力、敏銳聖
靈的提醒、在主同在中面對當天的需要。所以，無論我們的生活再怎麼忙碌，別忘了
：每天清早起來「天父，早晨！」，從禱告開始我們這一天的生活。 

以下詩人的禱告可以成為我們清晨的禱告呢！ 

「求你使我清晨得聽你慈愛之言，因我倚靠你；求你使我知道當行的路，因我的心仰
望你。」詩一四三8 

「主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，
提醒我的耳朵，使我能聽，像受教者一樣。」賽五十4  

「耶和華啊，早晨你必聽我的聲音；早晨我必向你陳明我的心意，並要警醒！」 
詩五3 

「用十弦的樂器和瑟，用琴彈幽雅的聲音，早晨傳揚你的慈愛；每夜傳揚你的信實
。這本為美事。」詩九十二2-3 
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聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

20/7 
午堂 

高輝文 

謝駿麒牧師 
用心靈誠實敬拜主 

(約 4:23-24) 

葉智軒 

黃雪穎 黃仁光 杜穗菁 

投影片控制組 黃雪穎 黃仁光 

21/7 
早堂 

蘇家淳 佘健誠 

黃靜雯 胡佩瓊 羅偉真 

陳偉業 黃麗𣶼 張杏芝 

午堂 葉智軒 鄭詠怡 

吳澤甜 姜群歡 高向陽 

鄭貴田 何健偉 袁麗欣 



 

                                                                                       
下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

27/7 
午堂 

連皓晴 林偉漢執事 
天國近了！真咩？ 
(太 5:3-10、13-16) 

鄭嘉慧 

李文傑 葉浩然 陳青汶 

投影片控制組 李文傑 葉浩然 

28/7 
早堂 

王桂芳 羅偉真執事 
警醒等候 – 善用
才幹(太 25:14-30) 

佘健誠 

莫穗梅 陳連志 林德瑩 

李仕波 劉詠儀 梁秀英 

午堂 謝駿麒 林偉漢執事 
天國近了！真咩？ 
(太 5:3-10、13-16) 

葉智軒 沙星區 

方淑妝 

江樹棠 李麗容 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上

帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 王桂芳牧師因患上新冠，故上星期三至今星期日(17-21/7)申請病假，不
在本堂，請記念和為她康復禱告。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
Oceans恩典之洋 

曲、詞：Joel Houston  Matt Crocker  Salomon Lighthelm  中文譯：周巽光、李曉茹  版權屬 Hillsong Music所有 

1.You call me out upon the waters 
The great unknown where feet may fail 

And there I find You in the mystery 
In oceans deep My faith will stand 

Chorus：and I will call upon Your name  
And keep my eyes above the waves When oceans rise 

My soul will rest in Your embrace 
For I am Yours and You are mine 

2.Your grace abounds in deepest waters  
Your sovereign hand Will be my guide 

Where feet may fail and fear surrounds me 
You've never failed and You won't start now 

(Spirit lead me where my trust is without borders 
Let me walk upon the waters  Wherever You would call me 

Take me deeper than my feet could ever wander 
And my faith will be made stronger  

In the presence of my Savior 

1.祢在水面上呼喚著我 
跨入未知 深怕失落 
在奧秘中當我尋見祢 
在深海裡 我仍站立 
副歌：我全心呼求祢聖名 
我的眼單單仰望祢大海翻騰 
我卻安息 在祢懷裡 
因祢屬我 而我屬祢 
2.水深之處 祢恩典湧流 
祢手掌權 牽引著我 
就在我深陷恐懼軟弱 
祢永不失手 扶持著我 
(聖靈引領 使我信心沒有界線 
讓我能行走在水面 呼召我快跑跟隨 
祢牽引我 讓我更深與祢同行 
使我信心更加堅定 
在我救主同在裡** 

Way Maker開路者 
曲、詞：Osinachi Okoro  版權屬 Integrity Music所有 

1. You are here, moving in our midst 
I worship You, I worship You 

You are here, working in this place, 
 I worship You, I worship You 

2. You are here, touching every heart  
I worship You, I worship You, 

You are here, healing every heart, 
 I worship You, I worship You, 

3. You are here, turning lives around, 
 I worship You, I worship You, 

You are here, mending every heart, 
 I worship You, I worship You, 

Chorus: (You are) Way maker, miracle worker,  
Promise keeper light in the darkness 

My God, that is who You are 
*that is who You are* (X3)  

Oh that is who You are 
*Even when I don't see it, You're working, 
Even when I don't feel it, You're working, 
You never stop, You never stop working, 

You never stop, You never stop working,* 

1.祢在這 在這裡運行  
我敬拜祢 我敬拜祢 
祢在這裡 動工在這地  
我敬拜祢 我敬拜祢 
2. 祢在這 觸摸每個心 
我敬拜祢 我敬拜祢 
祢在這 醫治每顆心 
我敬拜祢 我敬拜祢 
3. 祢在這裡 轉化每個生命 
我敬拜祢 我敬拜祢 
祢在這裡 修補每顆心 
我敬拜祢 我敬拜祢 
副歌：(祢是) 開路者 行神蹟的神 
堅守應許 黑暗中的光 
我神 這就是祢主 
這就是祢主 這就是祢主 
這就是祢主 噢 這就是祢主 
*即使我看不到 祢仍運行 
即使感覺不到 祢仍運行 
祢不停息 祢不停止運行 
祢不停息 祢不停止運行* 

Tree 樹 
曲：Justin Rizzo 中文譯：郭靜汶  版權屬孵化箱事工所有 

 

 
      

耶和華尼西 
曲、詞：李漫渟 版權屬青少年禱告之家/原始和聲所有 

1祢說勝敗全在乎祢 不靠刀槍和銅戟 
祢應許我口出的歌聲能驅走黑暗 教我依靠聖靈 

2祢揀選我並無後悔 稱我大能的戰士 
當日祢領百姓出曠野也必領我走過 大衛的主 仍與我同在 

副歌：我或向左或右 我必聽見後有聲音說 這是正路 要行在其間 
我或向左或右 祢的恩惠似雨覆蓋我 就像晝夜 照常輪轉 祢如此臨近我 

*我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 祢必作王 
我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 永永遠遠* 

 

I want to be unmovable and unshakable 
So let my roots go down deep 

Unmovable and unshakable in You  
And I, I wanna be like a tree  

Planted by the streams of living water 
This’ll be my song, God; this’ll be my prayer 

Till the end, till the end 

我極渴望 不被動搖和不被震動 
好讓我向深處扎根 
在祢裡面不被動搖或震動 
副歌：而我 我渴望成為一棵樹 
栽在溪水旁邊 是活水的泉源 
(這是我的詩歌 這是我禱告 
到末後 到末後) 



 

週日早堂敬拜詩歌 

祂使我喜樂 
曲：Leona Von Brethorst   版權屬Maranatha! Music所有 

我以感恩的心 來進入祂的門 我以讚美進入祂的院 

我要說這是上帝所定日子 我要歡呼祂使我心喜樂 

副歌：祂使我喜樂 祂使我喜樂 我要歡呼 祂使心我喜樂 

祂使我喜樂 祂使我喜樂 我要歡呼 祂使心我喜樂 

我們歡迎君王降臨 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

宇宙的中心 耶穌 世界的中心 耶穌 

萬物都本於祢 屬於祢 歸於祢 祢是榮耀君王 

副歌：我們歡迎君王降臨 渴望看見祢的彰顯 

呼求祢來翻轉 震動這土地 復興我們聖潔的熱情 

我們歡迎君王降臨 同心高舉祢聖潔的名 

呼求天窗打開春雨不停息 我們呼喊歡迎君王降臨 

**大大張口 大大充滿 恩膏如雨 澆灌這地 

眼未看見 耳未聽見 渴慕更多看見祢的榮面** 

煉淨我哦主 
曲：Brian Doerksen詩集：傳耶穌 4，19 版權屬以琳書房所有 

煉淨我 哦主 煉淨我的心如同寶貴金銀 

煉淨我 哦主 煉淨我的心如精金 

焚燒的靈 我心唯一懇求能成為聖潔 

分別為聖歸與祢 主 

我願成為聖潔 分別為聖歸與祢 我的主 

來遵行祢旨意 來遵行祢旨意 

耶和華尼西 
曲、詞：李漫渟 版權屬青少年禱告之家/原始和聲所有 

1祢說勝敗全在乎祢 不靠刀槍和銅戟 

祢應許我口出的歌聲能驅走黑暗 教我依靠聖靈 

2祢揀選我並無後悔 稱我大能的戰士 

當日祢領百姓出曠野也必領我走過 大衛的主 仍與我同在 

副歌：我或向左或右 我必聽見後有聲音說 這是正路 要行在其間 

我或向左或右 祢的恩惠似雨覆蓋我 就像晝夜 照常輪轉 祢如此臨近我 

*我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 祢必作王 

我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 永永遠遠* 

 

 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
主的喜樂是我力量 

曲、詞 ：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

主的喜樂是我力量 祢的救恩是我盼望 
雖然橄欖樹不效力 也許葡萄樹不結果 

我仍因救我的神歡欣快樂 
副歌：我要讚美 無論得時或不得時 
我要讚美 每天從日出到日落 
我心堅定於祢 每天讚美不停 

我要讚美 跳舞讚美 我要讚美 自由讚美 
大聲歡呼祢是永遠得勝君王 

行神蹟的神 
曲：陳麒安 詞：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

祢是行神蹟的神 絕望中賜下盼望 
瞎眼看見疾病都醫治 在祢沒有不可能的事 

祢是行神蹟的神 絕望中賜下盼望 
在祢沒有轉動的影兒 每個應許都實在阿們 

*所以我要 要歡呼 一遍一遍不停來歡呼 
直到耶利哥的城牆 一片片倒塌 

所以我要 要相信 一遍一遍不停來宣告 
直到每個大能應許 都完全成就 成就* 

我們的神 
曲：游智婷  詞：鄭懋柔  版權屬讚美之泉所有 

諸天述說天父的榮耀 穹蒼傳揚奇妙的作為 
張開雙手 萬物得飽足 萬口承認祢是我們的神 

*我們的神 坐在寶座上 聖殿充滿榮耀 萬民敬拜 
全能的神 我們尊崇祢 聖潔榮耀 尊貴 能力 都歸於祢* 

(祢說話 命立就立 祢吹氣 就得生命  
萬物齊唱「哈利路亞」聖哉聖哉聖哉) 

耶和華尼西 
曲、詞：李漫渟 版權屬青少年禱告之家/原始和聲所有 

1祢說勝敗全在乎祢 不靠刀槍和銅戟 
祢應許我口出的歌聲能驅走黑暗 教我依靠聖靈 

2祢揀選我並無後悔 稱我大能的戰士 
當日祢領百姓出曠野也必領我走過 大衛的主 仍與我同在 

副歌：我或向左或右 我必聽見後有聲音說 這是正路 要行在其間 
我或向左或右 祢的恩惠似雨覆蓋我 就像晝夜 照常輪轉 祢如此臨近我 

*我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 祢必作王 
我在活人之地必得見祢恩惠 祢是耶和華尼西 永永遠遠* 

 
 
 



 

講壇信息 
日期：二零二四年七月二十、二十一日 
講員：謝駿麒牧師 
講題：用心靈誠實敬拜主 
經文：約翰福音 4:23-24 (和合本) 

                                                                

----------------我的回應----------------- 
 

   

23. 時候將到，如今就是了。那真正拜父的，要用心靈和誠實拜他，因為父
要這樣的人拜他。 

24. 神是個靈，所以拜他的，必須用心靈和誠實拜他。」 

日期： 二零二四年七月二十、二十一日 

講題： 用心靈誠實敬拜主 講員： 謝駿麒牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

                      
                          (尚餘兩個名額)               
                (已滿)                 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 
1. 為 2024 年 8 月 11 日執事會禱告，今次執事會其中會商討教會 2025 年

事工中心，求上主讓執事和同工有好的討論，彼此引證上主的心意。 

2. 為 2024 年 8 月 18 日特別會友大會的安排工作和弟兄姊妹出席禱告， 
求上主讓安排工作順利和弟兄姊妹一起關心神家的需要。 

3. 為博康幼稚園領導團隊的轉變禱告，因該校黃慧莉校長將於今年 8 月 31

日榮休，博康幼稚園校董會邀請了莫苑萍執事（灣仔堂幼稚園校長）擔
任博康幼稚園的發展顧問，並成立學校發展小組（成員包括發展顧問，

博康幼稚園校董和沙田堂同工）該小組主要探索及推動有關學校發展的

方案，並已聘請葉美嫦女士為博康幼稚園署任校長，帶領老師們繼續向
學生提供優質教育，求上主親自祝福這班新的領導團隊，讓他們彼此配

搭和互相支持和幫助，共同為幼稚園付上努力和代價。 

4. 為博康幼稚園新任葉美嫦署任校長禱告，她已於 2024 年 7 月 18 日上
任，求上主祝福她有好的適應和與黃校長有好的交接，並滿有能力帶領

整個老師和同工團隊，一起面對幼稚園未來的挑戰及困難。 

執事及同工： 
1. 為莫苑萍執事擔任博康幼稚園發展顧問禱告，求上主加添她的能力和額

外恩典，她除了要面對灣仔堂幼稚園每天繁忙的工作外，也要為博康幼

稚園出謀獻策，分享學校發展成功經驗，提供專業意見及支援。 
2. 請為葉智軒宣教師父親葉穩福祈禱，他會於 23/7 會做腰椎手術，處理腰

間骨刺壓住神經的問題，手術要做 3~4 小時。求主保守整個手術順利，

免除一切細菌的攻擊，醫療團隊可以互相配搭，有好的康復和傷口愈合。 
肢體： 

 感謝神恩典，弟兄姊妹代禱，林昭菀姊妹的丈夫倪庚水先生手術順利成

功，今次先處理胸椎部分，求主繼續醫治帶領，早日康復！ 
香港： 

 為香港面對湧港潮禱告。近日香港特首表示，截至今年 6 月底，各項已

優化的人才入境計劃共收到超過 32 萬宗申請，已批出近 20 萬宗，當中

超過 13 萬名人才已到港。求主祝福這班新來港的優才人士，能夠適應香

港的生活，與香港人和諧共處，減少不必要的矛盾和衝突。 

世界： 
 為美國總統選舉禱告。最近有多名議員或領袖，要求總統拜登退選，故

選情會有轉變和十分激烈，另外，誰人擔任美國總統，都會對世界政局

有一定影響和變化，包括對華ヽ對俄及對中東的政策？會否繼續支持及
供應軍火及資源給烏克蘭對抗俄羅斯？對以哈戰爭的立場會否改變等，

求上主保守和帶領，不論誰人擔任新一屆的美國總統，都不會加速世界

政局的惡化。 



 

 


