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堂主任封面文章      教會年曆之基督升天日         佘健誠牧師 

按教會年曆的計算，今星期五（2024年5月9）是「基督升天日」，這是按

照聖經記載主耶穌復活後有四十天向門徒顯現來計算的。正如聖經所說：「他

受害之後，用許多的憑據將自己活活的顯給使徒看，四十天之久向他們顯現，
講說神國的事……說了這話，他們正看的時候，他就被取上升，有一朵雲彩把

他接去，便看不見他了。」（徒一3, 9）但這個節期是最容易被教會或信徒遺

忘或忽略，筆者相信不多教會在這日舉行聚會或活動，尤其是基督新教／更正
教的，筆者估計可能天主教、東正教和聖公會較著重這個節期，但無論如何，

這節期是含有豐富的屬靈意義，是值得信徒去紀念的。筆者在網上曾閱讀一間

台灣東正教會對這節期意義的看法，該教會認為「耶穌基督的升天是非常重要
的節慶之一，儘管看起來像是另一個區隔開來的部份，因為在那之後主便不再

像從前一樣的方式和我們在一起了。耶穌基督的門徒在那一天沒有被悲傷打敗

，相反的，他們，同樣的，我們也要進入耶穌升天的喜樂，這個字是聖經中象
徵性的表示方法，代表永恆的、精神上的、神聖的上主王國。為何耶穌升天帶

給基督徒喜樂？因為上主的榮耀對我們而言非常珍貴，祂的升天是指祂在世上

任務的完成，祂完成了天父派給祂的世上的完整任務，現在祂將在天堂被榮耀
，讓我們試著去了解如何去愛主，耶穌基督，在祂自己的喜樂中歡欣鼓舞……

。」 

的確，基督升天是一個值得高興和反思的日子，因基督升天日提醒信徒幾
方面事情： 

１. 基督是榮耀的君王。基督升天，代表祂已完成地上的救贖計劃，現返

回父神的身邊，祂的回去也代表父神悅納祂在地上一切的工作，尤其是祂的救
贖工作，故基督現坐在父神寶座的右邊，得著權柄和榮耀，正如使徒保羅說：

「他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了奴僕的形像

，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在
十字架上。所以，神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切在

天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名無不屈膝，無不口稱耶穌基督為主

，使榮耀歸與父神。」（腓二6-11）                            (下頁續) 
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２.基督是再來的王。當主耶穌升天後，門徒仍站住觀看，當時有天使提醒

門徒說：「加利利人哪，你們為什麼站著望天呢？這離開你們被接升天的耶穌
，你們見他怎樣往天上去，他還要怎樣來。」（徒一11）而主耶穌也曾講述將

來人子必駕著天上的雲降臨地上，並要在地上作王。（太廿四30，啟二十1-4

）這是信徒在地上的盼望，正如使徒保羅講出當基督降臨的時候，已死的信徒
必先復活，並與還在地上的信徒一同被提到雲裡，在空中與基督相遇，這樣，

我們就與主永遠同在（帖前四15-16）。故信徒在地上不論遭遇任何困苦，逼

迫和艱難，也不需懼怕，因我們所信的基督是得勝和滿有能力的君王，更何況
，基督成為信徒最後得勝的保證。 

３. 萬物的結局近了。基督升天日，除了紀念基督的升天，同樣提醒信徒

基督會再次降臨地上，也代表萬物的結局到了，故信徒要趁基督未曾降臨，上

主對人寬容日子尚未完結，信徒要趕傳福音，讓更多人相信上主，免受上主的

審判，正如使徒彼得提醒當時的信徒說：「主所應許的尚未成就，有人以為他

是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。
」（彼後三9） 

最後，在基督升天日，信徒不要忘記基督臨升天前所關心的事情，就是祂

四十天向門徒顯現時所講論天國的事，和祂向門徒最後的囑咐：「但聖靈降臨
在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，

直到地極，作我的見證。」（徒一8）當基督升天後，信徒就是基督在地上的

代表，也成為基督在地上工作的接棒人，正如使徒保羅說明信徒是基督的使者
（林後五20），要延續基督在地上的工作和使命。 

(全文完) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________ 
1 主耶穌基督升天節 Holy Ascension (Meaning and Icon)。台灣基督東正教會。https://theologi-

cal.asia/holy-ascension-meaning-and-icon/ 
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本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

4/5 
午堂 

梁亦璇 

佘健誠牧師 
把握時機收取莊稼

(太 9:35-38) 

鄭嘉慧 

沙奮區-Helen 組 黎碧筠 

投影片控制組 陳淑彥 邱凱琪 

5/5 
早堂 

趙振江 葉智軒 

黎燕妮 羅妹 羅偉真 

陳希晴 張敏儀 黃麗𣶼 

午堂 何啟康 王桂芳 沙旺區 

方淑妝 

黃素心 江樹棠 



 

 

 
                                         

2024年聖靈降臨節洗禮聯合崇拜 
日期：2024 年 5 月 19 日(日) 

時間：下午 2 時 30 分 

地點：沙田培英中學一樓禮堂 (新界沙田禾輋村豐順街九號) 

敬拜/主席：連皓晴區長 

講員：鄭詠怡牧師 

*13/5(一)將會開放聯合崇拜車位登記 
   

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

11/5 
午堂 

鄭韻莉 

葉智軒 
宣教師 

回應時代的呼聲 
(可 7:24-30) 

謝駿麒 

沙 8 區-愛組 沈沛 

投影片控制組 黃浣蘭 李詠彤 

12/5 
早堂 

朱啟榮 佘健誠 

梁瑞芬 鄭素雲 林德瑩 

黎燕妮 劉詠思 彭寶珠 

午堂 尹鳳蓮 謝駿麒 沙龍區 

羅偉成 

李麗容 何健偉 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上

帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 本周及下周會於三堂崇拜派發奉獻收據，請弟兄姊妹崇拜後到接待處領
取！未有領取的奉獻收據將於 13/5 寄出，請留意！ 

3. 2024 年 5 月 19 日聖靈降臨節洗禮聯合崇拜，今次接受 

成人洗禮有三位：盧詠芝（沙綠區），曾怡菁（沙 TY 區）， 
李灝堯（沙少區）； 

轉會禮有一位：李家昌； 

嬰孩洗禮有三位：麥謙信和麥靜柔（父：麥光輝，母：林佩玲）， 
關倚晴（父：關俊昇，母：羅婉雯）， 

誠邀各位弟兄姊妹出席他們的洗禮，共證主恩。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
以賽亞書 60 

曲、詞：李漫渟 版權屬原始和聲所有 

縱有黑暗遮蓋大地 或有幽暗遮蓋萬民 眾海島必等侯祢 山嶺泉水渴慕祢 

*祢的牆為拯救 祢的門為讚美 願眾子今被顯現* 

副歌：祢榮耀出現照耀我 日月的光不再退縮 願我腳踏之處 

充滿祢至聖榮耀 願世間看見 祢獨一真愛 

**尋回我心渴想 尋回祢心旨意 盼這世代找到答案** 

今生所盼(Living Hope) 
曲、詞：Phil Wickham, Brian Johnson  版權屬 Bethel Music所有 

1. How great the chasm that lay between us, How high the mountain I could not climb 

In desperation, I turned to heaven And spoke your name into the night 

Then through the darkness Your loving kindness, Tore through the shadows of my soul 

The work is finished, the end is written, Jesus Christ, my living hope 

Who could imagine so great a mercy? What heart could fathom such boundless grace? 

The God of ages stepped down from glory, To wear my sin and bear my shame 

The cross has spoken, I am forgiven, The king of kings calls me His own 

Beautiful savior, I'm yours forever Jesus Christ, my living hope 

Hallelujah, praise the one who set me free,  

Hallelujah, death has lost its grip on me 

You have broken every chain There's salvation in your name 

Jesus Christ, my living hope (Oh God, you are my living hope) 

Then came the morning that sealed the promise, Your buried body began to breathe 

Out of the silence, the roaring lion Declared the grave has no claim on me, 

Jesus, yours is the victory, whoa! 

1.慨嘆那深淵 與祢的阻隔 如面對高山 放棄前行 

絕望那一刻 我仰天呼喊 高呼主阿 漆黑太冷 

然後那漆黑 給這愛破劃 驅走我裏面的 昏黑 

這救恩充足 那最終得勝 基督 我今生所盼 

2.讚歎這恩典 憐憫多深厚 無盡愛傾出 怎測得透 

這最高主宰 罪擔竟披上 竟捨尊貴 穿起羞愧 

懸十架的祂 傾寬恕赦罪 稱呼我永屬於祂 

我最好的主 我永歸於祢 基督 我今生所盼 

*哈利路亞 神配受極大讚美 

哈利路亞 除去捆綁頌讚祢 

死的捆鎖離了我 祢這救恩釋放我 

祢是我我永活冀盼 (祢是我 我永活冀盼)* 

3.那破曉清早 要兌現應許 墳墓裏走出 甦醒身軀 

破碎了寂靜 獅吼的宣稱 死不可以再等於終結 

已被祢變彰顯得勝 

I Speak Jesus 
曲、詞：Here Be Lions Publishing  版權屬 Integrity Music所有 

I just want to speak the Name of Jesus, Over every heart and every mind, 

I know there is peace within Your presence, I speak Jesus 

I just want to speak the Name of Jesus, ‘Til every dark addiction starts to break, 

Declaring there is hope and there is freedom I speak Jesus 

Your name is power, Your name is healing, Your name is life  

Break every stronghold Shine through the shadows Burn like a fire 

I just want to speak the Name of Jesus, Over fear and all anxiety  

To every soul held captive by depression, I speak Jesus 

Shout Jesus from the mountains And Jesus in the streets  

Jesus in the darkness over every enemy, Jesus for my family  

I speak the holy name, Jesus 

甦醒教會 
曲、詞：清泉 版權屬清泉所有 

看萬國萬民正走向祢 再度親近 兒女離開惡行 悔改禱告 轉向父神 

聽祢的吩咐 常於心裡 教導遵行 重建祢的教會 拆毀故舊 被祢更新 

副歌：願我緊握天國的鑰匙 帶領我謙卑奉獻 

天上釋放與捆綁 地上高舉手爭戰 

教會今天可再讓祢喜悅 靈魂甦醒 洗擦這眼眸 遍野的莊稼熟透 

呼召差遣不中止 直到成全祢旨意 歷世代相信祢 萬國度正回轉歸祢 

*看見異象 聽見異夢 年老或幼 同心栽種 用我性命為祢歡呼收割 

世世代代 按祢受造 求告着祢 齊聲宣告 被擄被囚的今可得釋放* 



 

週日早堂敬拜詩歌 

全地至高是我主 
詞：甄燕嗚 曲：黎雅詩 版權屬角聲使團所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 投在祢的翅膀願祢施恩救拯 

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

副歌：全地至高是我主 各邦一致頌揚 

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 慈愛達到穹蒼處 

恩慈 信實 並賜下寬容饒恕 

榮耀神羔羊 
詞、曲：Larry Dempsey 版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

副歌：惟有祂是榮耀 尊貴配得讚美 在寶座上的真神羔羊 

來敬拜祂 高聲齊來頌揚 在寶座上的羔羊 

主祢永遠與我同在 
曲：Bo & Elsa Jarpehag 中文詞 ：周巽光 版權屬約書亞樂團所有 

危難臨到我信靠祢 深知祢必領我渡過 祢信實為我堅持到最後 

當暴風雨向我靠近 有祢同在我不至畏懼 祢是我的牧者 我所依靠 

每個夜 每一天 我知祢永遠在身邊 

副歌：主祢永遠與我同在 在祢裡面沒有改變 

祢的堅定 從昨日 到今日 一直到永遠 

靠祢豐盛應許站立 我的未來在祢手中 

堅固磐石 全能真神 我敬拜祢 

至死忠心 
曲、詞：方文聰 版權屬玻璃海樂團所有 

凡立志在主裡敬虔度日 前路已免不了 遭受種種逼迫 

全因屬神的不屬世界 唯一渴想戴上生命冠冕 

*投靠你 我決意至死忠心 怕甚麼 神永遠與我同在 

應當信賴你 慈愛與信實 至暫的苦楚 消失於榮光裡 

投靠你 我決意至死忠心 怕甚麼 人還能把我怎樣 

應當仰望你 慈愛父神 至暫的苦楚 消失於永恒榮耀裡* 

(忠心走向永恆 堅貞走到永恆 忠心走向永恆 此生見証永生) 
 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 
賜我自由 

曲：張證恩、詞：洪啟元 版權屬讚美之泉所有 

賜自由的靈啊 求祢來 

來到我的裡面 來到我的生活 

趕走生活中的愁煩 驅走我心中的不安 

祢的靈啊在那裡 那裡就有自由 

世界雖有勞苦重擔 求祢靈來賜我自由 

真實的敬拜 
曲、詞：Matt Redman  版權屬 Capitol CMG Publishing所有 

1. 當音樂消散 一切都挪開 我向你前來 

渴望獻給你 配得你心意 能滿足你心 

2. 永恆的君王 無人能形容 你何等配得 

我軟弱缺乏 但我有你的 每一個氣息 

**獻上不僅一首歌 因為歌詞內涵 不是你心意所需 

你尋找深處心靈 過於我的外表 你在尋找我的心** 

*我重新回到那真實敬拜 一切都是為你 都是為你 耶穌 

求憐憫我過去所犯的錯 活著都是為你 都是為你 耶穌* 

(1.用誠實心靈 單單敬拜你 來滿足你心) 

(2.我的一生為了敬拜你 我的一生為了來愛你) 

到那日 
曲、詞：長沢崇史  版權屬長沢崇史所有 

我親愛的救主 願看見祢榮耀 偉大奇妙的計劃 成就這地 

天堂門已打開 主榮光降下來 何其美麗的榮光 充滿錫安 

祢恩典的救贖 已覆庇在全地 充滿喜樂的歌聲 響徹天際 

哦主 祢的公儀帶來和平契機 我主美妙的聖靈 充滿這地 

副歌：到那日 全世界要看見 基督聖名 高高被舉起在天 

同心呼求 萬王之王耶穌 哈利路亞 榮耀歸祢直到永遠 

(歸于祢 萬王之王 耶穌 歸于祢 全能的救主 耶穌 

寶座上 得勝的羔羊 耶穌 榮耀歸祢 直到永遠) 

祢民是我民 
曲、詞：朱浩權  版權屬沙田浸信會所有 

請開我的眼 明暸祢異象 望見莊稼熟透 收莊稼的太少 

人間太多失喪靈魂等待救恩 誰說父神不關心過問 只等收莊稼者 

請燒我心頭 如同祢心境 望見山不見牧者 只得迷羊 

神家歷久荒廢牧場 等待復興 誰說父神不關心過問 只等牧羊人 

願說祢的國是我的國 我願一生跟祢 

祢民是我民 與祢到何方 請祢指引 

 



 

講壇信息 
日期：二零二四年五月四、五 
講員：佘健誠牧師 
講題：把握時機收取莊稼 
經文：馬太福音 9:35-38 (新漢語譯本) 
35 耶穌走遍各城各鄉，在當地各個會堂裏教導人，到處宣講天國的福音，治

好各樣疾病，各樣病症。 
36 他看到一大羣人困苦無助，好像沒有牧人的羊，就憐憫他們。 
37 於是他對門徒說：「莊稼多，工人少， 
38 所以你們要求莊稼的主人，趕緊派工人去收割他的莊稼。」 
  
引言： 

 

本論： 

 

（一） 耶穌的榜樣：愈事奉愈看見需要（太 9:35-36） 

 

（二）耶穌的呼籲：把握時機收取莊稼（太 9:37-38） 

 

（三）總結： 
                              

----------------我的回應----------------- 

日期： 二零二四年五月四、五日 

講題： 把握時機收取莊稼 講員： 佘健誠牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

 

與倫理對話----倫理道德的反思 
目標：凝聚一班對倫理道德有興趣和反思的弟兄姊妹一起交流和分享，並以聖經作

為反思的依據。 

日期：2024 年 5 月 31 日至 2024 年 12 月 27 日（每月最後一個星期五，共 8 次聚

會） 

時間：8:00PM-10:30PM（實體聚會） 

地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H） 

導師：佘健誠牧師 

對象：歡迎對倫理道德課題有興趣和反思的的弟兄姊妹參加  

名額：12人   

截止報名日期：2024年 5月 12日 

           

與倫理對話的內容包括每月一主題作學習和反思：           網上報名： 

1. 生與死之生：試管嬰兒，代母 

2. 生與死之死：避孕，墮胎 

3. 生與死之死：安樂死，自殺 

4. 婚姻：同居與試婚 

5. 婚姻：婚姻之外的性行為 

6. 婚姻：離婚與再婚                            https://bit.ly/3JaeGsx 

7. 性別的選擇：變性，偽娘或異服 

8. 性泛濫：同性戀，雙性戀 

                                   

形式：  

1. 提供閱讀的資料，幫助參加者對每一個主題的認識，例如：文章、書籍或網

上資源等。 

2. 在設定的 Whatsapp群組內，大家自由及簡短地分享你閱讀的文章，書籍或網

上資源的看法和認受，也可分享你對任何一個倫理課題的反思和分享。 

3. 一個月一次集體相聚，不是教導，只是對某個主題作彼此分享和交流，並彼

此鼓勵實踐信仰。 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3JaeGsx


 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

1. 感恩！上星期日「教會退修日–歸回安息與得力」已順利完成。求神讓

弟兄姊妹體驗到在安靜中得力從而培養成為習慣。「你們得救在乎歸回
安息，你們得力在乎平靜安穩」神呼籲人要安靜等候，向神悔改和歸回，

並要常常在神面前省察自己。凡事先求問神，不要依靠勢力和才能。求

神讓弟兄姊妹在生活中能經歷到我們的力量在於安靜信靠神，並信靠神
會施恩和憐憫給我們。 

2. 感謝退修日中參與服侍的事奉者，願神親自報答他們，在服侍中經歷無

比的喜樂和滿足，被神親自服侍和加力。 

3. 願神透過本週主日講壇信息激勵我們，心眼被打開，能看見失喪靈魂的

需要，並願意回應神去收祂的莊稼，使萬民歸主。 

執事： 
 記念司徒麗燕執事和袁海栢執事夫婦於 5 月初飛往加拿大探親，8 月初

回港。願主保守旅途順利平安，與親友們有美好的相聚。 

肢體： 
1. 記念神學生歐嘉茹(鯊魚)的姑丈最近因病離世，求主讓她未信的家人有聽

聞福音的機會，讓他們得著救恩。求主安慰家人。 

2. 記念神學生何梓峯(Toby)的暑期實習，他將會在 7-8 月期間在英國曼徹
斯特宣道會實習。求神讓他在身心靈上有好的預備，並在當中明白到當

地華人的需要，為主服侍。 

香港： 
1. 記念近月因感染流感而入院，並引起病變或併發症而離世的人，他們的

家屬都極度難過和哀傷。求主安慰心靈，家人在哀傷中能得醫治。 

2. 記念不少商店相繼結業或停業，在現時的市道經營商店所面對的挑戰和
壓力不少，求主幫助，並感動當局能為商店經營者作出適度的支援，舒

緩經營壓力。 

3. 記念學童因壓力而產生負面的情緒，求主預備身邊有人能同行，家長能
敏銳孩子的需要，也幫助小朋友和家長懂得表達和求助，求主為他們預

備各方面的資源，能積極面對。 

世界： 
1. 廣東省梅龍高速公路發生路面塌陷，造成至少 23 輛汽車陷落及 36 人喪

失生命。求主憐憫及安慰家屬，並醫治受傷者，讓醫療專家及善後工作

加速地進行。 
2. 記念在五一國際勞動節世界多國有民眾上街集會示威爭取改善勞工權

益。在土耳其、法國、印尼、韓國、希臘的示威中發生警民衝突，求主

的公義臨到，主導當局的政權，在勞工和經濟政策上能以智慧和惠民的
心作決定。 



 

 


