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堂主任封面文章       教會年曆之復活節期           佘健誠牧師 

按教會年曆，預苦期後，就到了復活節期。的確，上星期日是復活節主日
，也是復活節第一個主日，是紀念主耶穌從死裡復活。復活節期共有七個主日
，期間2024年5月9日是「基督升天日」，因為主耶穌復活後，有四十天向門徒
或屬祂的人顯現，向他們講論天國的事，然後被接升天去了（徒一3, 9），而
使徒保羅也論及復活的主向門徒顯現的事情，他說：「我當日所領受又傳給你
們的：第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了；又照聖經
所說，第三天復活了，並且顯給磯法看，然後顯給十二使徒看；後來一時顯給
五百多弟兄看，其中一大半到如今還在，卻也有已經睡了的。以後顯給雅各看
，再顯給眾使徒看，末了也顯給我看。」（林前十五3-8）的確，聖經記載約有
十次主耶穌復活後向門徒或屬祂的人顯現的事情，而這班人也成為主耶穌復活
的見證人。主耶穌的復活不單證明祂是勝過死亡得勝世界的主，也證明祂是基
督，是神的兒子，這也是基督教核心信仰之一，對信徒來說甚是重要。正如使
徒保羅說：「若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，你們所信的也是枉然；
並且明顯我們是為神妄作見證的，因我們見證神是叫基督復活了。若死人真不
復活，神也就沒有叫基督復活了。因為死人若不復活，基督也就沒有復活了。
基督若沒有復活，你們的信便是徒然，你們仍在罪裡。」（林前十五14-17） 

縱使主耶穌復活對信徒的信仰來說是非常重要，但多少信徒每次紀念主復
活的時候，都感到非常興奮和雀躍？這需要我們捫心自問和反省。可能許多信
徒因著自己的際遇，外在環境的影響和煩擾，甚至受著自身的性格和過去屬靈
經驗的影響，導致在情感上對主復活，沒有太大的感受，只有理性上的贊同和
信念。同樣，昔日親眼看見主耶穌復活的門徒和屬祂的人，理應表現得非常興
奮和雀躍，但實際上他們的反應和表現各有不同，縱使都是驚訝和開心，不過
，程度上未必達到非常興奮和雀躍，在驚訝和開心之餘，也加雜許多其他情緒
，如有些人感到疑幻疑真，需要時間去沉思和消化他們所看見的事情，也有人
會感到愧疚，因為主耶穌被捉和被釘十字架的時候，許多人因怕受牽連離主而
去，甚至有人三次不認主，沒有顏面與主見面，亦有些人雖然看見主耶穌復活
，心裡仍感不踏實和迷茫，與其他門徒從操舊業，更重要是主耶穌在這四十天
與他們講說天國的事，但門徒所關心不是天國的事，仍是地上和與他們有自身
利益的事情，他們問主耶穌說：「主啊，你復興以色列國就在這時候嗎？」（
徒一6）當然他們仍按著主耶穌的吩咐等候聖靈的降臨，           (下頁續) 
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以致後來他們明白主耶穌從死裡復活帶來他們的意義和震撼，並能遵照主的命
令，到世界各地為基督作見證和傳揚上主救贖世人的福音。 

無論如何，每當信徒思念或默想主耶穌的復活，不要忘記： 

1. 主對我們的愛和救贖，祂的愛是無私、無條件、犧牲和付上生命代價。使
徒保羅說：「因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義
人死，是少有的；為仁人死、或者有敢做的。惟有基督在我們還作罪人的
時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」（羅五6-8） 

2. 主給我們的復活盼望。耶穌說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然
死了，也必復活。」（約十一25） 

3. 主滿有權柄和掌權世界的主宰。耶穌說：「天上地下所有的權柄都賜給我
了。」（太廿八18）縱使世界充滿邪惡力量，社會前景不明朗，人心好像
灰暗無光，但不要忘記主的作為仍在現今世界彰顯，因祂是世界的主宰，
願這個認知成為我們在困境和艱苦中的安慰和盼望。 

4. 主對我們的提問：「你愛我比這些更深嗎？」，但願我們跟使徒彼得一樣
回答說：「主阿！是的，你知道我愛你。」並願意承擔主給我們牧養小羊
的責任。（約廿一15-17） 

5. 主託付我們的使命。主耶穌說：「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著
能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證
。」（徒一8） 

(全文完) 
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本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

6/4 
午堂 

鄭韻莉 

鄭嘉慧 
宣教師 

兒童主日之 
童心同行 

(太 19:13-15) 

葉智軒 

沙少區 – 錦儀組 黎碧筠 

PPT 小組 陳淑彥 杜穗菁 

7/4 
早堂 

李詠璇 佘健誠 

徐金勤 梁瑞芬 林德瑩 

陳希晴 黃麗𣶼 梁秀英 

午堂 何啟康 謝駿麒 

曾榮燊 方淑妝 羅偉成 

蘇燕玲 江樹棠 朱慕賢 



 

 

 
                   

溫馨提示 
因應培英中學學生活動中心工程快將完成，下星期(14/4)週日午堂崇拜將

回復到一樓學生活動中心，時間不變，請弟兄姊妹留意。 
                                          

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

13/4 
午堂 

梁亦珩 

余健誠
牧師 

信仰傳承的重

要推手 
(撒上 1:9-28) 

王桂芳 

謝駿麒 

沙 8 區–珊組 

沈沛 

王桂芳 鄭嘉慧  李艷珊 黃浣蘭 

14/4 
早堂 

陳文豪 謝駿麒 

鄭詠怡 羅合群 王惠卿 吳泳霞 

林德瑩 羅偉真  黎燕妮 彭寶珠 劉詠思 

午堂 葉智軒 王桂芳 

王桂芳 吳澤甜 姜群歡 方淑妝 

莫苑萍 待定 許俊瑋 方懿 黃素心 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上

帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 下星期六，日，是聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，記念主恩。 

3. 今主日（7/4）王桂芳牧師前往協和堂證道，不在本堂，請記念。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
我每個決定 Great is the God 

詞：City Harvest Church 曲：Caroline Tjen 版權屬約書亞樂團所有 

Every move I make I’ll make in you 
You make me move jesus, Every breath I take I’ll breathe in you. 

Every step I take I’ll take in you 
You are my way jesus, Every breath I take I’ll breathe in you. 

Chorus: La……. 
Waves of mercy waves of grave, 

 Every where I look I see your face, 
Your love has captured me 

Oh my God this love how can it be. 

我每個每個每個決定 
是你教我恩主 我每個呼吸都因有你 
我每個每個每個腳步 
是你帶領恩主 我每個呼吸悖有主你 
副歌：啦…… 
愛海泛起主恩典 
每一處都會望見你面 
主愛把我俘虜 
噢主啊這愛沒有可比 

和撒那 Hosanna 
曲、詞：Brooke Fraser中譯詞：City Harvest Church 版權屬約書亞樂團所有 

1.I see the King of glory Coming on the clouds with fire 
The whole earth shakes The whole earth shakes  

I see His love and mercy Washing over all our sin 
The people sing The people sing 

Chorus:Hosanna Hosanna Hosanna in the highest(X2) 
2. I see a generation Rising up to take the place 

With selfless faith With selfless faith 
I see a near revival Staring as we pray and seek 

We're on our knees We're on our knees 
(Heal my heart and make it clean 

Open up my eyes to the things unseen 
Show me how to love like You have loved me 

Break my heart for what breaks Yours 
Everything I am for your Kingdom’s cause 

As I walk from earth into eternity) 

1.我看見榮耀君王 駕著雲彩而降臨  
全地震動 全地震動 
主祢用慈愛憐憫 將我罪完全洗淨  
萬民歌唱 萬民歌唱 
副歌：和撒那 和撒那 和撒那歸至高神(X2) 
2.我看見全新世代 興起要得著這地 
放下自己 放下自己 
我看見復興來臨 全因禱告尋求祢  
我們屈膝 我們屈膝 

(求醫治潔淨我心 
開啟我雙眼看見祢心意 
教我如何能愛祢的百姓 
我要能觸摸祢心 
我所作一切全為祢旨意 
一生追求祢直到天地廢去) 

祢是配得(Worthy of it all) 
曲：David brymer、Ryan Hall  中文譯：美國慕主先鋒教會  版權：不詳 

All the saints and angels, Bow before your throne 
All the elders cast, their crowns before the Lamb 

Of God and sing 
You are worthy of it all 
You are worthy of it all 

For from you are all things 
And to you are all things 

You deserve the glory 
Day and night, night and day 

Let incense arise 
Day and night, night and day 

Let incense arise 

眾聖徒與天使 俯伏在祢座前 
眾長老將冠冕 卸在羔羊寶座前 
齊聲歌唱 
副歌：我的主祢是配得 
我的主祢是配得  
萬有都本於祢 
萬有也歸於祢 
祢配得一切榮耀 
*晝夜不止息地 
讓禱告昇起 
晝夜不止息地 
讓禱告昇起 

主啊祢溫柔 
曲：Graham Kendrick 詞：不詳  版權：不詳 

主啊 祢的溫柔 溶掉我所有苦澀 

主啊 我接受祢愛 

主啊 祢的慈愛 改變我所有醜惡 

主啊 我接受祢愛 

主啊 我接受祢愛 主啊 我接受祢愛 



 

週日早堂敬拜詩歌 
頌讚祢 哈利路亞 

曲：Niko Njotorahardjo 中文譯：鄭楚萍 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

感激基督帶領 恩典賜予我未停 

日日服事主我心歡喜 

讓讚美聲跨千里 要唱唱唱莫停 哈利路亞 

副歌：頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

讚美主偉大 
曲、詞：古丹青  版權屬 HKACM所有 

讚美主偉大 祢是尊貴 
永活永存 萬世不變 
讚美主偉大 祢是可畏 
獨有主配得敬拜 

我的主至高 至善至美 
祢創造宇宙穹蒼 

同心頌讚 神聖潔尊貴 
我要一生 歌頌祢 

寶貴恩典 
曲、詞：鍾曼姿  版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

上帝的恩典是何等寶貴 祂賜下了光 賜下了寬恕 

賜下了獨生的愛子 

在你的愛中我沒甚麼的懼怕 那眼未見的 耳未聽的 

心也未想到的 已經一一供應 

神啊 你是配得那尊貴 大愛似海般深 恩典夠我所用 

神啊 我是如此的寶貴 我願意用我這生榮耀你 

主禱文(請教導我們禱告) 
曲、詞：馬啟邦 編曲：潘盈慧 版權屬同心圓敬拜福音平台所有 

天父祢名是多麼美 榮耀遍全地 在禱告良辰 靜觀祢的美 

恬靜 我沉默主座前 毋用多片言 在禱告前 祢已清楚我需要 

*求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領* 

副歌：願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 也願祢旨意行在地上 如同行在天上 

我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 免我們的債 如同我們免去人的債 

今日 我求問主的國 求問主的義 王的旨意 如陽光遍地彰顯 

**不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 因國度權柄榮耀 全屬祢直到永遠** 

(我們在天上的父 願人都尊祢名為聖) 

 
 
 



 

週日午堂敬拜詩歌 
無聲頌 

曲、詞：Salina Lo 版權：不詳 

星際在轉 白雲飛舞 沈默裏散播天空的嬌美 

月吐光 是神創 讓每顆星念記神美善 

小蟹在笑 浪濤雕琢 容讓我察看深海的寶庫 

肉蚌珍珠 是神創 每日汐潮藏著智慧的心思 

無語 無響 無聲音可聽 日夜在傳送我主的奇工 

神啊 我屈膝在祢面前來頌讚 歡呼驚嘆萬有的一切 

神啊 我屈膝在祢面前來立志 一生歌唱著祢的愛 

因為祢先愛我們 
曲、詞：鄧淑儀 版權屬基恩敬拜音樂事工所有 

除祢以外 別無拯救 

因為在天下人間 沒有賜下別的名 我們可以靠著得救 

站祢面前 我可痊癒 是因祢為我釘十架 

祢的寶血洗我罪 祢誠然擔當我們的罪 

因祂受刑罰 我們得平安 

因祂受鞭傷 我們得醫治 

我們如羊 走迷了路 祢把我尋回祢身旁 

主耶穌 我愛祢 因為祢先愛我們 

因祢聖名我們敬拜 
詞、曲：Chris A. Bowater版權屬以琳書局所有 

耶穌 因祢聖名我們敬拜 跪下在祢面前來敬拜 

耶穌 因祢聖名我們敬拜 也承認祢是主 

耶穌是主 耶穌是主 

懇求聖靈指教我 耶穌基督是主 

一生愛祢 
詞、曲：游智婷、曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

親愛的 寶貴耶穌 祢愛何等地甘甜 

我的心深深被祢吸引 愛祢是我的喜樂 

副歌：一生愛祢 一生敬拜祢 一生愛祢 一生榮耀祢 

一生奉獻 一生不回頭 一生愛祢 跟隨祢 

愛使我們勇敢 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔  版權屬讚美之泉所有 

勇敢去愛 不計較代價 溫暖冰冷心 像耀眼的陽光 

愛使我們得痊癒 放下固執的模樣 向前踏一步 更多靠近 更多接納 

副歌：愛讓我們原諒 我們和好 愛讓生命成長 

愛讓我們靠近 學習勇敢被愛感動 愛讓我們擁抱 

我們微笑 愛讓生命綻放 愛讓我們勇敢 愛讓我們牽起手來 



 

講壇信息 
日期：二零二四年四月六、七日 
講員：鄭嘉慧宣教師 
講題：兒童主日之童心同行 
經文：馬太福音 19:13-15 (新漢語譯本) 
13 那時，有人帶着一些小孩子來到耶穌那裏，好讓耶穌按手在他們身上，為他們

禱告，門徒卻責備那些人。 

14 但耶穌說：「讓小孩子到我這裏來，不要攔阻他們，因為天國正是屬於這樣的

人。」 

15 耶穌按手在他們身上，之後就離開了那裏。 
                                                              

----------------我的回應----------------- 

日期： 二零二四年四月六、七日 

講題： 兒童主日之童心同行 講員： 鄭嘉慧宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第二季裝備站課程 
 

     

 
  

嬰孩洗禮 

若有肢體想在 19/5/2024(日)聖靈降臨節洗禮聯合崇拜中，讓自己的兒女接受嬰

孩洗禮，請從速報名嬰孩洗禮班。                       網上報名 : 

導師：佘健誠牧師                

日期：27/4(星期六)                    

時間：9:00PM-10:30PM 

形式：ZOOM網上授課                                  

資格：其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起    https://bit.ly/3PwuglK 

出席嬰孩洗禮班和該日的洗禮聚會。 

截止日期：14/4(日) 

教會退修日營 - 歸回安息與得力 
日期：28/4/2024                               

時間：上午 9時-下午 4時                             網上報名： 

地點：突破青年村(沙田亞公角山路 33號) 

內容：崇拜、退修 (不同的退修選擇)、設有小朋友活動。 

費用：$200(成人) 

      $100(小朋友(3歲或以上)或 65歲以上) 

聯絡：謝駿麒牧師或鄭詠怡牧師                https://bit.ly/STCAprilRetreat 

截止：14/4/2024                  

上午退修之選項 10:30-12:30(2小時) 

心靈行旅(個人退修) 

茶藝靈修/身心靈合一退修(群體退修)/和諧粉彩/桌遊 

13:00-13:45 午餐 

下午退修之選項 14:00-15:30(1.5小時) 

心靈行旅(個人退修) 

茶藝靈修/默想靈修(群體)/和諧粉彩 

牧禱時間(30分鐘) 

https://bit.ly/3PwuglK
https://bit.ly/STCAprilRetreat


 

 

2024「預苦期屬靈之旅」 
靈修電話程式 Apps推介 

 

雖然預苦期結束，但相信我們與神親近的熱情不會減退，以下有幾個靈修電話程式 APP

推介，大家可以按大家的喜好選擇： 

 

【靈命日糧】：透過經文和小故事，帶領我們反思信仰生命； 

Android手機：                        Apple手機： 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/49oHh7W               https://bit.ly/49scJSG 

【主道日嘗】：中華基督教會香港區會牧師製作的靈修短片； 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3PRwVqm 

【爾道自建】：建道神學院制作，從釋經向導加上豐富經文背景，讓我們更多思想經

文帶出的意義： 

Android手機：                      Apple手機： 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/49qRdOc             https://bit.ly/4cDV25 

2024「預苦期屬靈之旅」活動後問卷：有欣賞或改善的地方，歡迎大家留言 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/M8NE5cwP7UrU7ZKGA 

中華基督教會香港區會 

https://bit.ly/49oHh7W
https://bit.ly/49scJSG
https://bit.ly/3PRwVqm
https://bit.ly/49qRdOc
https://bit.ly/4cDV25


 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

1. 為今年教會主題：共聚 共證，求主讓弟兄姊妹珍惜每個相聚和作見證的機

會，讓我們彼此相愛，同心和同服侍，用自己的生命見證主恩。 

2. 為弟兄姊妹在復活節期繼續親近主禱告，讓我們不忘主的恩典，愛和作為。 

3. 感謝神恩典，2 月 14 日至 3 月 30 日的四十天「預苦期屬靈之旅」順利進

行，讓我們能一同聆聽、默想祂話語，透過禱告坦誠來到神面前。 

感恩於 3 月 29 日舉行「逾越節中的彌賽亞」聚會，有 30 位不同年齡弟兄

姊妹一起體會，透過視覺、聽覺、味覺、思考，明白逾越節晚餐中各項細節

的意義，更明白神的救贖與大愛，求主繼續在我們心中動工。 

4. 為 4 月 28 日「教會退修日營 ─ 歸回安息與得力」籌備工作和弟兄姊妹參

與禱告，求主讓我們對祂有渴慕的心，珍惜親近主的機會。 

5. 為家庭禱告，求主使父母渴求主的愛與真理，在家中實踐出來，又使他們

以主的愛與真理教養兒女，使他們的兒女從小渴慕認識主，跟隨主。 

事奉者： 

1. 為沙苗區導師們禱告，感謝神給予他們服侍小孩的心，為小孩付上時間與

力量，求主的愛更多充滿各導師，使他們在主愛中成長能以主的愛培育小

孩，建立小孩與主的關係。 

2. 為沙苗區事奉團隊禱告，求主賜鄭嘉慧宣教師智慧與能力，能與各事奉者

互相配搭，發揮各人恩賜，讓每星期所設計的內容能造就小孩，使他們從

小明白聖經，與主親近，行在主愛中。 

肢體： 

 沙靖區游珮珩姊妹與王敏弟兄將於 4月 20 日(六)假中華基督教會聖光堂舉

行結婚典禮，請為他們籌備工作禱告，願一切到位，兄弟姊妹互補，過程順

利，神與人的愛充滿，見證神帶領他們進入婚姻。 

香港： 

1. 垃圾徵費先行先試計劃於 14 個試點展開，指定袋分成不同大小，若想回收

廚餘，亦要先掃二維碼。有視障人士表示，他們丟垃圾之前，難以先分類

回收；為遇到困難的市民禱告。 

2. 2024 年中學文憑試(DSE)由 4 月 11 日(四)開考核心科目，中文、英文、數

學，2024 年新設的公民與社會發展科將於 4 月 16 日(二)開考，求主加能

賜力給應屆考生，使他們有充沛精神與健康。 

世界： 

 台北時間 4 月 3 日上午，台灣東部海域發生黎克特制 7.2 級大地震。公布

震級規模的台灣氣象署表示，震央所在的花蓮縣，最大震度 6 強。根據台

灣內政部統計，截至當天下午 4：30，地震已造成 9 人死亡，821 人受傷，

127 人受困。求主賜予當地政府各部門能有智慧，盡快安排拯救受困人士，

亦有對策減少在餘震中傷亡。 



 

 


