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封面文章                時代下的前行            陳智衡牧師 

若認識教會歷史，那就知道歷代基督徒都面對時代及信仰掙扎的生活。每個
時代，總有順境及逆境。有些時代是充滿光明，人們活在光明的時代，就充滿希
望，彷彿處處皆看到上主的恩典。可是，有些時代卻是充滿黑暗，人們活在黑暗
的時代，不單滿有恐懼和擔憂，而且更看不到黑暗的盡頭，彷彿上主已不在人間
，失望絕望取代了希望。 

人既然活在此地，經歷時代變遷。無論是自己選擇，又或無奈地選擇，縱使
可以選擇躺平渡日，但躺平一生其實並非容易。人總是需要思考如何向前行，如
何讓自己活得有意義，而信仰絕對是重要的影響因素。在舊約聖經當中，無論是
出埃及記以色列人的遭遇與經歷，又或列王記上下以色列國的盛世、衰敗及滅亡
。到新約聖經猶太人活在羅馬帝國之下，成為二等公民，基督徒更遭受到同胞猶
太人和羅馬政權的迫害。縱使後來基督宗教成為羅馬帝國的國教，可以合法傳教
及聚會，但亦衍生教內的種種問題。隨着羅馬帝國崩潰，地方勢力興起，異教異
族入侵，兵臨城下，生靈塗炭。在一個又一個艱難的新時代出現，人們可以選擇
的機會並沒有多少。眾人只能藉着基督信仰，彼此扶持，在有限空間活出信仰的
真實和使命。「信就是所望之事的實底，是未見之事的確據」。（希伯來書十一
1） 

活在昔日的人們，他們並不能改變環境的幽暗，但卻可以藉着基督而改變自
己內心。心境改變，亦改變自己如何向前行。昔日在沙田堂的信仰使命十分簡單
，就是宣教傳福音，這大使命肯定沒有錯的。但隨着時代的轉變，信仰展現模式
和使命可以是多面向的。不同人有不同的恩賜，亦領受從上主而來的不同感動和
使命。彼此不一定有衝突，當彼此尊重和肯定的時候，那反而是相輔相成的力量
，這就是本會中華基督教會「合一非一律」的意義。 

對於思考如何在新時代實踐信仰，在自己小組未必容易尋找到答案。有時可
能在「沙田堂」的堂會平台，有時更可能是跨越堂會，在「區會」平台與其他中
華基督教會信徒一同尋找和思考。或許，這不只是我們的疑問，其他中華基督教
會堂會信徒都可能有着相同的疑問。就如耶和華對先知以利亞所說：「但我在以
色列中留下七千人，是未曾向巴力屈膝，未曾親吻巴力的」。（列王記上十九18
） 或許，在鬱悶及迷惘的狀態下，可嘗試尋找那忠於上主的七千人（這是寓意數
字）。與他們在這時代一起思考如何向前行，一起為上主、為基督的身體（教會
）、為有需要的人做有意義的事情，以活出基督信仰的使命。 
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崇 拜 程 序 

宣  召              賽 40:31 / 詩 100:4-5 / 使 4:12 

 

敬  拜                     連皓晴 / 朱啟榮 / 莫苑萍 

 

讀  經                   約 12:20-33 

 

宣  道                          榮耀？榮耀！ 

 

講 員                   葉智軒宣教師 

 

回  應                    一粒麥子 

 

家事分享及祝福      佘健誠牧師 / 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
         

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

23/3 
午堂 

連皓晴 

葉智軒 
宣教師 

榮耀？榮耀！ 
(約 12:20-33) 

鄭詠怡 

沙奮區 – 康組 朱銘珊 

楊偉業 陳俊楠 黃美其 李詠彤 

24/3 
早堂 

朱啟榮 佘健誠 

莫穗梅 陳連志 吳泳霞 

陳偉業 張敏儀 梁秀英 

午堂 莫苑萍 謝駿麒 

劉泳雅 梁建國 方淑妝 

鄭貴田 甄國文 關錦榮 



 

 

 
               

                                 
下週復活節聖餐主日崇拜事奉人員 

誠聘兼職工友 
本堂現聘請兼職工友一名 

工作性質：場地安排，執拾，清潔及庶務等 

上班日期及時間：逢星期日， 8:30am-2:30pm（共 6小時） 

工作地點：沙田禾輋邨沙田培英中學 

時薪：$70 

若有意請致電：26462469或與佘牧師聯絡 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

30/3 
午堂 

高輝文 

謝駿麒
牧師 

你係...秘密武器 
(可 16:1-8) 

鄭嘉慧 

謝駿麒 沙 8 區–珊組 尹穎欣 

葉智軒 鄭嘉慧  楊偉業 黃偉興 蕭天怡 杜穗菁 

31/3 
早堂 

鄭詠怡 佘健誠 

佘健誠 區笑英 羅合群 羅偉真 

羅偉真 鄭詠怡 李仕波 張敏儀 黎燕妮 

午堂 劉鈴莉 葉智軒 

謝駿麒 朱慕賢 林少燕 高向陽 

葉智軒 
司徒麗燕 

麥永強 方懿 甄國文 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上

帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 下星期六，日，是復活節聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，記念主恩。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
Shekinah 榮耀 

中譯詞：IHOP中文事工 版權屬約書亞樂團所有 

We wait for you we wait for you 

we wait for you walk in the room, 

Here we are standing in your presence(x2), 

Shekinah glory come down(x2) 

Release fullness of your spirit 

Shekinah glory come Shekinah glory come 

You move we want more 

you speak we want more 

you move we want more, we want the fullness 

We want more(x6) more of your spirit 

我等候祢 我等候祢 

我等候祢 走進這裡 

(在這裡等候祢的同在(x2) 

Shekinah 榮耀降下(X2)) 

副歌：全然釋放 祢寶貴聖 

Shekinah 降下來 Shekinah 降下來 

**1.You move 我們要更多 

You speak 我們要更多 

You move 我們要更多 完全得著祢** 

**2.渴慕祢 (X6) 渴慕祢聖靈** 

坐在寶座上聖潔羔羊 
曲、詞：葛兆昕 版權屬讚美之泉及有情天音樂世界所有 

坐在寶座上聖潔羔羊 我們俯伏敬拜祢 
昔在今在以後永在 唯有祢是全能真神 
坐在寶座上尊貴羔羊 我們俯伏敬拜祢 
頌讚尊貴榮耀權勢 都歸給祢直到永遠 

副歌：萬王之王 萬主之主 唯有祢配得敬拜和尊崇 
萬王之王 萬主之主 我們高舉祢聖名直到永遠 

傾倒我的愛給祢 
詞：Claudia Huntwork 曲：Philips, Craig & Dean 版權屬孵化箱事工所有 

一粒麥子 
曲、詞：林婉容  版權屬小羊詩歌所有 

一粒麥子 它若不落在地裡死了 

不論過了多少時候 它仍舊是它自己 

它若願意 讓自己被掩埋被用盡 

就必結出許多子粒 經歷生命的奇蹟 

副歌：主我願意 主我願意 讓自己像種子落在地裡 失喪生命必反得生命 

主 我願意 主 我願意 放下自以為應得的權利 在我身上成就祢旨意 

呼召如此崇高 種子何等渺小 定睛標竿直跑 必見神的榮耀 

 

1. I don't know how to say exactly how I feel 

I can't begin to tell you what your love has meant  

I'm lost for words 

2. Is there a way to show the passion in my heart 

Can I express how truly great I think you are 

My dearest friend 

(Lord this is my desire 

to pour my love on you) 

*Like oil upon your feet, like wine for you to drink 

Like water from my heart, I pour my love on you 

If praise is like perfume, I’ll lavish mine on you  

Till every drop is gone, I pour my love on you 

1.不知 如何 完全表達我的感受 

從何 說起 祢的愛對我的意義 

我讚嘆 無語 

2.如何 向祢 証明我對祢的熱情 

是否 可以 真實描述祢的美麗 

我親密 良友 

(我的愛 我的所有 

我的愛 我的所有 都給祢) 

副歌：如祢腳上的膏油 如祢口中的美酒 

如我心中的甘泉 我傾倒我的愛 

如果讚美如香氣 我願完全揮霍於祢 

直到完全耗盡 傾倒我的愛給祢* 



 

週日早堂敬拜詩歌 

舉目仰望 
曲：Chris Bowater版權屬以琳書房所有 

舉目仰望 仰望耶穌 仰望主耶穌榮光 

舉目仰望 仰望耶穌 仰望主耶穌榮光 

主是光 聖潔與真實全能神 主的榮光已臨到我們 

齊來宣揚 宣揚我主 因為祂慈愛永遠長存 

齊來宣揚 宣揚我主 因為祂慈愛永遠長存 

信實神 
曲：Brian Doerksen  詩集：和撒那新歌，47 

信實神永不改變 永恆神是平安磐石 

萬有主我要倚靠祢 

我向祢呼求 一次再一次 

我向祢呼求 一次再一次 

當我困苦祢是我磐石 當我跌倒 祢興起我 

風浪之中祢愛是我倚靠 祢是我所有盼望 

一粒麥子 
曲、詞：林婉容  版權屬小羊詩歌所有 

一粒麥子 它若不落在地裡死了 

不論過了多少時候 它仍舊是它自己 

它若願意 讓自己被掩埋被用盡 

就必結出許多子粒 經歷生命的奇蹟 

副歌：主我願意 主我願意 讓自己像種子落在地裡 

失喪生命必反得生命 

主 我願意 主 我願意 放下自以為應得的權利 

在我身上成就祢旨意 

呼召如此崇高 種子何等渺小 

定睛標竿直跑 必見神的榮耀 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
將天敞開 

曲：游智婷  詞：鄭懋柔  版權屬讚美之泉所有 

將天敞開 祢的榮耀降下來 將天敞開 祢的同在降下來 
將天敞開 祢的榮耀降下來 萬國讚嘆祢 祢是榮耀君王 

副歌：天上地下合一敬拜 歡呼耶穌基督 聖潔羔羊 榮耀歸於祢 
天上地下 在永恆裡敬拜 哈利路亞 哈利路亞 
**神就在這裡 我們歡迎祢 讓一切焦點轉向祢 
神就在這裡 我們歡迎祢 寶座前敬拜不停息** 

耶穌超乎萬名之名 
詞、曲：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

主耶穌 至聖者 和平之子 公義真神 
祢聖潔美麗無比 祢完全無人能及 

主耶穌 真神兒子 謙卑自己十架上捨己 
祢寶血湧流能力 在祢愛中我得以完全 

副歌：耶穌 超乎萬名之上的名 天上地下萬物屈膝敬拜 
喔耶穌 超乎萬名之上的名 願榮耀都歸祢 願榮耀都歸祢 

願榮耀都歸耶穌羔羊 

耶穌我主 
版權：不詳 

祂無佳形美容 為我被人厭棄 
為我罪祂受刑罰 使我得平安 
祂開瞎子的眼 醫治受傷的心 
帶領我從迷霧中走向光明 

副歌：耶穌是真光 照亮在我心 
我心要讚美稱謝我的主 

祂平靜我生命裡的風和浪 我要專心倚靠我主 

奔跑不放棄 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

每個狂風暴雨裡 祢同在在那裡 每個難處低谷裡 祢恩典在那裡 
每個傷心失望裡 祢愛我愛到底 在祢愛的光中 我得著能力 

副歌：我愛祢 用盡我全心全意全力 榮耀高舉祢的名 我跟隨不懷疑 
我愛祢 用盡我全心全意全力 在這愛的路程裡 我奔跑不放棄 

**四面受敵 卻不被困住 心裡作難 卻不至失望 
至暫至輕的苦楚要成就 極重無比永遠的榮耀* 

一粒麥子 
曲、詞：林婉容  版權屬小羊詩歌所有 

一粒麥子 它若不落在地裡死了 不論過了多少時候 它仍舊是它自己 
它若願意 讓自己被掩埋被用盡 就必結出許多子粒 經歷生命的奇蹟 

副歌：主我願意 主我願意 讓自己像種子落在地裡 失喪生命必反得生命 
主 我願意 主 我願意 放下自以為應得的權利 在我身上成就祢旨意 

呼召如此崇高 種子何等渺小 定睛標竿直跑 必見神的榮耀 
 



 

講壇信息 
日期：二零二四年三月二十三、二十四日 
講員：葉智軒宣教師 
講題：榮耀？榮耀！ 
經文：約翰福音 12:20-33 (新漢語譯本) 
20 那時，那些上來要在節期敬拜的人中，有的是希臘人。 

21 他們來到加利利的伯賽大人腓力那裏，求他說：「先生，我們想見耶穌。」 

22 腓力去告訴安得烈，安得烈和腓力就去告訴耶穌。 

23 耶穌對他們說：「人子得榮耀的時候到了。 

24 我實實在在告訴你們：一粒麥子若不落在地裏死了，仍舊是一粒；若死了，就

結出許多子粒來。 

25 愛惜自己生命的，就喪失生命；在這世上恨惡自己生命的，要保全生命到永

生。 

26 人若服侍我，就應該跟從我。我在哪裏，服侍我的人也要在哪裏。人若服侍

我，父必尊重他。」 

27 「現在我內心激動，我該說甚麼呢？是說『父啊，救我脫離這時候』嗎？但我

正是為這時候來的。 

28 父啊，榮耀你的名吧！」當時，有聲音從天上傳來：「我已經榮耀了我的名，

還要再榮耀。」 

29 站在那裏的羣眾聽見了，就說：「打雷了。」有的說：「有天使對他說話。」 

30 耶穌說：「這聲音不是為了我，而是為了你們發的。 

31 現在是這世界受審判的時候；現在這世界的統治者要被趕出去。 

32 我要是從地上被舉起，就要吸引萬人來歸我。」 

33 耶穌這話，是指着自己將要怎樣死而說的。 
                  

----------------我的回應-----------------  

日期： 二零二四年三月二十三、二十四日 

講題： 榮耀？榮耀！ 講員： 葉智軒宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第二季裝備站課程 

 

 

家庭祭壇 

目的：建立神在家中的獨特地位、增強家中的屬靈牧養和分享、肯定子女 

的屬靈洞察力和建立敬虔的後裔。 

導師：王桂芳牧師 

形式：ZOOM網上授課 

日期：2024年 5/4、12/4、19/4、26/4 (逢週五晚上) 共四堂                     

時間：晚上 9:00-10:30 

要求：--父母必須信主，並渴望以耶穌為家庭中心的牧養，且積極帶領孩童成 

為敬虔的後代。 

      --盡量父母一齊出席。                           網上報名： 

備註：為配合教會的家庭牧養，教會開設這個裝            

備站課程給所有父母。這課程會成為是恆 

常的課程，由 2023 年開始，若申請嬰孩 

洗禮班的家長，必須要完成這個課程。                                      

收費：全免                                      

截止日期：2/4/2024(二)                           https://bit.ly/4aonC92                                                                            

日期： 課堂內容： 

5/4 猶太教育對今日教育的反思 

12/4  家庭祭壇 

19/4 引導孩子當行的路 

26/4 成為禱告的父母 

 

嬰孩洗禮 

若有肢體想在 19/5/2024(日)聖靈降臨節洗禮聯合崇拜中，讓自己的兒女接受嬰

孩洗禮，請從速報名嬰孩洗禮班。                       網上報名 : 

導師：佘健誠牧師                

日期：27/4(星期六)                    

時間：9:00PM-10:30PM 

形式：ZOOM網上授課                                  

資格：其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起    https://bit.ly/3PwuglK 

出席嬰孩洗禮班和該日的洗禮聚會。 

截止日期：14/4(日) 

https://bit.ly/4aonC92
https://bit.ly/3PwuglK


 

  

教會退修日營 - 歸回安息與得力 
日期：28/4/2024                               

時間：上午 9時-下午 4時                             網上報名： 

地點：突破青年村(沙田亞公角山路 33號) 

內容：崇拜、退修 (不同的退修選擇)、設有小朋友活動。 

費用：$200(大小同價)$100(65歲或以上) 

歡迎支持長者一起退修     

聯絡：謝駿麒牧師或鄭詠怡牧師                https://bit.ly/STCAprilRetreat 

截止：14/4/2024                  

上午退修之選項 10:30-12:30(2小時) 

心靈行旅(個人退修) 

茶藝靈修/身心靈合一退修(群體退修)/和諧粉彩/桌遊 

13:00-13:45 午餐 

下午退修之選項 14:00-15:30(1.5小時) 

心靈行旅(個人退修) 

茶藝靈修/默想靈修(群體)/和諧粉彩 

牧禱時間(30分鐘) 

https://bit.ly/STCAprilRetreat


 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

1. 求主幫助我們即使身處一個不信的世代，社會上充滿不少假象和謊話時，

求主幫助我們要辨別真假，遵守主的命令，按真理而行，棄絕謊話，在地

上實踐天國的使命，作鹽作光，能彼此鼓勵、支持和同行，一起在這世

代，為上主打美好的仗，跑盡當跑的路和堅守信仰，以致見主面時，得著

上主的稱讚和獎賞。 

2. 請為教會推動預苦期屬靈之旅（14/2 至 30/3）禱告，進入第五個主日，

並在不同的群組/網絡媒體發放每日信息，激勵弟兄姊妹與主同行的心，

在預苦期的四十天裡，他們在基督裡有更多聆聽與默想，被基督得著。

並於 29/3 晚舉行「逾越節中的彌賽亞」聚會，求上主透過這個屬靈之旅，

讓弟兄姊妹與上主建立親密關係和與主契合。 

3. 請為 29/3(五)「逾越節中的彌賽亞」參與的弟兄姊妹禱告，求主給我們

藉著體驗，更體會昔日神對以色列人的拯救。 

4. 今主日 24/3，下午 6:00-7:00，沙田堂足球隊對流堂，請記念在比賽中各

人安全和堅守見證主的心。 

5. 感謝主！沙綠區順利舉行 316 沙綠 Re-U 區聚，大家都很珍惜過去的情

誼，願這份情誼可以繼續延伸下去，延續到他們的下一代，一同同心同

行。 

同工： 

 請為葉智軒宣教師的姨丈（樊亞德）繼續祈禱，他確疹肝癌第四期，上次

抽血報告不好，需要再抽血。護士告訴他如果太痛，就要立即入急症室，

怕腫瘤會爆裂。求主減少他的痛楚、有好胃口、有好睡眠、有好的心情，

求主帶領整個醫治前路，願基督死而復活的盼望在他生命中彰顯。 

肢體： 

1. 請記念沙苗區小朋友及父母的身體，最近有個別出現身體不適：咳、發

燒、嘔。求主醫治他們，讓一家人身心靈在彼此照顧上得力和恢復。 

2. 請為年長弟兄姊妹禱告，不少都有腰背、膝頭、關節痛，求主減輕他們的

痛苦，安慰他們心靈，仰望主！ 

香港： 

1. 為著香港 DSE 學生禱告，求主給他們在考試壓力中，有不同的支援協助

去面對。 

2. 為著香港的註校社工禱告，疫情後慢慢浮現對學生學習的影響，求主給

社工們有智慧和心力去處埋不同的學生需要。 



 

 


