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封面文章                 桌遊與信仰          葉智軒宣教師 

桌遊(全名：桌上遊戲)，泛指一切在桌上進行的遊戲，針對如卡片、圖板、骰牌形
式的遊戲，它又稱為不插電遊戲，與使用電子產品才能遊玩的電腦遊戲分別出來。 

可能有人認為桌遊如何與信仰拉上關係？在一篇名為〈善用桌上遊戲，開展佈道
事工〉的文章中，陳兆東牧師引用神學家莫特曼的論述，指上主造人是要讓人榮耀衪
及在上主中喜樂，而「玩」是帶來喜樂的其中一個方法。

1
中神前聖經科助理教授歐穎

宜亦指出，『莫特曼認為「玩樂預演著末世的喜悅，在那裏，各種苦差、疾病、腐爛和
死亡都將被拋在腦後。」所以在玩樂的過程中，我們暫時擺脫所有阻礙我們活出真正
生命的隔閡，期待終極的釋放。』

2
因此在遊戲中得著喜樂並沒有違反聖經的教導，反

而是彰顯上帝所賜喜樂的生命，預嘗上主賜給我們終極的釋放。當然這「喜樂」是在
上主裡面，所以陳牧師認為，只要在玩樂中玩得屬靈，在遊戲中尋找屬靈的意義，桌
遊實在是一個很好的工具。

3
 

筆者接觸桌上遊戲十多年，都只是鍾情於一隻遊戲名為《卡坦島》，這副圖板桌
遊陪伴了我十多年，由與朋友一起玩，到和兒子一起玩，在疫情期間更是我們消遣娛
樂的玩伴，遊戲中牽涉到很多策略部處，要與人溝通交易，又要學習在逆境中如何出
奇制勝，因此在遊戲過程中會經歷到很多人生遇到的處境，對自己和對別人有更多的
認識和反思。另外，在遊戲中如何做到「勝不驕，敗不餒」，亦是作為生命操練的一
個很好的場景。 

上年沙田堂亦透過桌遊招聚了不同年齡層的弟兄姊妹，每月第一個周日下午在基
石透過桌遊相聚，起初是一群桌遊發燒友，他們雖然來自不同牧區，但在遊戲中很快
混熟。接著是家庭組合，原來他們的小孩亦是桌遊愛好者，幾個小朋友自己玩，父母
就可以坐在一旁聊天放空，不失為一個休息的好空間，在忙碌的生活中偶爾可以喘息
一下，確實是一種「福音」。 

綜觀暫時桌遊小組的狀況只是「純玩」，以建立關係為主，但對於身處在分散的
時代中，在個人主義濃厚的環境裡，透過遊戲可以認識志同道合的朋友，歡聚在一起
；透過桌遊，大家可以放下手機，實體的互動交流，實在是一個樂見的畫面。面對未
來，不知道我們能否走得更遠，但願神使用我們這群愛「玩」桌遊的人，去祝福我們
身邊的群體，祝福我們身處的社區。 

__________________ 
1 香港華人基督教聯會編：〈善用桌上遊戲，開展佈道事工〉，《基督教週報》第2923期(2020-8-30)，

頁1，轉引自Jürgen Moltmann, A Theology of Play (New York: Harper & Row, 1972), p. 19. 
2 歐穎宜：〈歡慶〉，CGST Magazine第二十四期(2022-12-24)，頁27，轉引自Jürgen Moltmann, A Theology 

of Play (New York: Harper & Row, 1972), p. 3. 
3 香港華人基督教聯會編：〈善用桌上遊戲，開展佈道事工〉，頁1。 
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彼此問安 / 一同執拾 
  

本週聖餐主日崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

9/3 
午堂 

連皓晴 

陳淑燕
傳道 

從出埃及 
到主再來 
(出 6:6-7) 

鄭詠怡 

謝駿麒 沙 8 區–愛組 沈沛 

鄭嘉慧 鄭詠怡  楊偉業 曾偉鋒 李艷珊 陳青汶 

10/3 
早堂 

鄭詠怡 佘健誠 

佘健誠 梁瑞芬 許佩紅 吳泳霞 

林德瑩 羅偉真 陳希晴 彭寶珠 張敏儀 

午堂 司徒麗燕 葉智軒 

謝駿麒 

沙旺區 

方淑妝 

林偉漢 葉智軒 李麗容 何健偉 



 

 

 
                                                                            

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

16/3 
午堂 

梁亦璇 

鄭詠怡牧師 
預苦期講道 

(可 10:35-45) 

葉智軒 

沙少區 – 坤組 黎碧筠 

楊偉業 黃偉興 黃浣蘭 邱凱琪 

17/3 
早堂 

陳文豪 佘健誠 

黃靜雯 胡佩瓊 羅偉真 

黎燕妮 黃麗𣶼 黎燕妮 

午堂 謝駿麒 姚志豪牧師 
每人心中的撒但！ 
(創 17：1-7；15-
16、可 8：31-38) 

葉智軒 沙龍區 

羅偉成 

朱慕賢 甄國文 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙選民事工差會拓展主任及亞太宣教同工陳淑燕傳道蒞臨證道，不勝感
激，謹此致謝，主內勞苦，願主親自報答。 

3. 2024 年 2 月徵信錄，可於週刊內及教會網站的小組錦囊內查閱。 

4.  

5.  



 

週六午堂敬拜詩歌 
唯有耶穌 

詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

耶穌祢能使瞎眼看見 耶穌祢能醫治傷心人 耶穌祢有權柄釋放 叫不可能變為可能 
副歌：唯有耶穌掌管天地萬有 唯有耶穌能使水變成酒 
叫狂風巨浪平息 大能赦罪行神蹟 耶穌無人與祢相比 

祢是配得 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

 聖哉聖哉全地唱 昔在今在以後永在 聖哉聖哉全能神 永遠在寶座上 
副歌：祢是配得 配得 配得尊崇和讚美 祢是配得 配得 萬物敬拜祢 
祢是聖潔 聖潔 聖潔榮光在全地 祢是聖潔 聖潔 以聖潔妝飾敬拜祢 

**願尊貴 榮耀 權柄和能力 都歸全能神 願各族 各方 萬國和萬邦 敬拜神羔羊** 

主祢本為大 Great is the God 
詞、曲：Steve McEwan 版權屬 Maranatha Music 所有 

Great is the Lord and most worthy of praise, 
the city of our God, the holy place,the joy of the whole Earth. 

Great is the Lord in whom we have the victory, 
he aids us against the enemy, we bow down on our knees. 

Chorus: And Lord, we want to lift your name on high. 
And Lord, we want to thank you, 

for the works you’ve done in our lives; 
And Lord, we trust in your unfailing love, 

for you alone are God eternal, 
throughout Earth and Heaven above. 

主 祢本為大當受極大讚美 
在我們神至聖城中 願全地都喜樂 
主 在祢裏面我們已有權柄 
能戰勝黑暗眾仇敵 今向祢來敬拜 
副歌：主我們高舉祢至聖尊名 

主我們何等感謝 
因祢為我成就大事 

      主我們信靠祢無比大愛 
主惟有祢是永遠上帝 
祢聖名在天地之上 

歡欣 Give Thanks 
詞、曲：Steve McEwan 版權屬 Maranatha Music 所有 

Give thanks with a grateful heartGive thanks to the holy one 
Give thanks because he’s given Jesus Christ his son(X2) 

And now let the weak say I am strong Let the poor say I am rich 
Because of what the Lord has done for us (X2)* Give Thanks 

歡欣心裡感謝神 歌唱歸於聖父  
讚頌祢賜下慈愛獨生的愛子 (X2) 
今天心中剛強無懼怕 主的豐盛滿一生 
皆因主手 曾為我顯深恩(X2)* (讚美) 

Give me Jesus 只要耶穌 
Written by Camaryn Avers, Oscar Gamboa, Gabriel Gamboa, & Abbie Gamboa. Copyright by UPPERROOM  

1.I don't want anything but You 
You're more than every dream come true  

All of the things I thought I wanted 
Don't come close to knowing You 

Now that I'm Yours and You are mine 
Our love is the secret that I find 
I'll spend forever in the pleasure 
I've found looking in Your eyes 

Chorus:Give me Jesus Give me Jesus 
You can have all this world 
You can have all this world 

2. More than silver more than gold 
You are the treasure that I hold 

Now that I've tasted of Your goodness 
Nothing else will satisfy 

(I don't want anyone else I don't need anything else 
You are my one thing You are my one thing) 

1.除祢以外 我什麼都不要 
擁有祢 比所有夢想實現 還要好 
我自以為想要的一切 
都比不上 真知道祢 
我屬於祢 祢也屬我 
尋著了奧秘 那就是祢我之間的愛 
凝視祢雙眼帶來的喜悅 
我願永遠停留 
副歌：我要耶穌 我要耶穌 
   世上所有 我都可捨棄 
   世上所有 我都可捨棄 
2.勝過金銀 
祢是我緊抓不放的珍寶 
當我嚐過祢的美善 
別的一切 不再是我的滿足 
(我不求別的 我不要別的 
祢是我的唯一 最終極的唯一) 

請差遣我 
曲：吳秉堅、詞：吳秉堅、梁沃厚  版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

1.感慨 造物與尊貴 褪色 墮落 變更 百載磨練 律法指引 未夠銳變這罪民 

主卻降世 掛十架成贖祭 已粉碎罪權勢 頃刻間會驟見天國來臨 誰可替我預告 

副歌：請差遣我 替祢宣告 祢是神 誰亦需要 悔改歸向 神治國度 請差遣我 

請差遣我 替祢宣告 全地每一顆心都願歸祢 成為活祭 見證真理 請差遣我 

2.驚歎 叛罪與歪理 已消耗盡眾生 痛心世間尚有萬民 十架大愛總未聞 

天國巳近 世代快成絕韻 要甦醒真愛心 天天的努力去搶救靈魂 誰可替我做到 



 

週日早堂敬拜詩歌 
全能父上帝 

曲、詞：Jimmy Rosando 版權屬 Scropture in Song 所有 

全能父上帝 晝夜掌管天地萬邦 

全能父上帝 晝夜掌管天地一切 

萬國也讚美主 光輝普照在世間 

我要敬拜祂 屈膝稱讚上帝恩 

要讓全地歡騰榮耀主 國度全屬祢 

耶和華我的神 
曲、詞：馮鑑邦  版權屬薪火敬拜使團所有 

耶和華我的神聖潔榮耀 凡在我裡面的 也要稱頌祂聖名 

耶和華我的神聖潔榮耀 凡在我裡面的 定要高舉祂聖名 

天離地何等的高 祂的大愛何等浩瀚 

東與西隔多遠 祂叫過犯離我也有多遠 

祂醫治祢疾病 赦免祢的罪尤 憐憫大愛為祢冠冕 

每一天我需要祢 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

讓我坦然無懼來到施恩座前 用心靈誠實尋求祢 

親愛的天父我何等地需要祢 需要更多祢的同在 在我生命 

*每一天 我需要祢 祢話語如甘霖 

每時刻 我需要祢聖靈如雨降臨* 

副歌：這是我的禱告 願我生命單單歸榮耀給祢耶穌 

這是我的呼求 每天都更愛祢 永不失去起初愛祢的心 

請差遣我 
曲：吳秉堅、詞：吳秉堅、梁沃厚  版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

1. 感慨 造物與尊貴 褪色 墮落 變更 

百載磨練 律法指引 未夠銳變這罪民 

主卻降世 掛十架成贖祭 已粉碎罪權勢 

 頃刻間會驟見天國來臨 誰可替我預告 

副歌：請差遣我 替祢宣告 祢是神 

誰亦需要 悔改歸向 神治國度 請差遣我 

請差遣我 替祢宣告 全地每一顆心都願歸祢 

成為活祭 見證真理 請差遣我 

2. 驚歎 叛罪與歪理 已消耗盡眾生 

痛心世間尚有萬民 十架大愛總未聞 

天國巳近 世代快成絕韻 要甦醒真愛心 

天天的努力去搶救靈魂 誰可替我做到 



 

週日午堂敬拜詩歌 
天地讚美 

曲：吉中鳴 詞：鄭楚萍  版權屬 HKACMM 所有 

地與海奏出歌韻 磐石唱讚美歌聲 風雨電也歌頌 
雲霧同頌吹送 全地奏響聲勢無比 

頌讚聲永不衰竭 全地要敬拜事奉 高唱萬有之上 
榮耀無限之處 全屬我主尊貴耶穌所有 

副歌：讓讚美如風天空海闊飛 讓讚美浪花般海中濺起 
高唱萬有之上 榮耀無限之處 全屬我主尊貴耶穌所有 

神啊頌讚歸祢 
曲：Andrae Crouch 中譯：凌東成 版權：不詳 

神啊 頌讚歸祢 頌聲遍響宇宙 上主我心稱讚 頌讚歸予恩主 
曾流血為我贖罪 願負起我的過犯 上主我心稱讚 我的心讚美祢 

永活盼望 
曲、詞：Phil Wickham, Brian Johnson  版權屬 Bethel Music 所有 

在祢我之間 有深淵隔絕 有高山阻險無法跨越 
在絕望之中 我舉目望天 呼求祢名直到黑夜 
在幽暗裡面 祢慈愛彰顯 吸引我靈到祢面前 
恩典已成就 結局已陳寫 主耶穌永活盼望 

有誰能想像 這偉大憐憫 有誰能度量如此恩典 
昔今永在神 降卑自高天 背負我罪擔我羞愧 
藉十架宣告 我已得赦免 萬王之王將我揀選 
榮美的救主 我願永屬祢 主耶穌永活盼望 

榮耀清晨裡 祢成就應許 埋葬的身體 開始呼吸 
猶大的獅子 打破了沉寂 宣告墳墓 不再轄制祢 

哈利路亞 讚美主祢釋放我 哈利路亞 死亡不再綑綁我 
祢打破所有鎖鏈 祢名為救贖恩典 主耶穌永活盼望 
榮耀清晨裡 祢成就應許 埋葬的身體 開始呼吸 

猶大的獅子 打破了沉寂 宣告墳墓 不再轄制祢 主耶穌已經得勝利 

救贖主活著 
曲：游智婷 詞：萬美蘭、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

1. 我深知贖我主基督活著 從亙古不改變 
迷失深谷中困惑時 是祢領我走義路 

2. 我深知贖我主基督活著 從亙古不改變 
行曠野孤單失落時 是祢引領我前行 

副歌：神我的救贖永生君主永活神 心中不再驚怕 
每個夜晝盛滿祂的愛 盛滿祂的豐足厚恩 
神我的救贖永生君主永活神 從靈內甦醒我 
靜候號角在那天吹奏 榮美君主將要面見 

請差遣我 
曲：吳秉堅、詞：吳秉堅、梁沃厚  版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

1.感慨 造物與尊貴 褪色 墮落 變更 百載磨練 律法指引 未夠銳變這罪民 
主卻降世 掛十架成贖祭 已粉碎罪權勢 頃刻間會驟見天國來臨 誰可替我預告 
副歌：請差遣我 替祢宣告 祢是神 誰亦需要 悔改歸向 神治國度 請差遣我 
請差遣我 替祢宣告 全地每一顆心都願歸祢 成為活祭 見證真理 請差遣我 

2.驚歎 叛罪與歪理 已消耗盡眾生 痛心世間尚有萬民 十架大愛總未聞 
天國巳近 世代快成絕韻 要甦醒真愛心 天天的努力去搶救靈魂 誰可替我做到 



 

講壇信息 
日期：二零二四年三月九、十日 
講員：陳淑燕傳道 
講題：從出埃及到主再來 
經文：出埃及記 6:6-7 (呂振中譯本) 
6 所以你要對以色列人說：『我永恆主；我要領你們從埃及人所加的重擔下出

來；我要援救你們脫離他們所派作的苦工；我要用伸出的膀臂藉着大判罰贖

救你們。 

7 我要拿你們當作我的子民；我要做你們的上帝；你們要認識我是永恆主、你們

的上帝、是領你們從埃及人所加的重擔下出來的。 
   
目標： 
以神四個 “我要” 的旨意應許，藉第一個逾越節：看清這世代，見證主再來！ 
                                                     

----------------我的回應-----------------  

日期： 二零二四年三月九、十日 

講題： 從出埃及到主再來 講員： 陳淑燕傳道  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

教會： 

1. 請為教會推動預苦期屬靈之旅（14/2 至 30/3）禱告，進入第四個主日，

並在不同的群組/網絡媒體發放每日信息，激勵弟兄姊妹與主同行的心，

在預苦期的四十天裡，他們在基督裡有更多聆聽與默想，得著基督。並

於 29/3 晚舉行「逾越節中的彌賽亞」聚會，求上主透過這個屬靈之旅，

讓弟兄姊妹與上主建立親密關係和與主契合。 

2. 教會於 3 月 21 日舉行執事同工退修會，尋找神在沙田堂的異象和方向，

請各弟兄姊妹一起為沙田堂禱告。 

3. 求主帶領沙田堂博康幼稚園的校長和老師，面對收生不足的挑戰，給他

們有智慧計劃，同時有信心仰望上主，讓人看見教育的特色，吸引新生。 

堂委： 

1. 請為羅偉成弟兄禱告，感冒初癒，求主保守身體慢慢復原，工作得力。 

2. 請為楊雪華一家祈禱，讓他們能夠跟從神的心意去事奉衪，相信祂的帶

領。也為未信的家人祈禱能夠早日相信主。 

世界： 

 繼續為以色衝突祈禱，當地因為戰火，令加沙現在飢荒，求主差遣不同

層面的人，彰顯祢的公義和慈愛。為著在位掌權的元首的心祈禱，讓他

們喚起肉心，使到人民得著停火帶來的平安。 



 

 

編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額

21 5,000.00         394 1,000.00         777 6,500.00         1152 3,500.00         N1355 1,000.00          

68 5,000.00         395 50.00              779 2,500.00         1178 1,000.00         N1363 300.00             

79 3,000.00         436 1,800.00         788 200.00            1184 100.00            N1364 100.00             

81 3,300.00         439 5,000.00         797 800.00            1203 2,700.00         N1365 200.00             

99 600.00            440 600.00            800 600.00            1224 6,000.00         N1370 3,000.00          

117 6,000.00         449 3,500.00         810 15,500.00       1238 550.00            N1459 100.00             

119 250.00            452 2,000.00         835 500.00            1239 550.00            N1460 300.00             

128 1,000.00         457 4,000.00         843 50.00              1242 4,000.00         N1461 5,000.00          

156 6,000.00         461 1,000.00         861 1,540.00         1250 200.00            N1462 100.00             

164 1,000.00         503 150.00            866 420.00            1259 2,000.00         N1463 705.00             

202 3,100.00         510 3,600.00         871 550.00            1260 3,000.00         N1464 600.00             

208 4,000.00         539 33,200.00       891 100.00            1270 200.00            沙勉區路加組 300.00             

231 10,000.00       545 600.00            902 2,500.00         1272 200.00            沙勉區路得組 200.00             

233 3,000.00         555 6,500.00         917 300.00            1273 100.00            彩虹小組 200.00             

253 400.00            557 2,000.00         957 300.00            1284 5,970.00         沙苗區小組 560.00             

265 5,000.00         565 300.00            971 2,500.00         1285 1,300.00         無名氏(4Feb) 100.00             

275 2,000.00         569 5,300.00         974 1,000.00         1298 200.00            無名氏(25Feb) 244.00             

283 3,500.00         575 500.00            976 3,200.00         1309 2,000.00         無名氏 (18Jan) 2,000.00          

284 1,000.00         577 5,000.00         979 3,770.00         1310 1,000.00         無名氏 (20Jan) 9,000.00          

287 3,750.00         605 406.00            985 9,000.00         1312 2,000.00         無名氏 (30Jan) 1,500.00          

311 200.00            607 38,000.00       997 1,530.00         1315 1,000.00         無名氏 (19Dec23) 10,000.00        

313 3,600.00         610 800.00            1001 2,300.00         N49 200.00            

314 2,000.00         640 1,100.00         1005 100.00            N124 50.00              

318 1,000.00         641 500.00            1018 4,500.00         N637 1,100.00         

330 3,000.00         647 3,000.00         1019 700.00            N790 200.00            

337 500.00            663 950.00            1025 1,000.00         N918 500.00            

340 100.00            695 40,000.00       1051 1,410.00         N923 5,025.00         

346 3,490.00         697 2,000.00         1060 500.00            N974 200.00            

353 4,000.00         700 1,000.00         1081 2,500.00         N1036 10,000.00       

355 1,000.00         727 2,100.00         1084 2,000.00         N1095 500.00            

360 2,000.00         736 3,000.00         1085 2,000.00         N1134 1,700.00         

365 4,510.30         739 8,000.00         1096 1,000.00         N1203 100.00            

371 1,600.00         752 2,900.00         1099 100.00            N1239 200.00            

381 6,000.00         758 1,000.00         1101 500.00            N1273 1,000.00         

384 1,800.00         759 500.00            1110 4,600.00         N1311 500.00            

388 1,000.00         763 1,600.00         1114 100.00            N1347 9,000.00         

393 500.00            764 100.00            1133 300.00            N1350 1,700.00         

二月份徵信錄

二月份奉獻人次
會友132人次
非會友27人次
小組4人次

合計: 163人次



 

 


