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封面文章             預苦期 - 克己操練         鄭詠怡牧師 

弟兄姊妹，新年快樂！願主的恩惠與你及你家人同在！ 

香港人渡過了農曆新年最熱鬧又最忙碌的幾天了，又是收拾心情的時候了！ 

農曆新年前，教會正鼓勵大家一起同行40天「預苦期屬靈之旅」，目的是透
過40天「一起」聆聽、默想神的話、禱告，讓整個教會被神更新陶造，成為更合
神心意的群體。我們已由14/2開始在沙田堂Facebook、「沙田堂同心禱告」Whatsapp
群組、「沙田堂預苦期屬靈之旅2024」Whatsapp群組每天發放材料給大家一同靈
修，歡迎大家陸續加入一起同行，若有查詢可聯絡各牧者。 

預苦期(Lent)是教會傳統中，特別思念基督的受苦受死的一段期間。這段期
間，信徒會悔改自省，禁食禱告，故又稱大齋期。由於為期四十天，有些教會稱
之為四旬齋。預苦期是復活節之前，禮拜天不算的四十天。據此推算，預苦期都
從禮拜三開始，到復活節的前一天為止。期間跨越六個主日，連復活節則共七個
主日。2024年的預苦期由二月十四日開始了，到三月三十日結束，三月三十一日
則為慶賀耶穌基督復活的復活節。 

預苦期是從聖灰日開始。部份禮儀教會在聖灰日舉行崇拜，當中會有聖灰禮
。會眾來到聖壇前，主禮牧師會以橄欖油與棕枝的灰燼混合而成的聖灰，在每人
前額上畫上十字記號，表明信徒是屬於那為我們死在十字架上的耶穌基督。信徒
會以悔罪的心來開始這段為期四十天的預苦期。 

預苦期著重克己、禁食、靜思己過等，不是要求信徒面帶愁容，禁絕一切慶
典。但要注意的是要著重節儉簡樸、凡事節制、勤讀聖經、恆切祈禱，互相提醒
簡樸度日，而不需要刻意迴避與人同樂。我們身處香港的信徒，活在物質豐富又
急速的環境，擁有更多更快是一般人所追求的，相反，對於克己的操練卻少之又
少，克己即克制自己的慾望，延遲或減少對自己慾望的滿足，嘗試簡樸節制，體
會貧乏，並同時仰望耶穌基督，爭取更多時間與主親近禱告，聆聽順服神的話。
禁食就是克己的操練之一，克制食慾，親近主。耶穌基督在曠野40天禁食，正示
範了克己倚靠天父，以神的話抵擋魔鬼試探的得勝歷程。 

上帝看重的不是人刻意的外在行為表現，而是人內在的心思意念。在這預苦
期中，鼓勵你嘗試進行適合你的克己操練，並可以相約好友互相勉勵，學習放下
不必要的慾望，同時，體會耶穌基督因愛我們甘願捨己的生命。願我們日後有更
多克己操練帶來的分享！ 
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聖 餐 主 日 崇 拜 程 序 

宣  召           啟 19:5-8 / 詩 29:1-2 / 耶 29:12-14 上 

 

敬  拜                梁亦璇 / 蘇家淳 / 黎雪釵 

 

兒童聖餐(日午)                      謝駿麒牧師 

 

讀  經               耶 1:1-10 / 可 1:9-15 / 耶 1:1-10 

 

宣  道                忠於所託 / 從天上來的召命 / 忠於所託 

 

講 員                林偉漢執事 / 羅偉真執事 / 林偉漢執事 

 

回  應                    此生順服 / 心曲 / 十架上的愛 

 

聖  餐(六午及日早)           佘健誠牧師 / 佘健誠牧師 

 

家事分享及祝福     鄭嘉慧宣教師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
  

本週聖餐主日崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

17/2 
午堂 

梁亦璇 
林偉漢

執事 

忠於所託 

(耶 1:1-10) 
鄭嘉慧 

佘健誠 沙 8 區–珊組 沈沛 

鄭嘉慧 何梓峰  楊偉業 陳俊楠 李詠彤 李艷珊 

18/2 
早堂 

蘇家淳 
羅偉真
執事 

從天上來的召命 
(可:9-15) 

鄭詠怡 

佘健誠 黃麗𣶼 黃靜仁 羅偉真 

林德瑩 鄭詠怡 黎燕妮 黎燕妮 黃麗𣶼 

午堂 黎雪釵 
林偉漢
執事 

忠於所託 
(耶 1:1-10) 

王桂芳 

謝駿麒 翁綺雯 劉泳雅 何錦培 

莫苑萍 葉智軒 張博文 江樹棠 黃素心 



 

 

 
                                                                            

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

24/2 
午堂 

連皓晴 

謝駿麒牧師 
制服內心的誘惑 

(可 8:27-38) 

佘健誠 

沙少區 – 志明組 朱銘珊 

楊偉業 黃偉興 邱凱琪 杜穗菁 

25/2 
早堂 

朱啟榮 鄭詠怡 

李仕波 許佩紅 吳泳霞 

陳偉業 梁秀英 張敏儀 

午堂 莫苑萍 佘健誠 

陳振庭 林麗華 方淑妝 

許俊瑋 何建偉 方懿 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝

的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 2024 年 1 月徵信錄，可於週刊內及教會網站的小組錦囊內查閱。 

張展瑋弟兄及張樂穎姊妹結婚感恩禮   
18/2/2024 (日) 下午二時正 

假座聖瑪加利大堂舉行 

請大家禱告祝福 !  



 

週六午堂敬拜詩歌 
我們歡迎君王降臨 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

宇宙的中心 耶穌 世界的中心 耶穌 

萬物都本於祢 屬於祢 歸於祢 祢是榮耀君王 

副歌：我們歡迎君王降臨 渴望看見祢的彰顯 

呼求祢來翻轉 震動這土地 復興我們聖潔的熱情 

我們歡迎君王降臨 同心高舉祢聖潔的名 

呼求天窗打開春雨不停息 我們呼喊歡迎君王降臨 

**大大張口 大大充滿 恩膏如雨 澆灌這地 

眼未看見 耳未聽見 渴慕更多看見祢的榮面** 

Oceans恩典之洋 
曲、詞：Joel Houston  Matt Crocker  Salomon Lighthelm  中文譯：周巽光、李曉茹  版權屬 Hillsong Music所有 

1.You call me out upon the waters 
The great unknown where feet may fail 

And there I find You in the mystery 
In oceans deep My faith will stand 

Chorus：and I will call upon Your name  
And keep my eyes above the waves When oceans rise 

My soul will rest in Your embrace 
For I am Yours and You are mine 

2.Your grace abounds in deepest waters  
Your sovereign hand Will be my guide 

Where feet may fail and fear surrounds me 
You've never failed and You won't start now 

(Spirit lead me where my trust is without borders 
Let me walk upon the waters 

 Wherever You would call me 
Take me deeper than my feet could ever wander 

And my faith will be made stronger 
In the presence of my Savior 

1.祢在水面上呼喚著我 
跨入未知 深怕失落 
在奧秘中當我尋見祢 
在深海裡 我仍站立 
副歌：我全心呼求祢聖名 
我的眼單單仰望祢大海翻騰 
我卻安息 在祢懷裡 
因祢屬我 而我屬祢 
2.水深之處 祢恩典湧流 
祢手掌權 牽引著我 
就在我深陷恐懼軟弱 
祢永不失手 扶持著我 
(聖靈引領 使我信心沒有界線 
讓我能行走在水面 
呼召我快跑跟隨 
祢牽引我 讓我更深與祢同行 
使我信心更加堅定 
在我救主同在裡** 

I Am No Victim (Bridge) 
曲、詞：Seth Mosley，Tony Brown，Kristene Dimarco  版權屬 Bethel Music所有 

(I am who He says I am, He is who He says He is 

I'm defined by all His promises, Shaped by every word He says) 

在呼召我之處 
曲：宋銀貞 中文譯：張漢業、鄒旻樺、周巽光 版權屬約書亞樂團所有 

主溫柔的聖靈 讓我全心感受 

滲透我的生命 賜下平靜和安息 祢使我心得滿足 

主慈愛的真理 祢榮光照向我 

包圍我的身體 賜下平靜和安息 讓我感受祢的愛 

副歌：在呼召我之處 我要獻上敬拜 無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

在呼召我之處 我要獻上敬拜 無論遭遇何事 依然揚聲歌唱 

(在我行走時成為我道路 活著時成為我生命 就在這地獻上敬拜) 

此生順服 
曲、詞：清泉  版權屬清泉所有 

還在母腹那時祢已把我看顧 能往哪裡方可逃避祢靈 仍無法躲避祢的愛 

尋遍世間珍寶 剩下苦澀倦容 唯有祢永不改慈愛引導 勝過所有 

副歌：順服於祢腳前 才能勢力甘願拋棄 唯獨是祢 我一生所愛 我至寶 

願我此生此世剩下呼吸心跳屬於祢 年月共祢 歷經生死 無可媲美 

*四面受敵也可歡喜 心裡作難仍可頌讚 

至暫至輕的苦楚與將來榮耀怎可相比* 

(我如浮塵瞬間消散 短暫歲月誰可掌控 晝夜裡數算我的分秒 全在祢手裡) 



 

週日早堂敬拜詩歌 

將天敞開 
曲：游智婷  詞：鄭懋柔  版權屬讚美之泉所有 

將天敞開 祢的榮耀降下來 將天敞開 祢的同在降下來 

將天敞開 祢的榮耀降下來 萬國讚嘆祢 祢是榮耀君王 

副歌：天上地下合一敬拜 歡呼耶穌基督 聖潔羔羊 榮耀歸於祢 

天上地下 在永恆裡敬拜 哈利路亞 哈利路亞 

**神就在這裡 我們歡迎祢 讓一切焦點轉向祢 

神就在這裡 我們歡迎祢 寶座前敬拜不停息** 

榮耀神羔羊 
詞、曲：Larry Dempsey 版權屬 Integrity's Hosanna! Music所有 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

榮耀 榮耀 榮耀神羔羊 

副歌：惟有祂是榮耀 尊貴配得讚美 

在寶座上的真神羔羊 

來敬拜祂 高聲齊來頌揚 在寶座上的羔羊 

我在這 
詞、曲：Welyar Kaunyu  中文譯：台北靈糧堂  版權屬Welyar Kaunyu所有 

我在這 是因祢恩典 我在這 是因祢慈愛 

主耶穌 我如此感恩 都因祢豐盛恩典 

我在這是因祢恩典 我在這是因祢慈愛 

主耶穌我如此感恩 都因祢豐盛恩典 

感謝耶穌 耶穌 耶穌 感謝耶穌 

只因著祢恩典 使我能為祢活 我讚美祢直到永遠 

心曲 
曲、詞 : 陳鎮華 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有 

1.慈愛天父憐憫之父 在祢恩座前我衷心傾訴 

求祢施恩潔淨我罪 使我得接近祢恩光 

2.求祢洗淨我心中思念 俗世多險惡 我不堪抵抗 

求祢恩光普照引導 使我得遠離罪惡 

副歌：神啊 我衷心交託 全心將救主仰望 

尋著祢恩光心得盼望 恩主請祢垂念我 

3.蒙祢恩待我感恩不斷 願我一息尚存 

也將身心相獻 求祢施恩潔淨接納 我願一世隨著祢 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
定意尋求神 

曲：許智皓 詞：柳子駿  版權屬台北復興堂所有 

1.祢說有光就有了光 祢說再黑都會天亮 
我曾經不敢回家 是祢的話指引方向 

2.已經厭倦了複雜 如今仰望日光之上 
只願祢永恆話語 成就應驗在我身上 

副歌：我心尊主為大 我靈向祢歌唱 每一天都想與祢安然翱翔 
我要活出祢的話 像鹿渴慕溪水一樣 我要定意尋求耶和華 

(我的心 不致動搖 我的好處不在祢以外 
我的心 不致動搖 用祢的愛 常將我環繞) 

充滿在這裡 
曲：陳琰冰、游智婷 詞：陳琰冰 版權屬讚美之泉所有 

神的國度從天降下來 神的光輝照亮在這裡 
榮耀尊貴圍繞在寶座前 聖潔榮光遍滿在全地 
神的能力從天降下來 神的榮美彰顯在這裡 
天使天軍俯伏在祢面前 大能同在充滿祢殿宇 
副歌：在這裡 在這裡 榮耀同在充滿在這裡 
讓我們謙卑尋求祢 在祢殿中與祢相遇 
在這裡 在這裡  恩典能力充滿在這裡 

讓我們的敬拜不停息 將當得的榮耀全都歸於祢 
(榮耀國度充滿在這裡 大能同在充滿在這裡 
尊貴榮耀充滿在這裡 聖潔榮光充滿在這裡) 

我需要有祢在我生命中 
詞、曲：葛兆昕、陳慧瑟 版權屬有情天音樂世界所有 

哦主 求祢保守我的心 我的意念 使我能夠遵行祢旨意 
我願將祢話語深藏在我心 作路上的光 成為我腳前的燈 
哦主 求祢堅固我信心 我的力量 使我得以勇敢向前行 
因我知道有時我仍會軟弱 求祢帶領我 使我不會再退縮 
副歌：我需要有祢在我生命中 好讓我一生能學祢的樣式 
使我能成為祢所喜悅的兒女 使我的生命能夠彰顯祢榮耀 

**使我成為祢所喜悅寶貴兒女 使我的生命能夠彰顯祢榮耀** 

十架上的愛 
詞：柳子駿 曲：許智皓 版權屬台北復興堂所有 

我總是 不能明白 祢為何 不會鬆開手 
總在我 無助的時候 對我說祢還愛我 
我總是 無法想像 耶穌為我 死在十架 
我的罪 如此的深 但祢的慈愛 顯得完全 

副歌：不會忘記認識祢的那天 祢拯救我脫離的一切 
我是如此不配 祢愛何等甘甜 沒有祢 我生命不可能完全 
主我愛祢 生命獻上給祢 為祢而活 生命才有意義 
主祢為我而死 我只願為祢活 不會放棄 永遠不分離 

東離西有多遠 我的罪全赦免 天離地有多高 祢的愛也多高 



 

講壇信息 
日期：二零二四年二月十七、十八日(週六午堂、週日午堂) 
講員：林偉漢執事 
講題：忠於所託 
經文：耶利米書 1:1-10 (和合本修訂版) 
1 這些是便雅憫地亞拿突城的祭司，希勒家的兒子耶利米的話。 
2 亞們的兒子猶大王約西亞在位第十三年，耶和華的話臨到耶利米。 
3 從約西亞的兒子猶大王約雅敬在位的時候，直到約西亞的兒子猶大王西底家

在位的末年，就是第十一年五月間耶路撒冷被擄時，耶和華的話也常臨到耶
利米。 

4 耶利米說，耶和華的話臨到我，說： 
5 「我尚未將你造在母腹中，就已認識你；你未出母胎，我已將你分別為聖，派

你作列國的先知。」 
6 我就說：「唉！主耶和華，看哪，我不知道怎麼說，因為我年輕。」 
7 耶和華對我說：「不要說『我年輕』，因為我差遣你到誰那裏去，你都要去；

我吩咐你說甚麼話，你都要說。 
8 你不要怕他們，因為我與你同在，要拯救你。這是耶和華說的。」 
9 於是耶和華伸手按住我的口，對我說：「看哪，我已將我的話放在你口中。 
10 我今日立你在列邦列國之上，為要拔出，拆毀，毀壞，傾覆，又要建立，栽

植。」 
                                     

----------------我的回應-----------------  

 
日期： 二零二四年二月十七、十八日(週六午堂、週日午堂) 

講題： 忠於所託 講員： 林偉漢執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

講壇信息 
日期：二零二四年二月十八日(週日早堂) 
講員：羅偉真執事 
講題：從天上來的召命 
經文：馬可福音 1:9-15 (和合本修訂版) 
9 那時，耶穌從加利利的拿撒勒來，在約旦河裏受了約翰的洗。 
10 他從水裏一上來，就看見天裂開了，聖靈彷彿鴿子降在他身上。 
11 又有聲音從天上來，說：「你是我的愛子，我喜愛你。」 
12 聖靈立刻把耶穌催促到曠野裏去。 
13 他在曠野四十天，受撒但的試探，並與野獸同在一起，且有天使來伺候他。 
14 約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣講神的福音， 
15 說：「日期滿了，神的國近了。你們要悔改，信福音！」 
 
大綱： 
1. 引言: 

1.1馬可是誰: 馬可不是門徒. 又稱為約翰的馬可(徒 12:25)，他是馬可福音書
的作者, 是四福音書中的首卷(公元 65-70 完成)。馬可參與保羅之第一次 
宣教旅程(西 4:10)。他是彼得的屬靈兒子(被前 5:13) 

1.2馬可福音特色:記載耶穌生平事蹟、祂的工作、教導和治病、訓練門徒、 
描耶穌在世上最後一週的事：被釘十字架和復活的經過 

2. 耶穌的洗禮 (路 1:9-11) 
3. 耶穌受試探 (路 1:12-13) 
4. 傳道的開始 (路 1:14-15) 
                  
我們的反思: 
1. 你的召命是什麼呢 
2. 你如何堅守主道，實踐從上主而來的召命 
 

----------------我的回應-----------------  

 
日期： 二零二四年二月十八日(週日早堂) 

講題： 從天上來的召命 講員： 羅偉真執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第一季裝備站課程 
 

    
 

「可喜可樂同慶賀」   
 

日期：25/2/2024(日) 

時間：10：45 – 12：00 

地點：博康幼稚園禮堂 

對象：參與早堂崇拜弟兄姊妹 

內容：1.賞心樂事齊唱和 

2.歡樂時光笑哈哈 

3.分甘同味樂趣多 

(歡迎自備餐具器皿) 

負責：沙靖區 Ricky，愛玉，David 
                                   
 

小組栽培班 
日期 課堂內容 
22/2 認識耶穌 

29/2 得救，得勝和得贖 

7/3 靈修生活 

14/3 教會生活 

21/3 奉獻生活 

28/3 誡命與使命 

若單單信耶穌是不足夠的，信徒靈命需要成

長，故栽培班是為初信者而設，目的讓他們對

信仰有較深的認識，並鼓勵他們要努力追求

成長，不要原地。 

導師：佘健誠牧師 

日期：22/2-28/3(逢星期四，共 6堂) 

時間：晚上 8:30-10:00 

形式：網上 ZOOM 

費用：免費                                      

截止日期：18/2 (週日) 

報讀要求：初信者（信主兩年之內）或有興趣者  網上報名：https://bit.ly/3tPnGPN 

https://bit.ly/3tPnGPN


 

  
編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額

21 5,000.00         376 5,000.00         700 1,000.00         1051 410.00            N637 600.00             

22 3,000.00         381 6,000.00         711 4,180.00         1060 500.00            N790 200.00             

68 5,000.00         384 1,800.00         727 2,000.00         1081 2,500.00         N800 1,500.00          

79 3,000.00         388 1,000.00         732 6,000.00         1085 2,000.00         N923 25,550.00        

81 3,300.00         394 500.00            739 8,000.00         1096 1,000.00         N947 10,000.00        

99 600.00            396 1,000.00         744 3,600.00         1099 100.00            N951 6,500.00          

119 2,250.00         436 1,800.00         752 2,900.00         1101 500.00            N974 200.00             

122 5,000.00         439 5,000.00         758 1,000.00         1102 50.00              N1036 2,300.00          

128 1,000.00         440 500.00            759 500.00            1110 4,600.00         N1095 500.00             

156 6,000.00         449 4,000.00         763 1,600.00         1128 9,200.00         N1134 300.00             

164 1,000.00         452 2,000.00         766 3,160.00         1133 300.00            N1212 1,000.00          

202 3,100.00         457 4,000.00         779 2,500.00         1134 100.00            N1216 500.00             

208 4,000.00         461 1,000.00         797 800.00            1174 1,000.00         N1236 10,000.00        

233 3,000.00         468 2,000.00         800 600.00            1177 100.00            N1239 200.00             

253 500.00            503 150.00            810 7,750.00         1184 100.00            N1273 1,000.00          

275 2,000.00         510 3,600.00         818 5,100.00         1203 2,700.00         N1311 500.00             

283 3,100.00         545 600.00            826 4,200.00         1208 8,000.00         N1341 2,000.00          

284 1,000.00         555 6,500.00         835 500.00            1238 550.00            N1360 100.00             

287 3,750.00         557 2,000.00         843 50.00              1239 550.00            N1370 3,000.00          

291 2,300.00         565 300.00            861 1,649.00         1242 3,000.00         N1456 200.00             

303 16,800.00       569 5,300.00         866 420.00            1259 2,000.00         N1457 200.00             

311 200.00            575 500.00            871 450.00            1260 3,000.00         沙勉區第七組 300.00             

313 3,600.00         577 5,000.00         890 3,500.00         1270 200.00            沙勉區路得組 200.00             

314 10,000.00       593 790.00            891 100.00            1272 200.00            沙勉區路加組 300.00             

318 500.00            600 3,500.00         893 90,000.00       1273 100.00            彩虹小組 200.00             

319 10,000.00       603 1,500.00         902 2,500.00         1284 3,980.00         沙苗區小組 1,246.00          

330 3,000.00         605 406.00            917 300.00            1285 1,300.00         小Gary 組 78.00               

337 500.00            610 800.00            933 6,000.00         1309 1,000.00         

340 100.00            622 2,000.00         971 2,500.00         1312 2,000.00         

346 3,490.00         627 10,000.00       974 1,000.00         1315 1,000.00         

350 2,000.00         628 2,400.00         976 3,200.00         1317 500.00            

353 4,000.00         640 600.00            979 3,770.00         1321 100.00            

355 1,000.00         641 500.00            997 1,470.00         1326 200.00            

360 1,600.00         645 500.00            1001 7,710.00         N49 200.00            

364 2,800.00         647 9,000.00         1018 4,500.00         N124 50.00              

365 2,565.00         663 950.00            1019 500.00            N416 100.00            

371 1,600.00         697 2,000.00         1025 2,000.00         N498 5,200.00         

一月份徵信錄

一月份奉獻人次
會友144人次
非會友25人次
小組6人次

合計: 175人次



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

1. 求聖靈挑旺教會，躍動弟兄姊妹的心，叫我們的屬靈生命更加活潑，更

有活力，去承擔主託付給我們的召命，在家庭、在職場、在社區中作衪的

見證。 

2. 請為教會預苦期屬靈之旅祈禱，預苦期已經展開，求主叫我們可以騰出

空間，與主親近。藉著經文、默想、禱告更經歷上主的豐富，與主契合，

靈命得以更新，過聖潔的生活，在紛亂的世代中為主作見證。 

3. 請為 24-25/2 家庭更新營祈禱，現時有 10 個家庭參與，求主預備各人的

心進入營會，讓過程中讓各人可以在作丈夫、作妻子、和作父母的位份

上有更多的反思，更多的成長，讓到各人的家庭關係被主更新，重拾神

所創造的家庭的美好。 

同工： 

1. 請為佘健誠牧師身體和事奉禱告，求主保守他的身體健康，讓他有能力

和智慧帶領同工團隊事奉上主和牧養弟兄姊妹。 

2. 請為王桂芳牧師代禱，最近她的身體不適，求主醫治，早日康復。 

3. 請為鄭詠怡牧師代禱，她最近鼻敏感情況持續，需要舒緩，求主強壯她

呼吸道。 

肢體： 

 請為胡照鈺姊妹禱告，她星期一因氣促入院，求主醫治她，幫助她得以

恢復，重新有力。 

香港： 

 最近幾年送外賣的平台增加到六間，也越來越普及。因此，在運送訂單

的過程出錯及遲到的機率也會發生。記念各外賣平台的速遞員的，他們

每次以單車或電單車，甚至步行方式運送食物時能平安和按時到達目的

地，尤其在天氣惡劣及沒有太多勞工權利和保障的情況下，他們自行承

擔不少風險，求主保護他們在路上的安全及維生的代步工具，求主也感

動當權者制定相關的政策和保障給他們。同時，也記念他們在不穩定的

收入和與同行搶單時的心理壓力，求主保守他們心理質素。 

世界： 

 為世界各地正發生戰亂的地方人民禱告，求主給他們在戰火中有救援物

資，人民在懼怕中，得著內心平安；求主讓在位掌權者看見人民生活的

苦情，放下仇恨，停止戰爭帶來的災害。 



 

  



 

 


