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芳心細語               重燃家庭祭壇             王桂芳牧師 

「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」徒16:31 

「至於我和我家，我們必定事奉耶和華。」書24:15 

剛於上週講完道：「家庭祭壇，從你我開始」（註一），心裡仍常常縈繞
著，心中呼求主：「主啊！讓我們每個家庭重燃家庭祭壇，讓主居首位！」這
是十分重要的，這是上帝的心意，也正是我們的心意：「基督是我家之主！我
和我家必要事奉耶和華」，建立分別為聖的家庭，建立「基督化家庭」，基督
的文化臨在家中，家庭能夠傳承信仰，活出「以耶穌基督為中心」的生活方式
，活出信仰！ 

什麼是家庭祭壇？首先要講什麼是祭壇，舊約的「祭壇」，意即獻祭的地
方，用來記念上帝在某件事上的眷顧，經歷神的同在；也代表人對神的敬畏和
服侍，尋求與神相會、與主親近、立約的所在。「家庭祭壇」乃是家庭崇拜、
家庭時光、家人交流時間，乃人回應神的心意，宣告及實踐我家是屬於神的，
藉著敬拜、讀經、禱告，與主親近；也是家人在主裡彼此建立、溝通、成長，
悔改和禱告祈求，真實經歷到「神與人」、並「人與人」之間愛的關係恢復、
重建和醫治，在家庭中學習愛與被愛，並建立家庭教育，完成神對家庭的計劃
。「家庭祭壇」是一種生活方式，是一家人共同遵行神的誡命，以此成為全家
生活的中心。家庭祭壇成為世代的祝福，信仰的傳承！此外，家庭祭壇也能成
為一道重要的屬靈防線，抵禦種種挑戰、脅迫，堅持以信心仰望神、等候神。
要重燃家庭祭壇愈早愈好，短比長好，要有趣，從個人開始，到夫婦二人，到
全家，經歷主的祝福和享受其中，求主帶領！  

「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的
子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。」彼前 2:9 

要重燃家庭祭壇，要確認我們有這「君尊祭司」身份，把人的需要帶到神
面前，也要把神的心意帶到人當中，所以我們與主的關係的建立，靈命成長是
十分重要的，以致我們更敏銳主的帶領和提醒，一切從少做起，從祈禱開始，
爭取祈禱的時刻，若你在家庭中，只有你信主，或者信主的家人中，只有你想
重燃家庭祭壇，你是關鍵的少數，要珍惜這身份，抓緊時間，為家人，為家族
祈禱，原生家庭帶給我們不少的影響，如何得醫治呢？可以參用「今天救恩到
了這家：原生家庭的醫治」（註二）                             (下頁續) 
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有系統地透過四十日的不同的主題信息分享、聖經的原則和得醫治的方向，禱
文為家族各方面禱告。       

當夫婦要重燃家庭祭壇，一起禱告讚美主，並分享主的話和在主裡的實踐
和經歷，建立與主親密的夫妻關係，彼此更相愛！若想進深為夫妻的關係、為 
家族認罪得釋放得醫治禱告，可參看「家庭祭壇禱告手冊」（註三）  

「以色列啊，你要聽！耶和華我們神是獨一的主。你要盡心、盡性、盡力
愛耶和華你的神。我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女
，無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論；也要繫在手上為記號
，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」申6:4-9，這
裡清楚講到父母除了要愛上帝外，要將神的吩咐記在心，並要在任何地方，用
任何方式殷勤地教訓兒女。當父母為兒女「嬰孩洗禮」時，在神面前立願：「
我們鄭重的應許，將教導他的事，作為我們的權利和義務，教導他，成為上帝
的兒女…。」 

這既然是上帝的吩咐和所立的願，就要切實地建立家庭祭壇，求主幫助，
家長可按孩子不同的年齡，安排家庭祭壇的內容，可參看「童來崇拜」（註四
）。當父母面對忙碌的工作和生活，子女不同的作息時間時，如何實踐家庭祭
壇呢？父母可以在不同的時刻，飯前飯後，或分別特定的時刻，多分享主的說
話，在主裡面的經歷和體驗，此外，從禱告開始，有時也請孩子為你的工作、
生活代禱，求主幫助，用創意的方式，電聯，每朝早返學時的祝福等，與家人
相聚時，有時都要刻意地提出話題，分享信仰的體驗。有位爸爸分享他和家人
建立的家庭祭壇（註五），給我們鼓勵！ 

重燃家庭祭壇，從根本做起，從重建關係開始，感恩！我們邀請了劉世增
牧師主領「家庭更新營會」（註六）於24-25/2（六至日）舉行，透過營會的 
工作坊，幫助家庭更新，促進夫婦更深愛的關係，經歷主的醫治和愛，教導家
長以猶太教育的方式幫助子女成長。十分適合夫婦和家長參加，在新的年頭經
歷家庭的更新！ 

求主幫助我們在新的一年重建、重修、重啟、重燃家庭祭壇，更深經歷主
的愛，祂的大能和信實，建立見證榮耀主的家庭，阿們！ 

(全文完) 
_________________________ 
註釋： 
註一：240114「家庭祭壇，從你我開始」講道錄播 https://youtu.be/0Dk43RFjJlo 
註二：今天救恩到了這家：原生家庭的醫治‧序目錄及前言，劉世增牧師著 

註三：家庭祭壇禱告手冊第一至七頁，台北靈糧堂出版 
註四：《童來崇拜》香港萬國兒童佈道團https://lovekid.hk/worship 
註五：爸爸分享家庭祭壇 
註六：家庭更新營會詳情和網上報名 https://bit.ly/FamilyRenewCamp 

 
 

 
       

      註一                 註二          註三             註五 
家庭祭壇，從你我開始    原生家庭的醫治           禱告手冊         爸爸分享家庭祭壇 
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敬  拜                      梁亦珩 / 蘇家淳 / 劉鈴莉 

 

讀  經                           太 13:31-33 

 

宣  道                       信仰群體的顯露與隱藏 

 

講 員                            袁海柏執事 

 

回  應                As the deer / 恩典夠我用 / 愛 我願意 

 

家事分享及祝福       佘健誠牧師 / 鄭詠怡牧師 / 王桂芳牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
         

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

20/1 
午堂 

梁亦珩 

袁海柏執事 
信仰群體的顯露與
隱藏(太 13:31-33) 

謝駿麒 

沙少區 – 錦儀組 黎碧筠 

楊偉業 廖彥揚 杜穗菁 陳淑彥 

21/1 
早堂 

蘇家淳 佘健誠 

黃靜雯 胡佩琼 林德瑩 

黎燕妮 黃麗𣶼 劉詠儀 

午堂 劉鈴莉 葉智軒 

吳澤甜 姜群歡 高向陽 

陳慧絲 朱慕賢 江樹棠 



 

 

 
                       

            
下週崇拜事奉人員 

2024 年沙田堂會友大會 

日期：21/1/2024（日） 

時間：12:00PM 

地點：沙田培英中學一樓學生活動中心 

誠邀會友崇拜後預留時間出席 

招待處設有獨立包裝的麵包及飲品提供 

會友大會資料，如：2023 年 1 月，8 月會友大會記錄，2023 年事工回顧，

2024-2025 年事工中心和 2024 年財政預算等，可在指定網址下載或在招待處

索取，敬請留意。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

27/1 
午堂 

梁亦璇 

陳弟兄 
差傳主日： 

神的國臨近了 
(路 10:1-12) 

葉智軒 

沙奮區 – 康組 朱銘珊 

楊偉業 黃順興 黃浣蘭 陳青汶 

28/1 
早堂 

鄭詠怡 王桂芳 

莫穗梅 陳連志 羅偉真 

陳偉業 梁秀英 劉詠思 

午堂 司徒麗燕 謝駿麒 

沙星區 何錦培 

蘇燕玲 林少燕 李麗容 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 沙望區李梅艷姊妹（Melody）的安息禮拜定於 2024 年 1 月 26 日
（下星期五）早上 10:00 在沙田亞公角山路 18 號善寧之家一樓舉
行，儀式完後靈柩隨即送往和合石火葬場火化，誠邀弟兄姊妹出席
及慰問。 



 

週六午堂敬拜詩歌 

榮美的救主 
曲、詞：Henry Seeley  中文譯：周巽光  版權屬約書亞樂團所有 

耶穌 榮美的救主 復活全能真神 榮耀君王 

神羔羊 聖潔和公義 尊榮的拯救者 明亮晨星 

天使高聲齊頌揚 萬物都屈膝來敬拜祢 

副歌：何等奇妙 何等榮耀 超乎萬民之上 配得尊崇 

何等奇妙 何等榮耀 耶穌我主 超乎萬名之上 耶穌 

**我要永遠敬拜 耶穌我愛祢 耶穌我愛祢** 

How he loves 
Song and lyrics by John Mark McMillan 

1.He is jealous for me Loves like a hurricane I am a tree 
Bending beneath the weight of his wind and mercy 

When all of a sudden I am unaware of these afflictions eclipsed by glory 
And I realize just how beautiful You are 

And how great Your affections are for me 
(Oh how He loves us so Oh how He loves us how He loves us so)  

*1.Yea, how he loves us Oh, how he loves us 
Oh, how he loves us How he loves 

2. So we are his portion and he is our prize 
Drawn to redemption by the grace in his eyes 

If grace is an ocean we're all sinking 
So heaven meets earth like a sloppy wet kiss 

And my heart turns violently inside of my chest 
I don't have time to maintain these regrets when I think about the way... 

*2. He loves us Oh, how he loves us 
Oh, how he loves us How he loves 

As The Deer 如鹿渴慕溪水 
詞、曲：Martin Nystrom 詩集：美樂頌，81  浸信會出版社（國際）有限公司 

1.As the deer panteth for the water 
So my soul longeth after Thee 

You alone are my heart's desire and I long to worship Thee 
Chorus：You alone are my strength, my shield 

To You alone may my spirit yield 
You alone are my heart's desire and I long to worship Thee 
2.I want You more than gold or silver only You can satisfy 

You alone are the real joy giver and the apple of my eye 
3.You're my friend and You are my brother 

even though You are a king 
I love You more than any other so much more than anything 

神啊 我的心切慕祢 
如鹿切慕溪水 
惟有祢是我心所愛 我渴望來敬拜祢 
祢是我的力量盾牌 
願我的靈單單降服於祢 
惟有祢是我心所愛 我渴慕來敬拜祢 
我要祢勝過世上金銀 只有祢能滿我心 
唯有祢賜我真實喜樂 祢是我眼中瞳仁 
祢是我好朋友是兄弟 
又是我的大君王 
我愛祢超過愛任何人 更超過世上萬物 

 
 



 

週日早堂敬拜詩歌 

全地至高是我主 
詞：甄燕嗚 曲：黎雅詩 版權屬角聲使團所有 

願靈內甦醒 心獻頌讚歌聲 

投在祢的翅膀願祢施恩救拯 

願榮耀歸主 高唱頌讚新歌 

琴和應瑟奏鳴 樂韻歌聲齊賀 

副歌：全地至高是我主 各邦一致頌揚 

讓這歌盡獻主 榮光高照諸天 慈愛達到穹蒼處 

恩慈 信實 並賜下寬容饒恕 

安靜 
曲、詞：Reuben Morgan 版權屬約書亞敬拜所有 

1.藏我在 翅膀蔭下 

遮蓋我 在祢大能手中 

2.我靈安息 在基督裡 

祢大能 使我安然信靠 

副歌：當大海翻騰 波濤洶湧 

我與祢展翅暴風上空 

父祢仍做王在洪水中 

我要安靜知祢是神 

恩典夠我用 
詞、曲：王利民牧師  版權屬牧鄰教會所有 

祢的恩典每天夠我用 縱有困難也不會逃避 

有祢與我一起 我還懼怕什麼 賜我勇氣去改變自己 

Woo- 耶穌 耶穌 耶穌 奉獻一生皆因最愛是祢 

為了祢我願將一切拋棄 耶穌為要得著祢 

（我已決定我一生最愛是祢） 
 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
耶穌祢配得至聖尊榮 

曲：Chris Bowater詩集：讚之歌 5，15 版權屬迎欣出版社所有 
耶穌 祢配得至聖尊榮 耶穌 當受最高讚美 

願全地響應 諸天唱和 來尊崇主聖名超乎萬名 

讓我們屈膝俯伏敬拜祂 因祂聖名 萬膝要跪拜 

讓萬口承認 祂是主耶穌 全能神 今我榮耀祢 

副歌：但願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 

願尊貴 頌讚和權能 都歸於祢 都歸於祢 

Abba Father阿爸天父 
曲、詞：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

1. Father God of mercy, You have shown me compassion in my life  

Heal me and set me free, How I Long to be in your arms 

2. Father God of blessing, You have called me and I belong to you 

Draw me close to your heart, like a child reaching out to be with you 

*Abba Father, Abba Father 

How I love to call up on you Abba  

I embrace you come in to my heart father, you love me above all else 

Abba Father, Abba Father 

How I love to call up on you Abba 

I revolve all of your promises, Father Abba I love you so* 

1.天父 祢滿有憐憫 滿有慈愛饒恕的恩典 

醫治釋放我的心 慈愛雙手緊緊擁抱我 

2.天父祢滿有慈愛 靠近一切尋求祢的兒女 

我的心何等渴慕祢 回轉像小孩子親近祢 

副本：阿爸天父 阿爸天父 

從我心深處呼求祢名字 

打開心門領受祢大愛 祢是最愛我的阿爸父 

阿爸天父 阿爸天父 

從我心深處呼求祢名字 

高舉雙手 領受祢應許 阿爸天父 我真愛祢 

祢許可 
曲：吉中鳴  詞：唐桂成  版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

挫折有祢許可 要讓祝福漫過 至死痛楚要將生命加多 

祢破碎我一切 卻換上更多恩惠 榮耀路徑必有淚涕 

誰肯放棄自救 才將救恩識透 葡萄被壓才得釋放釀出新酒 

人生到了絕處 才知道愛的深處 才能盛載神恩豐滿傾注 

登我主的聖山 
曲、詞：朱肇階、李俊霆、李漫渟 版權屬原始和聲所有 

耶和華如此說 有一族裔事奉主 不倒退 

心中驚覺 我已有這召命 此生盡力熱愛主 不減退 

站在這天門下就懼怕 忽爾發現 主祢是何等可畏 

獻身這殿裡 扎根這家裡 懇請主把心中砂礫都奪去 

*拿走所有的阻隔 讓我真實面對祢 拿走所有的阻隔 與祢面對面* 

副歌：賜我清潔的心 賜我清潔的手 登我主的聖山 登我主的聖山 

**抬頭望 榮耀的君王 將要進來 將要進來 

何等美麗 何等可畏 如此尊貴 不可取替** 

愛我願意 
詞、曲：洪啟元、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

十字架上的光芒 溫柔又慈祥 帶著主愛的力量 向著我照亮 

我的心不再隱藏 完全的擺上 願主愛來澆灌我 在愛中得自由釋放 

副歌：我願意降服 我願意降服 在祢愛的懷抱中 我願意降服 

祢是我的主 祢是我的主 永遠在祢懷抱中 祢是我 祢是我的主 
 



 

講壇信息 
日期：二零二四年一月二十、二十一日 
講員：袁海柏執事 
講題：信仰群體的顯露與隱藏 
經文：馬太福音 13:31-33(和合本) 
31 他又設個比喻對他們說：「天國好像一粒芥菜種，有人拿去種在田裏。 
32 這原是百種裏最小的，等到長起來，卻比各樣的菜都大，且成了樹，天上的飛

鳥來宿在它的枝上。」 
33 他又對他們講個比喻說：「天國好像麵酵，有婦人拿來，藏在三斗麵裏，直等

全團都發起來。」 
                                                               

----------------我的回應-----------------  

 
日期： 二零二四年一月二十、二十一日 

講題： 信仰群體的顯露與隱藏 講員： 袁海柏執事  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第一季裝備站課程 

                               

TH101洗禮班【組員五星級】 
導師：佘健誠牧師                                      網上報名 : 

日期：23/2、1/3/2024(逢星期五)                    

時間：晚上 8:30-10:00                                

形式：Zoom網上 

對象：凡擬申請成人洗禮、堅信禮、轉會禮者 

費用：免費   

截止日期：18/2/2024（主日）                     https://bit.ly/4905hib 

堂數 日期 負責同工 主題內容 備註 

１ 23/2 佘健誠 認識教會  

２ 11/3 佘健誠 認識聖禮 

交得救見證 

洗禮申請表 

會友誓章 

 待定   約見同工 

 待定   約見執事 

 待定  洗禮綵排  

 19/5  聖靈降臨節洗禮聯合崇拜  

報讀資格或要求： 

1. 信主一年或以上 

2. 返沙田堂小組及崇拜一年或以上（以報名當日起計算） 

3. 申請洗禮者必須已經接受初信栽培和完成信徒生活課程，申請轉會禮者除

外。 

4. 必須經組長確認資格及推薦，若沒有小組者，亦需得牧者確認資格及推薦。 

課程要求： 

1. 準時出席（每堂授課時間：1.5小時） 

2. 這兩堂必須完全出席（包括成人洗禮、堅信禮、轉會禮者） 

3. 要完成指定的功課，如得救見證等 

https://bit.ly/4905hib


 

    

   

   

          

小組栽培班 
日期 課堂內容 
22/2 認識耶穌 

29/2 得救，得勝和得贖 

7/3 靈修生活 

14/3 教會生活 

21/3 奉獻生活 

28/3 誡命與使命 

若單單信耶穌是不足夠的，信徒靈命需要成

長，故栽培班是為初信者而設，目的讓他們對

信仰有較深的認識，並鼓勵他們要努力追求

成長，不要原地踏步。 

導師：佘健誠牧師 

日期：22/2-28/3(逢星期四，共 6堂) 

時間：晚上 8:30-10:00 

形式：網上 ZOOM 

費用：免費                                      

截止日期：18/2 (週日) 

報讀要求：初信者（信主兩年之內）或有興趣者  網上報名：https://bit.ly/3tPnGPN 

預苦期屬靈之旅 

目的：在 2024年預苦期的四十天裡，邀請大家「一起」在基督生命上更多聆聽與默想，

更多被基督得著。 

日期：14/2至 30/3：每天會有指定經文、默想指引及禱文幫助大家一起靈修默想； 

29/3晚：「逾越節中的彌賽亞」聚會 

進行方式：教會會透過沙田堂 Facebook，和「沙田堂同心禱 

告」Whatsapp群組發放每日靈修材料。大家亦可 

以在 Facebook留言，分享你的靈修領受和心得。 

如有任何查詢，可以聯絡鄭詠怡牧師或葉智軒宣教師 

「預苦期屬靈之旅」前奏 

製作十字架 

日期：1月 27日（六） 

時間：早上 10時至中午 1時 

地點：基石（石門京瑞廣場二期 27H) 

歡迎與葉智軒宣教師或鄭詠怡牧師聯絡 

https://bit.ly/3tPnGPN


 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 

1. 為弟兄姊妹的靈命成長和竭力追求禱告，求上主加添弟兄姊妹動力和心志，

讓他們忘記背後，努力面對去追求認識上主。 

2. 為弟兄姊妹能抗拒誘惑和過聖潔生活禱告。因世界實在有太多誘惑，信徒稍

有不慎，容易陷入試探和罪中，求主給信徒有追求聖潔生活的心志。聖經說：

人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用，預備行

各樣的善事。（提後 2:21） 

3. 為教會能按著今年的目標和計劃去推動事工禱告，求主給同工和領袖有智慧

和能力去推動，並按神的心意和教會實際的需要加以調節，讓這些事工能幫

助弟兄姊妹在靈命上得以成長，並委身於上主和服侍社區。 

4. 因近年教會移民的肢體很多，不單令教會的聚會人數下降，也令教會經濟收

入和事奉人手減少，求上主親自保守和看顧教會，供給教會的需要（事奉人手

和經濟），又求上主讓同工及領袖們有智慧，按著上主的心意面對和處理教會

的困難和挑戰。 

事奉者： 

1. 為小組的組長或負責人禱告，他們負責帶領小組的運作和牧養工作，求主親

自鼓勵他們，給他們有能力，繼續在小組中殷勤服侍和牧養組員。 

2. 為創意小組或事工的負責人禱告，如：乒乓球事工，足光小組，桌遊關注組，

足球事工，沙堂跑團，禱告之旅和與神學有約等，求上主祝福這班事奉者，讓

他們有異象和能力，透過這些小組和事工，去凝聚弟兄姊妹和未信者，讓他們

彼此建立關係和認識福音。 

3. 為沙苗區的導師禱告，他們肩負牧養和教導兒童的工作，並每星期都殷勤服

侍，求上主讓他們在事奉中得著滿足和喜樂。 

肢體： 

 為沙望區李梅艷姊妹（melody）家人禱告，因李姊妹於 2024 年 1 月 13 晚安

息主懷，求上主安慰她的家人，也為他們安排喪事及安息禮拜禱告，求主加

力。 

香港： 

 為近日不少香港教會面對南韓異端搞擾禱告，求上主讓教會領袖和信徒能謹

慎明辨，互相守望和提醒不要受到他們迷惑和欺騙。經查究，相信這是南韓

三大異端之一「新天地（SCJ）」的信徒。這教派除了教義偏差，視其教主李

萬熙為再臨主外，也教唆信徒隱瞞身份，編造謊言以獲取信任，潛入堂會迷

惑信徒及教牧。他們在南韓和內地已造成很多教會分裂，故此教派屬極度危

險異端。 

世界： 

 上星期六（13/1）台灣總統大選已塵埃落定，各國對這次選舉結果有不同的聲

音，兩岸關係或台海局勢必會愈來愈緊張，求上主親自坐著為王，讓台灣這個

土地得享平安，使當地的人不需要在恐懼下生活。 



 

 


