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封面文章                勇敢做自己             葉智軒宣教師 

近年常常聽到要「愛自己」、「做自己」的論述，有人可能會歸咎於
自我主義的抬頭，自我中心的興起，有違基督信仰「捨己」的精神，因為
基督信仰強調捨己，正如耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，
背起他的十字架來跟從我。(太十六24)，所以基督的門徒要學習放下「自
己」，跟隨基督。但筆者發現有時往往很多基督徒，大發熱心去服侍教會
，花盡心力去照顧他人，卻忽略了自己，沒有面對自己內心真實的感受，
繼而情緒變得低落，換來的是自己的耗盡(burnout)。 

筆者最近看了一本書，書名叫《勇敢做自己》，書中除了運用心理學
的角度談及為何和如何做自己以外，也有與基督信仰對話，從基督信仰的
角度談及做自己，因此筆者嘗試透過這篇文章，去探討一下做自己和基督
信仰的關係。由於篇幅有限，筆者只會握要點出一些重點，有興趣的朋友
可以詳細閱讀這書。 

當中作者探討「做自己」是否違背聖經捨己的教導時，作者指出「做
自己」其實是叫人更接納自己(accept who I am)，接納那個上帝所創造獨特
的「我」，那個「真我」，找到神造人的原型，這才是「真我」。因此真
我不是自我，也不代表自私。

1 
而要達到「做自己」，接納那個「真我」，

是要懂得聆聽自己內心的聲音，以肯定和信心去擁抱個人的強與弱，認識
自己，接納「真我」。
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按作者這樣的理解，做自己不單單是做自己喜歡做的事，而是找到從
神眼中的自己，接納這個自己，當我們真正接納這個獨特的自己時，就是
真正的「做自己」。 

另外，作者提到那個神造人的原型，是關係性的存有，因為我們所信
的神是三一神，是聖父聖子聖靈三而一，一而三的神，因為衪是關係性存
有。而當神造人時，衪說：「我們要照著我們的形象，按著我們的樣式造
人」(創一26上)，因此我們是關係性存有，所以談到個人時，這「個人」 
                                             (下頁續) 
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不是單獨的個體，而是在群體關係中的個體，因此「做自己」的個人，不
是個人主義，而是指「在他人中間」，做一個生活在社會中的自己，而不
是生活在孤島上的自己。
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所以在教會中，正正就是學習做自己的最佳場景，因為教會就是與人
團契的地方。近年因著疫情，開始了網上崇拜，很多弟兄姊妹習慣了網上
崇拜的生活，而未有回到實體崇拜當中，確實失卻了崇拜的意義。人的原
型需要與人接觸，與人交流，若只停留在單純吸收聖經知識，而沒有實踐
與人相交的教導，確實失卻了與人團契的那份美好。 

但明白到有人的地方就有磨擦，有衝突，當人走得越埋，接觸得越來
越多的時候，就越見到對方的缺點，看到對方的不是。作者提醒我們上帝
的三一關係是以「愛」連結，彼此相愛，彼此服侍，所以「真我」也要對
他人發生興趣，願意替他人著想，願意貢獻他人。

4 
那份動力從何而來？相

信這份動力是來自於我們這位愛我們的天父，因衪對我們無條件的接納，
才使我們有動力去接納別人，與他人連結，去為他人付出。當我們願意完
完全全的被神接納，亦相信神已經完完全全的接納那個獨特和不完美的自
己時，也就是我們學習怎樣接納別人的開始。 

總括而言，「做自己」是重拾那個神創造的「真我」，接納自己，活
出那個獨特的自己，在關係中與人交流，與他人以愛連結，就是真正的「
做自己」。盼望在新一年，我們好好的學習「做自己」，活出天父那個獨
特的「真我」。 

(全文完) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________ 
1 伍詠光：《勇敢做自己》(香港：突破，2016)，頁274。 
2 同上書，頁18。 
3 同上書，頁276。 
4 同上書，頁276。 
 



 

 

聖 餐 主 日 崇 拜 程 序 

宣  召             哀 3:22-23 / 出 15:2 / 詩 19:1-3 

 

敬  拜                鄭韻莉 / 朱啟榮 / 葉智軒 

 

兒童聖餐(日午)                      謝駿麒牧師 

 

讀  經                     申 6:4-9；彼前 2:9 

 

宣  道                        家庭祭壇，從你我開始！ 

 

講 員                     王桂芳牧師 

 

回  應                       禱告的力量 

 

聖  餐(六午及日早)            謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 

 

家事分享及祝福       謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 謝駿麒牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
  

本週聖餐主日崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

13/1 
午堂 

鄭韻莉 

王桂芳
牧師 

家庭祭壇， 
從你我開始！ 
(申 6:4-9； 
彼前 2:9) 

葉智軒 

謝駿麒 沙綠區–肥雞組 沈沛 

葉智軒 鄭嘉慧 楊偉業 陳俊楠 李艷珊 蕭天怡 

14/1 
早堂 

朱啟榮 鄭詠怡 

鄭詠怡 梁瑞芬 鄭素雲 吳泳霞 

羅偉真 林德瑩 陳希晴 彭寶珠 張敏儀 

午堂 葉智軒 謝駿麒 

謝駿麒 陳振庭 林麗華 方淑妝 

何梓峯 區俊英 鄭貴田 何健偉 方懿 



 

 
                                          

2024 年沙田堂會友大會 

日期：21/1/2024（日） 

時間：12:00PM 

地點：沙田培英中學一樓學生活動中心 

通知書和議程於今日崇拜內派發或會下星期寄出，而有弟兄姊妹表示以電郵收

取會友大會資料者，也已透過電郵寄出。 

至於會友大會其他資料，如：2023 年 1 月，8 月會友大會記錄，2023 年事工

回顧，2024-2025 年事工中心和 2024 年財政預算等，可在指定網址下載或在

招待處索取，敬請留意。 
   

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

20/1 
午堂 

梁亦珩 

袁海柏執事 
信仰群體的顯露與
隱藏(太 13:31-33) 

謝駿麒 

沙 8 區 – 珊組 黎碧筠 

楊偉業 廖彥揚 杜穗菁 陳淑彥 

21/1 
早堂 

蘇家淳 謝駿麒 

黃靜雯 胡佩瓊 林德瑩 

黎燕妮 黃麗𣶼 劉詠儀 

午堂 莫苑萍 葉智軒 

吳澤甜 姜群歡 梁建國 

蘇燕玲 林少燕 江樹棠 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的

呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 下主日（21/1）12：00pm 舉行會友大會，地點：沙田培英中學一樓學生活
動中心，當日週日午堂提早 10：30am 舉行，敬請留意，並預留時間出席。 

3. 歡迎本堂神學生何梓峯弟兄由今主日開始至 2024 年 12 月尾在本堂實習，
請記念他的學習和服侍。 

4. 佘健誠牧師於 14/1(日)往香港基督徒聚會中心旺角堂崇拜證道，請記念。 

5. 下主日 21/1 及 28/1，週日早堂有呂姑娘及弟兄姊妹親筆揮春派發，每家庭
可取一張福字和兩張揮春，敬請留意。 

6. 2023 年 12 月徵信錄，可於週刊內及教會網站的小組錦囊內查閱。 



 

週六午堂敬拜詩歌 
在祢寶座前 

曲：曾祥怡 詞：游智婷 版權屬讚美之泉所有 

1. 在祢寶座前 我獻上我的敬拜 
我高舉雙手揚聲敬拜 願救恩歸與寶座上的神 

2. 在祢寶座前 眾天使俯伏敬拜 
讓萬國萬邦在天上說 願救恩歸與寶座上的神 
副歌：哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 

救恩 榮耀 都歸與我們的神 
哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 哈利路亞 
頌讚 權能 都歸與我們的神 直到永永遠遠 

Sing His Praise Again 
曲、詞： Brain Johnson, Ben Fielding, Jason Ingram  版權屬 Bethel Music所有 

1. Oh the weight of His glory Oh the wonder of His grace 
The power of salvation that pulled me from the grave 

This hope is not empty and forever He will reign He won’t be put to shame 
2. From the moment of rescue I have never been the same 

When His love took me captive and my sin was washed away 
Now I stand here forgiven and I know that I am saved I won’t be put to shame 

*Oh my soul sing to the God of the ages 
Sing to the Lord of creation Sing His praise again 

Oh my soul sing like the heavens are waiting 
Roar like an army of angels Sing His praise again* 

(Remember how our God has never failed, never failed us 
Remember that His name will make a way, He’ll make a way 

From the cross to the grave He is risen and He reigns 
Praise the Lord and sing His praise again) 

From the ends of the earth從世界的盡頭 
Songs and Lyrics： Ryan Kondo、Bryan McCleery、Sean Downs、Natasha Downs、Christian Lester 

Copyright by Forerunner Music 

From the ends of the earth You’ll hear our song 

Glory to the righteous One (Glory to the righteous One) 

[When every nation, tongue, and tribe 

Will be to You a spotless bride 

And this song that we now raise is hastening the day] 

*You will have Your inheritance, Jesus Starting with my heart* 

**Hallelujah our Bridegroom is coming 

Hallelujah He will reign** 

從世界的盡頭 將聽見我歌唱 

榮耀歸與公義主 (榮耀歸與公義主) 

[各國各族各民各方 

成為祢無瑕疵新婦 

我們先發出這歌聲 催促那天來臨] 

*祢會擁有祢的產業 耶穌 從我心開始* 

**哈利路亞 新郎即將再來 

哈利路亞 祂掌權** 

禱告的力量 
詞、曲：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

以禱告播下救恩的種子 以淚水澆灌心靈的深處 
神的靈使軟弱的心變得剛強 我的信心建立在耶穌這磐石上 
副歌：禱告的力量 時間可以證明 改變的大能 在耶穌基督裡 
獻上馨香之祭 直達到祢寶座前因祢信實 祢必垂聽每個呼求 



 

週日早堂敬拜詩歌 
每一天 

詞：Caroline V. Sandell-Berg, Eng tr. A. L. Skoog, 曲：Oscar Ahnfelt 中文譯：劉福群，何統雄 版權：不詳 

1.每一天所渡過的每一刻 我得著能力勝過試煉 

我依靠天父週詳的供應 我不用再恐慌與掛念 

祂的心極仁慈無可測度 祂每天都有最好安排 

不論憂或喜祂慈愛顯明 勞苦中祂賜安泰 

2.每一天主自己與我相親 每時刻賜下格外憐憫 

我掛慮主願安慰與擔當 祂的名為策士與權能 

祂保護祂的兒女與珍寶 祂熱心必要成全這事 

祢日子如何力量也如何 這是祂向我應許 

禱告的力量 
詞、曲：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

以禱告播下救恩的種子 

以淚水澆灌心靈的深處 

神的靈使軟弱的心變得剛強 

我的信心建立在耶穌這磐石上 

副歌：禱告的力量 時間可以證明 

改變的大能 在耶穌基督裡 

獻上馨香之祭 直達到祢寶座前因祢信實 

祢必垂聽 每個呼求 

獻上自己為祭 
曲：游智婷 詞：洪啟元版權：讚美之泉 

獻上自己為祭 完全降服於祢 

靈火熊熊來焚燒 恩膏厚厚濕衣襟 

邁開征戰步伐 高舉基督旌旗 

祢看我們為華冠 以我們為精兵 

讓我們重建大衛倒塌的帳幕 我們起來堵住其中的破口 

重修毀壞的祭壇 釋放被擄的靈魂 願祢榮耀的國度降臨 

禱告的力量 
詞、曲：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

以禱告播下救恩的種子 

以淚水澆灌心靈的深處 

神的靈使軟弱的心變得剛強 

我的信心建立在耶穌這磐石上 

副歌：禱告的力量 時間可以證明 

改變的大能 在耶穌基督裡 

獻上馨香之祭 直達到祢寶座前因祢信實 

祢必垂聽每個呼求 



 

週日午堂敬拜詩歌 

榮耀大君王 
詞：游智婷 曲：周巽倩 版權屬讚美之泉所有 

將祢的光照亮在我們身上 讓我們在祢面前毫無隱藏 

打開我們的心 我要看見 祢的國度就在這裡彰顯 

在祢光中我得見光 在祢裡面有豐盛盼望 

榮耀 榮耀 榮耀 榮耀 聖潔大君王 

副歌：榮耀耶穌 耶穌 耶穌 主耶穌 歡迎祢在我們中間 

榮耀耶穌 耶穌 耶穌 主耶穌 祢是配得榮耀 大君王 

和散那 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔，游智婷 版權屬讚美之泉所有 

凡有氣息 榮耀敬拜祢 地上平安歸與祂喜悅的人 

以馬內利 神與我們同在 耶穌 以恩典代替咒詛 

副歌：和散那 和散那 和平君王 與我們同住 

和散那 和散那 哈利路亞 榮耀歸與至高真神 

天使天軍 齊聲讚美 哈利路亞 

耶和華要保護你 
曲、詞：馬啟邦 版權屬同心圓所有 

耶和華要保護你 因我神 祂不睡覺 

白日夜間 也不怕遭害 讓你不搖動 

耶和華要保護你 在你右邊 蔭庇你 

你出你入 直到永遠 我主 必保護你 

我要向山舉目 向山舉目 我幫助 來自造天地的祢 

我的救贖 我的幫助 來自祢 創天造地的祢 

禱告的力量 
詞、曲：余盈盈 版權屬讚美之泉所有 

以禱告播下救恩的種子 

以淚水澆灌心靈的深處 

神的靈使軟弱的心變得剛強 

我的信心建立在耶穌這磐石上 

副歌：禱告的力量 時間可以證明 

改變的大能 在耶穌基督裡 

獻上馨香之祭 直達到祢寶座前因祢信實 

祢必垂聽每個呼求 
 



 

講壇信息 
日期：二零二四年一月十三、十四日 
講員：王桂芳牧師 
講題：家庭祭壇，從你我開始！ 
經文：申命記 6:4-9；彼得前書 2:9(和合本) 
申命記 6:4-9 
4 「以色列啊，你要聽！耶和華我們神是獨一的主。 
5 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。 
6 我今日所吩咐你的話都要記在心上， 
7 也要殷勤教訓你的兒女，無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論； 
8 也要繫在手上為記號，戴在額上為經文； 
9 又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」 
彼得前書 2:9 
9 惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，

要叫你們宣揚那召你們出黑暗、入奇妙光明者的美德。 
 
引言： 
1. What什麼是「家庭祭壇」？ 
2. Why為何要有「家庭祭壇」？  
3. How如何實踐「家庭祭壇」？ 
 
討論問題： 
1. 大家分享你在家中的家庭祭壇的情況如何呢？ 
2. 若你有家庭祭壇，何時開始呢？如何進行呢？ 
3. 若沒有家庭祭壇，有什麼原因呢？有什麼難處呢？ 
4. 你在家中如何重建、重修或重啟家庭祭壇呢？根據你在家庭中的角色，你可以開

始做什麼，或可以有哪些調整？如何可以持續、持久地舉行呢？ 
 
參考資料：                            家庭崇拜： 
神在家庭中的七重祝福（禱告文）        CEF Hong Kong 香港萬國兒童佈道團 

童來崇拜 
       
        

----------------我的回應-----------------  

 
日期： 二零二四年一月十三、十四日 

講題： 家庭祭壇，從你我開始！ 講員： 王桂芳牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名：  聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第一季裝備站課程 
   

                                    

TH101洗禮班【組員五星級】 
導師：佘健誠牧師                                        網上報名 : 

日期：23/2、1/3/2024(逢星期五)                    

時間：晚上 8:30-10:00                                

形式：Zoom網上 

對象：凡擬申請成人洗禮、堅信禮、轉會禮者 

費用：免費   

截止日期：18/2/2024（主日）                       https://bit.ly/4905hib 

堂數 日期 負責同工 主題內容 備註 

１ 23/2 佘健誠 認識教會  

２ 11/3 佘健誠 認識聖禮 

交得救見證 

洗禮申請表 

會友誓章 

 待定   約見同工 

 待定   約見執事 

 待定  洗禮綵排  

 19/5  聖靈降臨節洗禮聯合崇拜  

報讀資格或要求： 

1. 信主一年或以上 

2. 返沙田堂小組及崇拜一年或以上（以報名當日起計算） 

3. 申請洗禮者必須已經接受初信栽培和完成信徒生活課程，申請轉會禮者除外。 

4. 必須經組長確認資格及推薦，若沒有小組者，亦需得牧者確認資格及推薦。 

課程要求： 

1. 準時出席（每堂授課時間：1.5小時） 

2. 這兩堂必須完全出席（包括成人洗禮、堅信禮、轉會禮者） 

3. 要完成指定的功課，如得救見證等 

https://bit.ly/4905hib


 

      

   
緊急通知 

本堂於下星期日（21/1/2024）舉行會友大會，因在今次會友大會通告中，沒有說

明若有會友不能親自出席，可委任其他會友代表出席，發言和投票的安排，後經堂委們

了解本堂憲章後，認為若在這情況下如期舉行會友大會，是沒有違反本堂的憲章，故決

定如期於下主日舉行會友大會。 

現通知各位會友在今次會友大會友中，若不能親自出席，可選擇委任另一位會友代

表你出席會友大會，發言和投票，其委任書可於崇拜後在招待處索取，或在刊於週刊內。 

請填妥委任書後，並於 1 月 15 日前交回或寄回教會辦公室的信箱。最後，因此事

造成大家麻煩和不便之處，敬請原諒和包容，願上主賜福與你們。        

四層查經法 - 聖經人物: 約瑟 

簡介： 創世記用了十三章的篇幅來敘述約瑟的生平。約瑟的一生傳奇，一夜

之間失去所擁有的，淪為奴隸和階下囚，他是如何靠著神走過逆境? 神透過

約瑟的一生要向我們說甚麽? 

透過採用基督徒查經團契的四層查經法的方式，每天閱讀、記錄反思、小組

分享和聆聽別人的四種方式來認識約瑟。從約瑟的種種經歷而認識神的作

為，並學習在困苦逆境中轉向神，將您人生的主權交予神，也認識對神使用

這些逆境來塑造您。 

導師: 鄭詠怡牧師、鄭嘉慧宣教師                     網上報名： 

形式：ZOOM網上授課 

日期：25/1、1/2、15/2、22/2、29/2、7/3、14/3、 

21/3、28/3、11/4(加長版連分享)（逢週四、共十堂）                     

時間：晚上 8:30-10:00                     https://bit.ly/3GZM6sA 

對象：凡渴慕神的話語，願意學習新的查經模式及培養讀經的習慣 

要求：已信主，願意委身於每課的思考問題及積極參與 

收費：$20 

報名：網上或實體報名（崇拜後） 

截止日期：14/1/2024(日) 

https://bit.ly/3GZM6sA


 

中華基督教會沙田堂 

會友大會 委任書 
 

 

敬啟者： 

 

本人(中文姓名：              ，會友編號                 ， 

聯絡電話：             )於二零二四年一月廿一日因事未能出席會友大會。 

現特來函，委任中華基督教會沙田堂會友 (中文姓名：   

，會友編號：  ，聯絡電話：              ) 

代表本人出席會議，並代表本人就是次會議議題進行發言或投票。 

 

 

此致 

中華基督教會沙田堂 

堂委會主席 

中華基督教會沙田堂會友 

 

 

   謹啓 

       年    月     日 

 

 

 

 

備註：會友若因事未能出席會議，可委任本堂會友代表您出席，及代表您就該次會議議題進行發言

或投票。填妥委任書後，請於1月15日前交回/寄回教會辦公室信箱，後經堂委會主席核實後，方告生

效。 

 

(202401) 

香港沙田石門安群街1號京瑞廣場二期27樓H室 Unit H, 27/F, Kings Wing Plaza 2, No.1 On Kwan Street, Shek Mun, Shatin, N.T. 

Tel: 2646 2469   Fax: 2637 3800  E-Mail: stc@hkcccc.org  Website: http://www.cccstc.org  

堂委會主席核實簽署：   日期：   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寄： 沙田石門安群街 1 號京瑞廣場二期 27 樓 H

室 

  中華基督教會沙田堂 

  「會友大會委任書」 

 

 

請貼上 

郵票 

 



 

    

    

 
 

預苦期屬靈之旅 

目的：在 2024年預苦期的四十天裡，邀請大家「一起」在基督生命上更多聆聽與默想，

更多被基督得著。 

日期：14/2至 30/3：每天會有指定經文、默想指引及禱文幫助大家一起靈修默想； 

29/3晚：「逾越節中的彌賽亞」聚會 

進行方式：教會會透過沙田堂 facebook，和「沙田堂同心禱 

告」Whatsapp群組發放每日靈修材料。大家亦可 

以在 facebook留言，分享你的靈修領受和心得。 

如有任何查詢，可以聯絡鄭詠怡牧師或葉智軒宣教師 

Wow!!!邀請大家參加：「齊共聚‧團年飯」 

日期：2月 4日（日） 

時間：週日午堂崇拜後至下午 2:45                        

地點：一樓活動中心                                      網上報名： 

程序：愛筵及分享、活動 

費用：自由奉獻 

*教會預備飯食，參加者也可帶食物  

  同大家分享 

截止：28/1（日） 

報名：午堂崇拜後實體報名或網上報名             https://bit.ly/STC_Reunion2024 

如有查詢，請聯絡王桂芳牧師或葉智軒宣教師 

慎防南韓異端「新天地」 

近月在港有一批操普通話、聲稱來自內地不同地方的信徒，主動聯絡本港一些教會、

神學院和機構，邀請教牧同工及信徒參加 1月 14 日（主日）下午 2至 5點，在馬灣

挪亞方舟舉行、名為「全球華人教牧新年聯合特會」的活動。他們已獲部份教牧同工

接見和轉介。 

經查究，相信他們屬南韓三大異端之一「新天地（SCJ）」的信徒。這教派除了教義偏

差，視其教主李萬熙為再臨主外，也教唆信徒隱瞞身份，編造謊言以獲取信任，潛入

堂會迷惑信徒及教牧。他們在南韓和內地已造成很多教會分裂，故此教派屬極度危險

異端。 

請弟兄姊妹謹慎明辨，互相守望、提醒。 

https://bit.ly/STC_Reunion2024


 

 
這 麼 遠  那 麼 近 

竹信(2024-1)：認識與守望           梁兆芬牧師 
各位 21 堂的弟兄姊妹平安！ 

2023 年是一個戰火未熄的年份，而 2024 年轉眼又來到，新一年的開始，總給人新的

盼望和展望！ 竹居台協會已註冊了 20 個年頭，除了有 22 個工人單位外，不知大家對當中

的常委有多少認識？ 

感謝主及各堂的支持，在此先衷心感謝多年的顧問張大華牧師及上一屆常委包括：姚兆

祥牧師、林日昇牧師和方翠瑩姊妹的忠心事奉！ 

也讓大家認識新一屆常委會成員，懇請多為我們守望。 

職位 姓名 堂會 

顧問 董美琴牧師 柴灣堂 

顧問 羅定獎先生 基道堂 

顧問 梁松英醫生 灣仔堂 

總幹事 梁志鴻牧師 基埔堂 

常委--主席 梁兆芬牧師 基旺堂 

常委--副主席 汪寶雄牧師 柴灣堂 

常委--文書及關顧組組長 譚綺雯執事 灣仔堂 

常委--財政 黃劍文弟兄 基旺堂 

常委—拓展和教育組組長 潘明昌宣教師 小西灣堂 

常委 陳慧儀宣教師 紅基堂 

常委 黃進輝宣教師 小西灣堂 

常委 司徒美姊妹 油基堂 

求主賜恩加力，相信我們各顧問和常委，必能繼續與總幹事梁志鴻牧師彼此配塔，能連

繫 21 堂的弟兄姊妹、工人和差會，同心投入宣教事工，繼續為天國打拼！ 

同心投入跨文化服侍：祈禱、關心、奉獻 

⚫ 感恩！去年協會的籌款目標為 150萬，最終共籌得 131萬。 

⚫ 今年常委會繼續有兩個常設小組：分別是「關顧組」及「拓展和教育組」，請記念兩位組長能帶
領組員彼此同心同行。 

⚫ 今年已有 13間堂會表示將舉行「竹居台主日」，求主使用。 

⚫ 今年期望各堂每月基本奉獻以去年的支持作為基礎，建議再上調 5%作為今年的新支持數額，懇
請各堂認真考慮和回應。 

⚫ 今年協會需為籌募 150萬來供應工人的需要，感謝過往兄姊的愛心奉獻！我們繼續鼓勵個別兄
姊努力認獻，一齊參與天國的服侍。 

⚫ 為我們有智慧構想及使用「宣教教育基金」。 

⚫ 我們於 1月 30日(二)晚上召開本年度第一次代表大會，請各堂兩位代表委員預留時間出席，也
十分歡迎關心差傳的肢體列席。 

※ 如果希望直接收到竹居台消息，可以把 92181947 加入手機通訊錄，再於 whatsapp 發放“收

取信息”到這號碼，敬請連同 堂會 和 姓名 一起發放。 
 

奉獻方式：(FPS、支票) 
1. 轉數快：166043489 (Chuk Kui Terrace Association Limited) 完成轉數，把螢幕撮取，

WhatsApp 90617000，並給予以下資料** 
2. 支票抬頭「竹居台協會有限公司」，寄香港柴灣利眾街 24 號東貿廣場 12樓 B室，支票背後寫

以下資料**。 
** 姓名、堂會、認獻(基金種類)：$900、手機號碼  



 

 

  
編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額 編號 金額

21 5,000.00         371 1,600.00         711 4,180.00         1099 100.00            N1244 24,000.00             

68 5,000.00         376 5,000.00         727 2,000.00         1101 500.00            N1347 9,000.00               

79 3,000.00         388 1,000.00         736 3,000.00         1107 6,000.00         N1350 1,700.00               

81 3,200.00         393 500.00            739 8,000.00         1110 4,600.00         N1355 1,000.00               

99 600.00            393 500.00            752 2,900.00         1133 300.00            N1363 300.00                  

117 3,500.00         394 500.00            758 1,000.00         1153 1,800.00         N1364 100.00                  

119 250.00            396 500.00            759 500.00            1177 7,500.00         N1370 3,000.00               

128 1,000.00         405 4,200.00         777 3,250.00         1203 2,700.00         N1372 100.00                  

156 6,000.00         436 1,800.00         779 2,500.00         1218 2,000.00         N1373 4,500.00               

164 1,000.00         439 5,000.00         788 400.00            1223 11,300.00       N1374 18,760.00             

176 2,000.00         440 500.00            797 800.00            1238 550.00            N1375 6,700.00               

202 3,100.00         449 4,000.00         818 4,400.00         1239 550.00            N1376 3,000.00               

208 4,000.00         452 2,000.00         835 500.00            1242 6,000.00         N1377 2,200.00               

231 10,000.00       457 4,000.00         843 50.00              1250 200.00            N1378 1,000.00               

233 3,000.00         461 1,000.00         861 1,846.00         1259 1,400.00         N1379 1,700.00               

253 300.00            503 150.00            866 420.00            1260 3,000.00         N1380 5,000.0

275 2,000.00         510 3,600.00         871 450.00            1272 200.00            沙苗區小組 1,091.3

283 44,500.00       545 600.00            902 2,500.00         1273 100.00            路得小組 200.0

284 1,000.00         555 6,500.00         913 3,800.00         1282 350,000.00     路加小組 300.00                  

287 3,750.00         557 2,000.00         917 300.00            1284 3,980.00         無名氏(19-Dec) 10,000.00             

291 2,300.00         562 40,000.00       957 300.00            1285 1,300.00         無名氏(31-Dec) 2,000.00               

293 6,000.00         565 300.00            971 2,500.00         1298 400.00            

311 100.00            569 5,300.00         974 1,000.00         1309 500.00            

313 3,600.00         575 500.00            976 3,200.00         1310 500.00            

314 2,000.00         577 5,000.00         979 3,770.00         1315 1,000.00         

318 500.00            593 3,250.00         985 10,000.00       N49 200.00            

328 2,000.00         603 1,500.00         997 1,470.00         N498 5,200.00         

330 3,000.00         605 406.00            1018 4,500.00         N637 600.00            

337 500.00            607 25,000.00       1019 500.00            N800 2,000.00         

340 100.00            609 10,000.00       1025 1,500.00         N923 9,200.00         

346 3,490.00         610 800.00            1051 510.00            N951 3,400.00         

350 2,000.00         622 2,000.00         1055 700.00            N974 200.00            

353 4,000.00         640 600.00            1060 500.00            N1036 2,300.00         

355 1,000.00         641 1,000.00         1080 6,000.00         N1095 500.00            

360 1,600.00         647 3,000.00         1081 2,500.00         N1134 800.00            

364 2,800.00         663 950.00            1085 2,000.00         N1273 1,000.00         

365 2,565.00         697 2,000.00         1096 1,000.00         N1239 400.00            

十二月份徵信錄

十二月份奉獻人次
會友136人次
非會友28人次
小組3人次

合計: 167人次



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 
1. 為 2024-2025 年教會主題和事工目標禱告，教會主題：共聚 共證； 

事工目標有四個： 
⚫ 牧養更新：創建及堅固多元化共聚機會。 
⚫ 家庭更新：建立信徒以基督為中心的婚姻和家庭。 
⚫ 屬靈操練：信徒靈命得以更新和成長。 
⚫ 社區見證：在社區中見證上主，服侍鄰舍。 
求上主讓弟兄姊妹在這四個目標上努力追求成長，見證上主。 

2. 為沙田堂跑團禱告，他們現時每週二晚有練習，並計劃於 2024 年 3 月
中至 5 月底舉行第二期跑班，內容有 10 堂練習，1 次社區服侍和 2 日
1 夜的營會，盼望透過這個跑班凝聚新朋友和未信者，讓他們有機會認
識福音。 

3. 為教會的乒乓球事工禱告，現每週六及日都有訓練或活動，求上主透
過這個事工不單凝聚弟兄姊妹，也能吸納新朋友和未信者，盼望新朋
友和未信者透過這活動能認識福音和參與教會聚會。 

4. 為教會的桌遊事工禱告，現時每月第一個主日下午有聚會，盼望透過
桌遊，去凝聚一班沙田堂的弟兄姊妹和他們的朋友；和透過在桌遊中
展現我們基督徒的性情，去見證基督的福音。 

堂委： 
1. 為 2024 年新一屆堂委禱告，成員包括：羅偉真執事，司徒麗燕執事，

林德瑩執事，王保強執事，莫苑萍執事，林偉漢執事，佘健誠牧師，鄭
詠怡牧師，謝駿麒牧師，羅偉成弟兄，黃國誠弟兄，鄭俊文弟兄和楊雪
華姊妹（新一屆堂委需於 21/1/2024 會友大會通過），求上主給他們
同心和彼此配搭，讓教會能順利運作和發展。 

2. 為 21/1/2024 堂委會的堂委互選禱告，求上主帶領和安排，讓他們在
合適的崗位上事奉上主和教會。 

香港： 
 近年香港法院審理不少有關觸犯國安法的案件，包括：7.21 非白衣人

案，47 人初選案，立場新聞案和黎智英案等，求上主讓整個審訊過程
中能有公平和公義，讓法官不偏不倚並按著法律原則處理這些案件。 

世界： 
 2024 年 1 月 3 日在伊朗克爾曼市（Kerman）發生連環爆炸案，有至 

少 95 死亡，多人受傷，這被視為恐怖襲擊，其實近年不少國家出現 
恐怖襲擊，造成多人死傷，求上主止息地上的仇恨，不要被仇恨蒙蔽 
良知，也不要被極端宗教思想迷惑，以致傷害別人，讓不少無辜百姓 
犧牲生命。 



 

 


