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芳心細語          主啊！我們當作什麼？       王桂芳牧師 

近來接二連三發生因精神健康問題而導致人命傷亡的不幸事件，不少港人感到
難過和痛心，恐懼和擔心，也有感到憤怒！而我也感到傷痛，心情沉重，不斷在想，
也在禱告求問主：主啊！我們當作什麼？教會如何回應社會的需要呢？如何關注精
神健康，如何關心精神困擾者或病患者呢？最近看過和聽過一些資料，願與大家分
享，紙短話長，只能提綱挈領，拋磚引玉，期盼引起大家的關注和參與，實踐上帝
給我們的誡命：愛人如己，活出主給我們基督徒的智慧、能力和信心，在社會中作
見證！我用 3R 來作為參考： 

（一）R Recognize  認出，識別；認識；承認，確認 
    我們要認出關注「精神健康」的重要性，當現代人要面對個人生命、家庭、人
際關係，生活、職場、政治、經濟的壓力、缺失、轉變或困惑等，都會有不少思想
和情緒的起伏，我們必須有途徑分享、被開導和舒解，否則若持續積壓，會容易產
生困擾，甚至會鬱成病，所以我們要知道如何關注精神健康，從自己做起，然後幫
助別人，大家可細聽：陸亮博士(愛協團契義務督導)於 6 月 21 日的教會講座：城
心所願：關注你的精神健康

1 
(QR Code 1)，讓我們對這方面有更多的了解。此外，

我們的情緒中的「恐懼與憤怒」，往往會容易令自己陷在困擾中，我們不要被情緒
所駕馭，而是要駕馭情緒，更要讓上帝掌管我們的情緒，我們可以細看：盧德臨醫
生、譚日新博士主講的「與情緒共舞講座 2022：恐懼與憤怒」

2 
(QR Code 2)，必然

有好多的認知和好大得著。同時，大家可以收看：心靈關懷靈修系列：【與您情緒
共舞】第 1-5 集：憤怒

3
 (QR Code 3)、絕望、哀傷、妒忌、抑鬱，從靈修向度，藉

主的話、默想、禱告來幫助我們面對這些情緒
4
。(QR Code 4)  

（二）R Reflect 反思 反省
5
 (QR Code 5) 

我們要反思如何關心精神困擾或病患者。陳文凱教授在 6 月 17 日的香港家書 
（註一）引述近來發表的香港青年人精神健康普查報告中提及精神健康的四大關鍵
範圍：第一：家庭關係以及生活空間的重要性；第二：令自己減少憂慮，開放自己，
接觸不同的事物，以不同的角度理解事物，都對精神健康非常重要。第三：我們日
常的生活方式以及習慣；第四：我們面對外來壓力時的反應，陳教授有清楚的解說
和提醒。 
   香港浸信會神學院曹偉彤院長分享：靈性關顧與精神健康（註二）中提到現今精
神病的兩個主要治療進路是藥物治療和心理治療。而教會的角色是當靈性的關顧者，
重視人的靈性需要，致力培育人與神的關係，幫助人跟其他人一同生活。靈性關顧
引導人尋找人生的意義、目的、價值和盼望。他的分享讓我們清晰我們所當作的，
給我們很好的指引。                             (下頁續) 

堂 主 任： 

牧    師： 

佘健誠牧師 

王桂芳牧師、陳智衡牧師 

宣 教 師： 呂彩嫺宣教師、黃慧貞宣教師 

鄭嘉慧宣教師 

 鄭詠怡牧師、謝駿麒牧師 執   事： 羅偉真執事、王保強執事、林德瑩執事、 

行政同工： 蔡榮欣、黃淑敏、黃冠業 司徒麗燕執事、林偉漢執事、莫苑萍執事 

              工    友： 張嘉輝、李宗翰、王愛芬、庄緒良 



 

馬鞍峰教會創辦人之一的 Kay Warren 英文「教會」CHURCH 一字來提醒教會可
以怎樣去照顧精神病患者的需要（註三）： 
C: Care for and Support Individuals and Families（關心和支持個人和家庭） 
H: Help with Practical Needs（實際需要的幫助） 
U: Unleash Trained Volunteers（鼓勵及裝備志願者） 
R: Remove the Stigma（去除恥辱感） 
C: Every Church can Collaborate with the Community（每個教會都可以與社區合作） 
H: Offer Hope （提供希望） 
    她的分享有清楚的解說和貼切地作出指引，讓教會知道如何實踐，這實在需要
主的激勵和我們的一起參與！ 

（三）R Resource 資源 (QR Code 6) 
    我們要知道如何發揮所有的，並知道自己的有限，而尋找合適的資源予受助者，
無論是政府、社福或非社福機構，基督教機構等，都給予多元化的幫助。當中基督
教愛協團契，以「在神的愛中，彼此協助，活出豐盛生命」，提供精神病復元者「全
人關顧」，建立有效支持系統，減低病發機會；協助復元者重投社會生活。推廣心
理健康教育！協助教會牧養精神病復元者，協助社會人士關懷精神病復元者。這是
信仰的實踐！ 

耶和華拉法：主是醫治者！求主幫助我們更多、更深和更廣地認知、反省、運
用資源，能夠隨時候命，作不同程度的實踐「關注精神健康，回應社會的需要，在
這世代中作鹽作光，祝福和建立更多生命，經歷主的愛和大能！ 

(全文完) 
 
註 1：2023 年 6 月 21 日 城心所願 - 關注你的精神健康，旺角浸信會，講員：陸亮博士(愛協團契義務

督導) 

註 2：2022 年 7 月 14 日第 16 屆與情緒共舞講座 2022~「恐懼與憤怒」，講員：盧德臨醫生、譚日新博

士(環球天道傳基協會) 

註 3：2023 年 4 月 15 日心靈關懷靈修系列:【與您情緒共舞】第一集：憤怒(環球天道傳基協會) 

註 4：心靈關懷靈修系列:【與您情緒共舞】(環球天道傳基協會) 

註 5：2023 年 6 月 17 日《關懷精神困擾 /病患者》香港電台‧香港家書 
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宣  召         申 6:5 / 詩 146:1-2 / 帖前 5:18、詩 100:4-5 

 

敬  拜               梁亦珩 / 葉智軒 / 莫苑萍 

 

讀  經                       徒 8:1-8 

 

宣  道                在患難中仍要見證神 

 

講 員                  呂彩嫺宣教師 

 

回  應                 新的異象，新的方向 

 

家事分享及祝福      謝駿麒牧師 / 鄭詠怡牧師 / 王桂芳牧師 

 

彼此問安 / 一同執拾 
 
 
 
 

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

24/6 
午堂 

梁亦珩 

呂彩嫺 
宣教師 

在患難中仍要見證神
(徒 8:1-8) 

鄭嘉慧 沙 8 區 – 愛組 

尹穎欣 

黃浣蘭 蕭天怡 

25/6 
早堂 

葉智軒 鄭嘉慧 

張敏儀 盧官妹 
陳連志 

羅偉真 

陳偉業 梁秀英 張敏儀 

午堂 莫苑萍 佘健誠 

翁綺雯 植治威 高向陽 

張博文 林少燕 何健偉 



 

 
                                                                                   

下週崇拜事奉人員 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

1/7 
午堂 

梁亦璇 

哈海山 
宣教士 

自由題 

鄭嘉慧 沙少區 –坤組 

朱銘珊 

邱凱琪 黃美其 

2/7 
早堂 

鄭詠怡 謝駿麒 

徐金勤 胡佩琼 
羅妹 

羅偉真 

黎燕妮 黎燕妮 黃麗𣶼 

午堂 黎雪釵 王桂芳 沙星區 

何錦培 

待定 關錦榮 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入

參與，蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 本堂呂彩嫺宣教師將於下星期六（1/7）正式榮休，而下半年
（7-12 月）呂宣教師將成為本堂義務宣教師，謹代表教會多
謝呂宣教師過去十多年在本堂忠心服侍，願上主賜福她退休
後的生活和事奉，為上主結出更多的果子。 

3. 弟兄姊妹現可透過網上轉賬/轉數快/ATM 轉賬等方法奉獻，
完成轉賬後，請電郵或 whatsapp 通知教會，如教會沒有收到
通知，會以無名氏入賬，詳情請到以下網址查閱：
https://bit.ly/stcdonation2023 

https://bit.ly/stcdonation2023


 

週六午堂敬拜詩歌 
傾倒我的愛給祢 

詞：Claudia Huntwork 曲：Philips, Craig & Dean 版權屬孵化箱事工所有 

1. I don't know how to say exactly how I feel 
I can't begin to tell you what your love has meant  

I'm lost for words 
2. Is there a way to show the passion in my heart 

Can I express how truly great I think you are 
My dearest friend 

(Lord this is my desire 
to pour my love on you) 

*Like oil upon your feet, like wine for you to drink 
Like water from my heart, I pour my love on you 

If praise is like perfume, I’ll lavish mine on you  
Till every drop is gone, I pour my love on you 

1.不知 如何 完全表達我的感受 
從何 說起 祢的愛對我的意義 
我讚嘆 無語 
2.如何 向祢 証明我對祢的熱情 
是否 可以 真實描述祢的美麗 
我親密 良友 
(我的愛 我的所有 
我的愛 我的所有 都給祢) 
副歌：如祢腳上的膏油 如祢口中的美酒 
如我心中的甘泉 我傾倒我的愛 
如果讚美如香氣 我願完全揮霍於祢 
直到完全耗盡 傾倒我的愛給祢* 

君王就在這裡 
曲、詞：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

Jesus my King You’re seated on the throne 
Hallelujah Your glory fills this place   

*Sing worthy is the King We offer all our praise 
Crown you Lord of lords 
Give glory to Your name 

   Sing worthy is the King 
You’re roberd in majesty 

Hosanna, unto the glorious King of King* 
(Higher and High’r, we lift your holy name, 
Higher and High’r, We lift a shout of praise 
Louder and louder, declare that you are lord 

until that day, I see you face to face) 

聖潔耶穌 祢寶座在這裡 
哈利路亞 祢榮耀在這裡(x2) 
副歌：君王就在這裡 我們歡然獻祭 
擁戴祢為王 
榮耀都歸於祢 
君王就在這裡 
大能彰顯這地 
和散那歸於至高神主耶穌 
**更多更多來高舉祢的名 
更多更多來呼喊祢的名 
更多更多來承認祢是主 
直到那日 我再見祢的面** 

此生順服 
曲、詞：清泉  版權屬清泉所有 

還在母腹那時祢已把我看顧 能往哪裡方可逃避祢靈 仍無法躲避祢的愛 
尋遍世間珍寶 剩下苦澀倦容 唯有祢永不改慈愛引導 勝過所有 

副歌：順服於祢腳前 才能勢力甘願拋棄 唯獨是祢 我一生所愛 我至寶 
願我此生此世剩下呼吸心跳屬於祢 年月共祢 歷經生死 無可媲美 

*四面受敵也可歡喜 心裡作難仍可頌讚 
至暫至輕的苦楚與將來榮耀怎可相比* 

**我如浮塵瞬間消散 短暫歲月誰可掌控 晝夜裡數算我的分秒 全在祢手裡** 

新的異象新的方向 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

有敬拜的聲音發出 從最高的山到海洋深處 
神的兒女要唱一首新歌 我們神要做新事 
舊的事都已經過去 在基督裡一切都要更新 
新的眼界 新的異象 新的故事 新的方向 

副歌：全地都要渴望呼喊 榮耀的主我願祢來 
天要敞開恩膏傾倒下來 神國度的榮耀彰顯 
全地都要渴望呼喊 榮耀的主我願祢來 

聖靈引領看見新的異象 祢要做新的事在我們中間 



 

週日早堂敬拜詩歌 

一首讚美的詩歌 
曲、詞：朱浩權 版權屬沙田浸信會所有 

讓那讚美的聲音 在這空間響遍 讓那敬拜的心聲 永不休止 

讓我心中所有意念 此刻都交主的手裡 心中只想獻奉我深深敬拜 

副歌：人活著原是要歌頌讚揚 創造我的主 祢是配得榮耀 

人活著原是要將榮耀歸祢 一首讚美的詩歌 願帶我到寶座前敬拜 

沙漠中的讚美 
詞、曲：游智婷  版權屬讚美之泉所有 

1. 神關起ㄧ扇門 祂必開一條新路 不疑惑不軟弱 我心仍要讚美 

2. 賞賜的在於祢 收取的祢必代替 神旨意不能攔阻 我心仍要讚美 

副歌：凡事信靠主 不失去盼望 因為我的主仍然在掌權 

祂必在沙漠開江河 在曠野開道路 雖四面受敵 卻不被困住 

我要在沙漠中讚美 在曠野中宣告 我的主永遠掌權 

誰曾應許 
詞、曲：盧永亨  版權屬音樂 2000有限公司所有 

1.誰曾應許一生不撇下我 每段窄路誰陪我去走過 

誰還領我於青草恬靜處躺臥 豐足恩惠比海沙更多 

2.誰曾應許天天看顧著我 晝夜眷佑連頭髮也數過 

誰還以愛驅走心裡懼怕怯懦 那懼路途捲動著漩渦 

副歌:因祢是我主 我避難所 我盾牌和詩歌 祢是我的高臺 我隨時幫助 

來吧用信心 讚頌和高歌 祢永在我心窩 

唯祢有永生江河 除祢以外不倚靠別個 

**我究竟算甚麼 神祢竟這般顧念我** 

新的異象新的方向 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

有敬拜的聲音發出 從最高的山到海洋深處 

神的兒女要唱一首新歌 我們神要做新事 

舊的事都已經過去 在基督裡一切都要更新 

新的眼界 新的異象 新的故事 新的方向 

副歌：全地都要渴望呼喊 榮耀的主我願祢來 

天要敞開恩膏傾倒下來 神國度的榮耀彰顯 

全地都要渴望呼喊 榮耀的主我願祢來 

聖靈引領看見新的異象 祢要做新的事在我們中間 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
我以歡欣歌聲去讚美祢 

曲：Shona Sauni 

我以歡欣歌聲去讚美祢 祢是拯救我的磐石 
以感恩的心到祢面前 用歌聲尊崇祢 

因祢是大君王 超乎萬有 掌管地上的一切 
我以歡欣歌聲去讚美祢 祢是拯救我的磐石 

讓我謙卑屈膝俯拜 
曲、詞：馮鑑邦  版權屬薪火敬拜使團有限公司所有 

讓我謙卑屈膝俯拜 同來讚美高舉主的榮耀 
讓我謙卑屈膝俯拜 全然敬拜寶座面前 深深讚頌祢 
副歌：來舉雙手頌唱哈利路亞 唯有祢施恩典捨身拯救 

獻奉我聲音我雙手 我的一生都要讚頌 
榮耀都歸於主基督我上帝 

信實神 
曲：Brian Doerksen  詩集：和撒那新歌，47 

信實神永不改變 永恆神是平安磐石 
萬有主我要倚靠祢 

我向祢呼求 一次再一次 
我向祢呼求 一次再一次 

當我困苦祢是我磐石 當我跌倒 祢興起我 
風浪之中祢愛是我倚靠 祢是我所有盼望 

奔跑不放棄 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

每個狂風暴雨裡 祢同在在那裡 每個難處低谷裡 祢恩典在那裡 
每個傷心失望裡 祢愛我愛到底 在祢愛的光中 我得著能力 

副歌：我愛祢 用盡我全心全意全力 榮耀高舉祢的名 我跟隨不懷疑 
我愛祢 用盡我全心全意全力 在這愛的路程裡 我奔跑不放棄 

**四面受敵 卻不被困住 心裡作難 卻不至失望 
至暫至輕的苦楚要成就 極重無比永遠的榮耀** 

新的異象新的方向 
曲：游智婷 詞：鄭懋柔 版權屬讚美之泉所有 

有敬拜的聲音發出 從最高的山到海洋深處 
神的兒女要唱一首新歌 我們神要做新事 
舊的事都已經過去 在基督裡一切都要更新 
新的眼界 新的異象 新的故事 新的方向 

副歌：全地都要渴望呼喊 榮耀的主我願祢來 
天要敞開恩膏傾倒下來 神國度的榮耀彰顯 
全地都要渴望呼喊 榮耀的主我願祢來 

聖靈引領看見新的異象 祢要做新的事在我們中間 
 



 

講壇信息 
日期：二零二三年六月二十四、二十五日 
講員：呂彩嫺宣教師 
講題：在患難中仍要見證神 
經文：使徒行傳 8:1-8(和合本修訂版) 
1 掃羅也贊同處死他。從那一天開始，耶路撒冷的教會遭受到大迫害，除了使徒

以外，眾門徒都分散在猶太和撒瑪利亞各處。 
2 有些虔誠的人把司提反埋葬了，為他大大哀哭。 
3 掃羅卻殘害教會，挨家挨戶地進去，拉著男女關在監裏。 
4 那些分散的人往各地去傳福音的道。 
5 腓利下撒瑪利亞城去，向當地人宣講基督。 
6 眾人都聚精會神，同心合意地聽腓利所說的話，一邊聽他的話，一邊看他所行

的神蹟。 
7 因為有許多人被污靈附著，那些污靈大聲呼叫，從他們身上出來；還有許多癱

瘓的、瘸腿的都得了醫治。 
8 那城裏，有極大的喜樂。 
                                        

----------------我的回應----------------- 

日期： 二零二三年六月二十四、二十五日 

講題： 在患難中仍要見證神 講員： 呂彩嫺宣教師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

 

  

［齊齊動起來］ 
 

目的是讓參加者透過此活動，強健身体，彼此和諧共處，分享主愛。 

 

逢星期日在博康幼稚園親子室 

時間：上午十一時至下午四時 

時段：十一時至下午一時為自由操練 

下午一時至四時是學習班 

報名或查詢：請聯絡羅偉真執事 

27H新地方命名活動 

命名目的：1)榮耀神在沙田堂做奇妙的事 

          2)加強沙田堂弟兄姊妹歸屬感 

投票基準：命名能表達上述目的，並言簡意賅 

最多人投選的命名作品 

沙田堂會在新地方擺放命名作品及意義，再設計相關畫作表達該意義 

所有命名作品 

沙田堂會以有紀念價值的形式記錄弟兄姊妹對新地方的期望和想像 

** 若命名作品偏離活動原意，沙田堂保留最後決定權。** 

查詢：請聯絡鄭詠怡牧師 

活動時間： 

3/6  - 18/6   提交命名 (已完成) 

24/6 - 2/7    三堂崇拜、周刊、Facebook 及網頁刊登命名作品及意義 

1/7  - 9/7    會眾一人一票投票 

15/7 - 16/7   三堂崇拜公佈結果及刊登周刊 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 

教會： 
1. 求聖靈充滿教會，主賜我們智慧，運用智慧，有智慧的視野，有忍耐和謙

卑的心去面對各方面的挑戰和轉變，堅定行在主的旨意中，在末後的世
代中作成主的工，見證主的大能和奇妙的作為！ 

2. 求主幫助我們認清主給我們的召命（從恩賜、心志、能力、性格和經驗
等整合主給的異象），能與牧者、生命師傅、組長等分享和禱告，能切
實地和適切地裝備和實踐主的使命，在這時代中發揮影響力，活出主的
見證！ 

3. 求主幫助我們更多、更深和更廣地認知、反省、運用資源和實踐「關注精
神健康，回應社會的需要，在這世代中作鹽作光，祝福和建立更多生命，
經歷主的愛和大能！ 

4. 請禱告記念沙勉區七月份開始由鄭詠怡牧師牧養，求主祝福彼此有美好
的適應，有更好的牧養和事工的發展。 

5. 本堂計劃京瑞二期 27H 於 2023 年 7 月中裝修完工和 7 月尾進行搬遷行
動和最遲 8 月 1 日正式使用這新地方，求主保守整個計劃能順利完成，
給同工有智慧聰明去安排。 

同工： 
1. 請為佘健誠牧師帶領同工們商討明年事工計劃禱告，求主親自帶領及指

示，讓我們按著上主的心意去計劃及實踐。 
2. 請禱告記念呂彩嫺宣教師榮休後過更討主喜悅的生活，榮神益人。 
肢體： 
1. 殷窩發弟兄(殷綺媚姊妹的父親)於星期一(19/6)突然發高燒要留院治療，

求主醫治及賜醫生有智慧能力找出原因，給予適當治療及有好的康復。 
2. 實習神學生 David 與沙少區組長阿楠弟兄將於 24/6-4/7 跟隨中國宣道神

學院前往創啟地區進行交流。 
請為 David 弟兄代禱: 
1. 感恩已於 17/6 完成本地實習單位分享信息。 
2. 母親情緒近日起伏不定，求大能者賜她有平靜安穩的心。 
3. 近日睡得不太好和精神欠佳，求主耶穌保護他免受那惡者的攻擊。 
4. 記念在交流團的行程，能夠看見大能者對他未來服待方向的指引。 

 請為阿楠弟兄代禱: 
1. 能在短宣過程中開闊他的視野，認識多元化的跨文化工作。 
2. 能在這次經歷中與天父建立更深的關係，疏理生命中的召命。 
3. 保守各樣籌備工作，特別於他在擔任財政的職務。以及身心靈上的調 

節、過程中的平安、以及回程後的跟進。 
4. 保守他心，以一個虛心受教的心與團隊合作，準備好自己，例如有紀 

律、不單顧己事，以建立一個合一的團隊。 
香港： 
 七月一日香港回歸 26 年，求主的公義、慈愛、信實，和平臨在香港，建

立屬神的國度（Holy Kingdom），求主幫助教會更多更深明白主的心意，
活出教會在此時此地的使命，見證榮耀主！ 



 

 


