
 

中華基督教會沙田堂 
             崇 拜 程 序                   
            二零二三年五月六、七日 
     週六午堂：4:30pm(幼稚園) / 週日早堂：9:00am(幼稚園) / 週日午堂：11:00am(沙田培英中學) 

   崇拜直播：星期六 4:30pm 崇拜重溫：由星期六晚上直至下星期二早上十時正 

辦公室地址：沙田石門安耀街 2 號新都廣場 29 樓 9 室  電話：26462469  傳真：26373800  電郵：stc@hkcccc.org 
 

堂主任封面文章          共聚．共證           佘健誠牧師 

今年沙田堂全年主題：共聚．共證。而主題經文是徒二 46-47，聖經說：
「他們天天同心合意恆切的在殿裡，且在家中擘餅，存著歡喜、誠實的心用飯，
讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」（徒二 46-47）今日
筆者透過這篇封面文章，與大家重溫這個主題和經文。大家都知道使徒行傳頭
兩章是記載教會的起源和成立的經過，徒二 1-41 記載門徒在五旬節的時候被
聖靈充滿，並按著聖靈所賜的口才說起別國的話來，因當時的情景吸引許多猶
太人圍觀，於是，使徒們把握這個機會，向眾人宣講耶穌基督的福音，這次講
道令許多人扎心悔改歸主，並接受洗禮成為門徒，人數約有三千人，教會就在
此誕生或成立了。接著聖經作者隨即在徒二 42-47，以輕描淡寫方式描述當時
信徒在教會生活的情況，就是他們「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，
祈禱。」（徒二 42）這裡值得留意一個字，就是「恆心遵守」，這字原文是一
個字，是持續不懈、忙於、專注或專心於和堅持於的意思，原文時態「現在主
動分詞」，強調這是一個持續不斷的情況。新漢語譯本作「專心致志」，有中
文譯本譯作「委身於」。而表示當時的信徒恆心遵守或持續地委身或忙於在四
個不同領域或活動，包括：使徒的教訓（聖經）、彼此交接（相交，團契及物
質上的分享﹝徒二 44 論及凡物公用﹞）、擘餅（聖餐及愛筵）和禱告（特定
的禱告）。然後聖經作者進而形容一些信徒生活的細節，包括：「眾人都懼怕；
使徒又行了許多奇事神蹟。信的人都在一處，凡物公用；並且賣了田產，家業，
照各人所需用的分給各人。」（徒二 43-45）最後，聖經作者以徒二 46-47 為
這段經文（小結）一個總括或概述，前一節是再次描述當時信徒在教會生活的
特徵和情況，後一節是描述他們教會生活的結果，就是「讚美神，得眾民的喜
愛。主將得救的人天天加給他們。」（徒二 47） 

其實初期教會成立之初，雖然人數不斷增多和十分興旺，但初期教會面對
的問題和困難也十分之多和艱巨。內部問題包括：身份問題（是猶太教徒，還
是基督徒？）、神學問題（三一神觀）、治理或牧養問題（信徒人數迅速增長，
教會如何管理和牧養信徒呢？）、領袖缺乏經驗（使徒/門徒只跟隨主耶穌三年，
未曾試過獨當一面治理教會和牧養信徒）、財政壓力問題（因當時信徒住在一
處，教會如何有充足金錢去供給他們需要？）還有外在的問題，包括遭受猶太
教的逼迫、社會動盪（當時有不少猶太人想造反，想脫離羅馬帝國的統治）和
後來羅馬帝國視基督教為非法組織，加以逼害。                  (下頁續) 

堂 主 任： 
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佘健誠牧師 

王桂芳牧師、陳智衡牧師 
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              工    友： 張嘉輝、關自力、袁麗兒、李宗翰 



 

但很奇怪，使徒行傳的作者，沒有記載初期教會的鴻圖大計，也沒有記載他們
如何面對或有策略去解決以上種種問題，反而聖經學者只描述當時信徒在教會
生活的情況，筆者相信聖經作者這樣記載，目的是讓讀者知道信徒在教會生活
的重要性，縱使教會面對許多內部及外在的問題和困難，只要信徒與上主保持
親密的關係，信徒之間能彼此相愛和建立信任的話，就能有力量一起去面對這
些問題和外來的逼迫，正如下文教會面對管理飯食的問題和耶路撒冷大逼迫，
門徒四散的事件，足以證明初期教會有能力去面對這些問題和逼害，更重要這
些問題和逼害反而令教會更加成長和發展。 

同樣，今日香港教會經歷過去的風風雨雨，令香港教會元氣大傷，留下香
港的基督徒可能感到無力感，加上可能身邊認識多年的親友和弟兄姊妹，紛紛
移民海外，離別的情緒和失落常常環繞我們，又眼見香港和教會的前景不明朗，
並有束手無策的感覺，我們應如何面對？初期教會給我們一個很好的提醒，就
是縱使教會面對任何問題和外在的逼迫，最重要是信徒在教會的生活，因為教
會生活會幫助信徒與上主建立親密關係，這親密關係能讓信徒懂得凡事依靠上
主，就有智慧和能力，無懼任何困難，問題和挑戰，就算逼迫臨到，能勇敢面
對，另外，教會生活能幫助信徒之間建立親密及互信的關係，從而彼此能同心
和同行，正所謂「團結就是力量」，並在這個艱難時刻並不感到孤單，因有同
路人與你一起打拼。 

另外，初期教會提醒我們，共聚的目的是為了共證，信徒在教會生活中，
是為了在這世代為上主作見證，縱使教會內部面對許多問題，初期教會仍然積
極與人分享福音的好處，並在生活言行繼續為上主作見證，難怪經文描述這個
結果是「讚美神，得眾民的喜愛。主將得救的人天天加給他們。」（徒二 47）
同樣，今日香港信徒在這個艱難及人心惶惶的時刻，應把握上主仍給我們有傳
福音和見證上主機會，向身邊的人和社區人士，見證上主奇妙的作為。 

(全文完) 
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521 家庭主日親子活動聚餐 
日期：5月 21日（日） 

時間：週日午堂崇拜後至下午 3:00                       網上報名： 

地點：沙田培英中學雨天操場 

程序：開餐、親子活動 

費用：$60(大小同價） 

截止：17/5（日） 

報名：午堂崇拜後實體報名或網上報名   

如有查詢，請聯絡黃慧貞宣教師             https://bit.ly/STC_521FamilyPotluck 
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1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，

蒙上帝的呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 13/5 (六) 幼稚園舉行孝親日活動，當天的週六午堂崇拜將於培英中

學地下演奏廳進行，時間不變；而培英中學 301 至 306 室可供小組

2PM-4PM開組，若有需要，請於網上登記或聯絡辦公室。 

3. 本周於三堂崇拜派發奉獻收據，請弟兄姊妹崇拜後到接待處領取！

未有領取的奉獻收據將於 8/5 寄出，請留意！ 

4. 弟兄姊妹現可透過網上轉賬/轉數快/ATM 轉賬等方法奉獻，完成轉

賬後，請電郵或 whatsapp通知教會，如教會沒有收到通知，會以無

名氏入賬，詳情請到以下網址查閱：https://bit.ly/stcdonation2023 
 

https://bit.ly/STC_521FamilyPotluck
https://bit.ly/stcdonation2023
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Worthy 
Written by Chris Brown, Mavk Donald Lii Brock, Steven Furtick  Copyright by Elevation worship 

1. It was my cross You bore,  

So I could live in the freedom You died for 

And now my life is Yours, 

And I will sing of Your goodness forevermore 

2. And now my shame is gone, 

I stand amazed in Your love undeniable 

Your grace goes on and on, 

And I will sing of Your goodness forevermore 

*Worthy is Your name, Jesus, 

You deserve the praise, Worthy is Your name* 

(Be exalted now in the heavens, As Your glory fills this place 

You alone deserve our praise, You're the name above all names) 

 
Larry Dempsey   
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歷代靈修操練 

此課程讓學員對歷代靈修操練的歷史有初步的認識，並對一些著名的靈修操練有

基本的概念，繼而透過實習來學習默想和默觀，進而掌握基本的靈修操練。 

導師：佘健誠牧師 

日期：5/6/2023-15/7/2023（星期一或六，共六堂）        網上報名： 

時間：晚上 8:00-9:30（每堂 1.5小時） 

地點：視像（zoom）上課，最後一堂要實體 

費用：$20 

要求：已信主，完成初信栽培，有固定靈修或禱告者  
截止日期：28/5/2023                             https://bit.ly/3HCZSlC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

堂數 日期 課堂內容 

1 5/6  

2 12/6 ҅ ᾼ ҭ 

3 26/6 ȸ  

4 3/7 
ȸ Ю Ṽ

ᾼ  

５ 10/7 

ȸ іȳ

ȳ ếֿפ ѝќ═

֝ᴩ 

６ 

15/7（六） 

10:00AM-1:00PM 

地點：幼稚園親子室 

Ϣ  

https://bit.ly/3HCZSlC


 

四層查經法 - 聖經人物：亞伯拉罕 
簡介：為何上帝是呼召亞伯拉罕？上帝從不缺乏能力去完成任何一件事，但仍願

意呼召人去為祂成就大事。透過採用基督徒查經團契的四層查經法的方式，

每天閱讀、記錄反思、小組分享和聆聽別人的四種方式來認識亞伯拉罕。從

亞伯拉罕生命的特質而認識上帝，並學習被上帝帶領您的人生，將您人生

的主權交予上帝，也認識對上帝應許的信心和期待，讓您懂得如何與上帝

同工。 

導師：謝駿麒牧師、鄭嘉慧宣教師 

形式：ZOOM網上授課                                      

日期：2/6、9/6、16/6、23/6、30/6、7/7、14/7、21/7、 

28/7、4/8(加長版連分享) 共十堂                  網上報名： 

時間：晚上 8:30-10:30(逢週五)                           

對象：凡渴慕神的話語，願意學習新的查經模式及培養 

讀經的習慣                                      

要求：已信主，願意委身於每課的思考問題及積極參與   

收費：$20 

報名：網上或實體報名（崇拜後）                 https://bit.ly/3LUh6O0 

截止日期：28/5/2023(日) 
 

禱告之旅 
禱告成長‧相伴同行 

 

目標：凝聚一班渴慕禱告成長的弟兄姊妹一起學習和更新禱告生活、建立持續禱告生活 

日期：2023年 5月開始至 2024年 4月（同行一年） 

導師：王桂芳牧師、鄭詠怡牧師 

對象：歡迎渴慕禱告中成長的弟兄姊妹參加               網上報名： 

禱告之旅包括： 

1. 在聖靈裡的禱告 

2. 聆聽神的禱告 

3. 活出聖潔的禱告 

4. 默觀禱告 

5. 爭戰禱告 

6. 禱讀                                       https://bit.ly/STCPrayPartner 

形式：  

導師個別約見一次，藉此了解其禱告生活的狀況，以便幫助他/她更新成長 

1. 按參加者的意願組成小組，一個月一次，彼此鼓勵及嘗試不同禱告方式 

2. 兩至三個月一次相聚祈禱，學習、分享實踐禱告歷程 

3. 提供幫助禱告成長的資源，例如：文章、書籍或網上資源等 

 

*報名：崇拜後接待處或網上報名，7/5第一階段截止，歡迎向兩位導師查詢* 

https://bit.ly/3LUh6O0
https://bit.ly/STCPrayPartner


 

 

 

  

齊齊動起來 

運動樂趣多 手腳一齊來 健康送俾你 

日期：21/5/2023(日) 

地點：博康幼稚園 

時間：11:00am-12:30pm 

活動內容： 

乒乓開球禮 - 暨表演賽 

乒乓球自助示範 

健步棒多用途示範 

彈力帶伸展運動 

桌遊的樂趣 

集體活動 
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教會： 
1. 為 2023 年 5 月 20-21 日三堂主日崇拜禱告，當日是家庭主日，而當日週日午堂崇

拜後有愛筵和活動，求主藉着這個主日，提醒弟兄姊妹要注重家庭，也注重家庭各
成員之間和成員與上主之間的關係，願我們建立的家庭是以上主為首，榮耀上主的
家庭。 

2. 為 2023 年 5 月 28 日聖靈降臨節洗禮聯合崇拜禱告，今年有 8 位肢體接受洗禮，
1 位肢體轉會禮，3 位小朋友接受嬰孩洗禮，求主親自祝福這些洗禮及轉會者，讓
他們的生命繼續成長，委身侍主，也為當日聯合崇拜整個程序禱告，求主親自帶領，
讓弟兄姊妹在崇拜敬拜上主，上主得到當得的榮耀。 

3. 繼續為教會新地方（京瑞二期 27H）裝修工程禱告，新堂址佈置小組已審批所有裝
修工程的報價單，最終決定邀請 p design limited和高寶工程服務有限公司承辦本
堂新地方的裝修工程，前者負責內部裝修和隔音板/活動板工程，後者負責清洗冷氣
和冷氣系統工程，求主讓本堂的領袖與這兩間公司有好的溝通和合作，以致他們達
到本堂所期望的裝修。 

4. 為香港教會面對未來的困難和挑戰禱告，因近年出現移民潮，其中包括信徒和教牧，
導致近年香港教會教牧離職人數增多和信徒人數下降的，根據「塑造香港教會前景
會議」表示，近年香港教會（六宗派）崇拜人數減少 15-25%，奉獻金額減少 10-
20%，教牧人數（離職或退休）減少 5-10%，中國播道會表示該宗派的教牧離職率
由 2019 年的 7.8%，增至 2022 年的 10.3%，故教會未來面對青黃不接的情況，包
括教牧和平信徒領袖，求主加力，讓香港教會在這艱難時刻，堅守崗位，努力培育
新一代的領袖和教牧接棒人，讓香港教會在這地方仍見證上主奇妙的作為。 

同工： 
1. 請為佘健誠牧師的兒子顯信代禱，他今星期要面對碩士課程學期尾的考試，求主給

他有充足的預備和減低壓力專心去面對，而七月尾至八月尾他在醫院第一次實習，
求主加力，給他有依靠上主去面對，在實習中得到學習和磨練。 

2. 請為王桂芳牧師代禱，求聖靈充滿她，更新她的生命，更敏銳主的帶領來服侍，禱
告記念她於 20-21/5 的家庭主日的講道信息，求主賜她當講的話，激勵生命實踐主
道！求主賜福她的爸媽有健康的身心靈，更多信靠主，經歷主恩！ 

3. 請為謝駿麒牧師代禱，求主賜他有智慧和能看見在社會與生命的需要，知道如何回
應主道，牧養生命。 

肢體： 
 請記念沙勉區有些肢體感染新冠後仍有不適，求主看顧記念。 
香港： 
 在 2023 年 4 月 28 日在網上有一篇報導文章，論及 2023 年 3 月 14 日在沙田乙

明村一宗墮樓事件，死者是一名中四的學生，死者的父母及家屬於 2023 年 4 月 27
日召開記者會指死者在事發前曾在學校遭欺凌。他們要求教育局和警方聯合調查每
一起學生自殺事件，並要求政府立法規定學校必須報告每一起學生自殺事件，家屬
也批評該校冷待處理，而該校也表示事前從未收過欺凌投訴，無論如何，校園暴力
和欺凌事件在校園是有發生的，求主親自止息一切校園暴力和欺凌行動，也求主給
學校有智慧和主動處理這些事情，讓學生能安心在校園中學習。 

世界： 
 為中國新一代年青人禱告，因近期中國網路流行「四不青年」和「卷躺潤獻」這 2

個詞彙，用來稱呼中國年輕人與他們的生存狀態。所謂四不，是指不戀愛、不結婚、
不買樓、不生仔，反映目前中國年輕人對未來看不到希望，失望情緒不斷累積。這
情況若嚴重的話，可能會愆生許多社會問題，求主親自幫助這班年青人，也為當局
有智慧和對症下藥，解決年青人在這方面的負面心態。 



 

 
 


