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封面文章               伊斯蘭教的齋戒月        鄭嘉慧宣教師 

一年一度全球穆斯林齋戒月已於 3 月 22 日開始了。現時全球大約有 20 億的穆斯林，
對每一位穆斯林來說，這齋戒月是必須守的戒條。伊斯蘭教中的宗教儀式有五件，他們稱
為五功: 認信、拜禱、齋戒、捐獻、朝聖。其中齋戒就是每年一次為期 30 天的齋戒月。
穆斯林需要從日出至日落之間禁飲水、禁進食、禁房事、禁吸煙。因此，他們會在日出前，
即齋戒前大吃大喝，然後，進入齋戒，要上學的上學，要上班的上班，直至日落後就開齋，
即又再大吃大喝，慶祝一番，這樣要維持 30 天。很多穆斯林會在這個月變得很敬虔，除
了守齋戒和每日五次拜禱之外，他們還會每天竭力地讀《古蘭經》和收聽收看宗教節目。
穆斯林認為齋戒月是他們精神生活的一個高峰期。 

在伊斯蘭教聖訓中記載了穆斯林透過守齋戒來克服和節制個人肉體和禁慾的本能，
也能阻止地獄之門開啟，火獄和鬼魔全被關閉和捆鎖。因此，伊斯蘭地區在齋戒月期間會
關閉，停止營業、讓人多留在家中，認真地對待齋戒。信仰可能對我們來說，是生活的一
部份，我們每天稍為勤力一點，做個靈修、讀經和祈禱已經算是很不錯了，大概佔我們每
天 24 小時中的 1 小時吧。不過，有些信徒連花 1 小時都不願意。加上，信仰對穆斯林來
說，他們的生活、家庭、工作、婚姻、生與死都是在信仰裡面的某一部份。因此，與基督
徒相比，穆斯林更能活現信仰、活在信仰中。面對一個擁有約 20 億人口的穆斯林群體，
基督徒當如何為主贏得他們的靈魂呢? 「要收的莊稼多，做工的人少。所以，你們要求莊
稼的主差遣做工的人出去收他的莊稼。」( 太九 37-38) 

筆者查閱一下資訊，在美國康涅狄格州的一間聯合公理會曾將教會賣給了穆斯林改
建為清真寺，原因是希望透過此舉來治癒創傷和建設和諧。在英國的倫敦，也有不少教堂
出售給伊斯蘭團體，後來被改建為清真寺或伊斯蘭文化中心。有些教堂因缺乏信徒而被迫
出售，成為了博物館、賓館、超級市場等等。究竟一間教堂遇到了甚麼處境而導致要被出
售？到底是信徒放棄了教會？還是教會放棄了信徒？基督徒會否慢慢變成更少數？ 

近年一些復興的好消息臨到了極端的伊斯蘭地區中，有敘利亞、阿富汗、印尼、伊朗。
有的秘密地成為了基督徒，也有恐佈分子接受了耶穌基督而受洗，他們都遇見了上帝。何
等的奇妙！上帝竟在不可能之地做了奇事和新事。我們也可以參與這奇妙的工作的，讓我
們在這個月開始為這 20 億的群體禱告，求聖靈澆灌，開啟各地穆斯林屬靈的眼睛，讓他
們看見除了耶穌以外別無拯救，感動他們接受福音。也求主打開我們的眼睛，為天天出現
在我們身邊的穆斯林禱告，能成為他們的朋友，引領他們歸主。 

參考文章: 
1.Georges Houssney，Engaging Islam 接觸穆斯林，新生資源中心。 
2.美國教會奉「和諧」之名，教堂賣給穆斯林建清真寺，國度復興報香港。 
3.從基督徒流失到穆斯林崛起，倫敦信仰反思之旅，時代論壇。 
4.復興在印尼 全球最大穆斯林國年增百萬基督徒，基督日報。 
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            祟 拜 程 序 

宣  召              賽 53:2-6 / 詩 100:1-5 / 詩 27:4 

 

敬  拜                        鄭韻莉 / 莫苑萍 / 潘玉萍 

 

讀  經                        太 6:9-13 

 

宣  道                     我們的主禱文 

         

講 員                       謝駿麒牧師 

 

回  應            愛我願意 / 我以禱告來到祢跟前 / 主禱文 

 

家事分享及祝福         謝駿麒牧師 / 王桂芳牧師 / 鄭詠怡牧師 

 
                彼此問安 / 一同執拾 

 
 
 
 

本週崇拜事奉人員 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

25/3 
午堂 

鄭韻莉 

謝駿麒牧師 
我們的主禱文 
(太 6:9-13) 

呂彩嫺 沙少 – 志明組 

尹穎欣 

黃浣蘭 邱凱琪 

26/3 
早堂 

莫苑萍 呂彩嫺 

鄭素雲 陳秋玲 
黃靜雯 

羅偉真 

李仕波 張敏儀 梁秀英 

午堂 潘玉萍 鄭嘉慧 

彭梓恩 劉泳雅 梁建國 

麥永強 何健偉 待定  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週崇拜事奉人員 

沙苗區招募 2023年暑期特工隊 

冰封了三年的沙苗暑期活動，今年希望可以招募到有熱心、愛心、及有活力的弟兄姊

妹協助復活沙苗區的暑期活動。                                 網上報名： 

日期：23/7-27/8（逢星期日） 

特工隊要求： 

1. 協助籌備或帶領暑期活動。 

2. 無需要每星期日出席。 

3. 有興趣可以填寫報名表，或與黃姑聯絡。                  http://bit.ly/403nXJq 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

1/4 
午堂 

梁亦行 

陳智衡牧師 
衝突與和諧 
(加 2:11-14) 

鄭嘉慧 沙奮 – Helen 組 

黎碧筠 

李艷珊 李詠彤 

2/4 
早堂 

蘇家淳 呂彩嫺 

黃靜仁 黃蕙卿 
黎燕妮 

羅偉真 

陳偉業 黎燕妮 黃國誠 

午堂 陳家能 鄭詠怡 沙星區 

羅偉成 

方懿 江樹棠 

家事分享 
1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的

呼召與我們一同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 佘健誠牧師於 25/3-31/3 放大假, 請記念。 

3. 謝駿麒牧師將於 31/3-14/4 放大假, 請記念。 

4. 弟兄姊妹現可透過網上轉賬/轉數快/ATM 轉賬等方法奉獻，完成轉賬後，請
電郵或 whatsapp 通知教會，如教會沒有收到通知，會以無名氏入賬，詳情請
到以下網址查閱：https://bit.ly/stcdonation2023 

 

溫馨提示 

若弟兄姊妹欲於 2022-23 課稅年度內作出奉獻，請於 31/3 或之前，以網上轉賬/轉數

快/ATM 等方法奉獻，奉獻後請電郵或 whatsapp 通知教會。奉獻收據將於 5 月第一

週寄出，敬請留意。 

http://bit.ly/403nXJq
https://bit.ly/stcdonation2023


 

週六午堂敬拜詩歌 

耶穌願祢為王 

詞、曲：Paul Kyle 中文譯：陸澤田  版權屬基督教復興教會所有 

耶穌願祢為王 我們宣揚祢是王 

站立在我們當中 我們用讚美高舉祢 

我們的敬拜作祢居所 我們的敬拜作祢居所 

我們的敬拜作祢居所 主耶穌來取祢的居所 

主的手 

曲、詞：Joo Young Gwang 中文譯：張漢業 版權屬以斯拉出版有限公司所有 

1. 主寶血洗淨了我的罪 主寶血使我靈得自由 

寶座前獻上我的敬拜讚美 將我生命所有獻給我的主 

2. 主的手為了我流出寶血 主的腳為我被釘在十架上 

現在我活著不再為自己而活 我要單單為了主耶穌而活 

副歌：我的手與主的手同釘十架 我的腳也與主的腳同釘十架 

如今我與主同死 也願與基督同復活 永永遠遠單單為主而活 

主啊祢的溫柔 

曲：Graham Kendrick 詞：不詳  版權：不詳 

主啊祢的溫柔 溶掉我所有苦澀 

主啊我接受祢愛 主啊祢的慈愛 

改變我所有醜惡 主啊我接受祢愛 

主啊我接受祢愛 主啊我接受祢愛 

愛我願意 

詞、曲：洪啟元、游智婷 版權屬讚美之泉所有 

十字架上的光芒 溫柔又慈祥 

帶著主愛的力量 向著我照亮 

我的心不再隱藏 完全的擺上 

願主愛來澆灌我 在愛中得自由釋放 

副歌：我願意降服 我願意降服 

在祢愛的懷抱中 我願意降服 

祢是我的主 祢是我的主 

永遠在祢懷抱中 祢是我 祢是我的主



 

週日早堂敬拜詩歌 

頌讚祢 哈利路亞(感激基督帶領) 

曲：Niko Njotorahardjo 中文譯：鄭楚萍 版權屬香港基督徒音樂事工協會所有 

感激基督帶領 恩典賜予我未停 

日日服事主我心歡喜 

讓讚美聲跨千里 要唱唱唱莫停 哈利路亞 

副歌：頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

頌讚祢 哈利路亞 稱讚祢 哈利路亞 哈利路亞 

萬口都要頌讚祢名 

曲、詞：馮鑑邦 版權屬薪火敬拜使團所有 

萬口都要頌讚祢名 神啊 祢配受榮耀 

萬膝因祢名跪下 宣告祢永在不變 

萬口都要頌讚祢名 神啊 祢配受榮耀 

萬膝因祢名跪下 因祢聖名在全地至高 

諸天讚美 說述祢榮耀權能 穹蒼讚嘆 我主獨祢配得 

今舉手敬拜 願尊貴頌讚都歸祢 讚美和權柄都歸予祢 

我以禱告來到祢跟前 

曲：吳華樂、詞：吳華樂、溫仁和 版權屬以琳書房所有 

1.我以禱告來到祢跟前 我要尋求祢 

我要站在破口之中 在那裡我尋求祢 

2.主我是軟弱及無助 祢卻是我的力量 

以祢親切的手引導我 那就是我的得勝 

副歌：每一次我禱告 我搖動祢的手 禱告做的事 我的手不能做 

每一次我禱告 大山被挪移 道路被鋪平 使列國歸向祢 

 



 

週日午堂敬拜詩歌 
我只想去讚美祢 

曲：Arthur Tannous 中文譯：潘陶 版權屬潘陶所有 

我只想去讚美祢 舉起雙手說我愛祢 祢是我的一切 要尊崇祢聖名在至高處 

我只想去讚美祢 舉起雙手說我愛祢 祢是我的一切 要尊崇祢的聖名 

要尊崇祢的聖名 要尊崇祢聖名在至高處 

我們歡迎君王降臨 
詞、曲：曾祥怡 版權屬讚美之泉所有 

宇宙的中心 耶穌 世界的中心 耶穌 

萬物都本於祢 屬於祢 歸於祢 祢是榮耀君王 

副歌：我們歡迎君王降臨 渴望看見祢的彰顯 

呼求祢來翻轉 震動這土地 復興我們聖潔的熱情 

我們歡迎君王降臨 同心高舉祢聖潔的名 

呼求天窗打開春雨不停息 我們呼喊歡迎君王降臨 

**大大張口 大大充滿 恩膏如雨 澆灌這地 

眼未看見 耳未聽見 渴慕更多看見祢的榮面** 

因著十架愛 
曲、詞：簡谷芸 版權屬生命河靈糧堂所有 

主 祢的身體為我捨 祢的寶血為我流出 誠然擔當我的憂患 定意背負我的痛苦 

因祢受鞭傷我得醫治 因祢受刑罰我得平安  

主啊 我回轉到祢面前 我要經歷醫治和平安 

*醫治和平安 因著十架愛 眾罪得赦免 因著十架愛 

因著十架愛 因著十架愛 今我得潔淨 因著十架愛* 

榮耀的呼召 
曲、詞：曾祥怡  版權屬讚美之泉所有 

將自己獻上當作活祭 作主聖潔貴重的器皿 

祢豐富恩惠必充足澆灌我 使我瓦器裡充滿莫大能力 

副歌：高舉雙手讚美祢我主 全心全人都給祢耶穌 

一生意義 活出榮耀的呼召 勇敢地向著標竿直跑 

**跟隨耶穌 愛我的主 我愛祢耶穌 跟隨耶穌 愛我的主 我愛祢耶穌** 

主禱文(請教導我們禱告) 
曲、詞：馬啟邦 編曲：潘盈慧 版權屬同心圓敬拜福音平台所有 

天父祢名是多麼美 榮耀遍全地 在禱告良辰 靜觀祢的美 

恬靜 我沉默主座前 毋用多片言 在禱告前 祢已清楚我需要 

*求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領* 

副歌：願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 也願祢旨意行在地上 如同行在天上 

我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 免我們的債 如同我們免去人的債 

今日 我求問主的國 求問主的義 王的旨意 如陽光遍地彰顯 

**不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 因國度權柄榮耀 全屬祢直到永遠** 

(我們在天上的父 願人都尊祢名為聖) 



 

講壇信息 
日期：二零二三年三月二十五日、二十六日 
講員：謝駿麒牧師 
講題：我們的主禱文 
經文：馬太福音 6:9-13 
9 所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。 

10 願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 
11 我們日用的飲食，今日賜給我們。 

12 免我們的債，如同我們免了人的債。 

13 不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你
的，直到永遠。阿們！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------我的回應----------------- 

日期： 二零二三年三月二十五日、二十六日 

講題： 我們的主禱文 講員： 謝駿麒牧師  

我對講壇信息的回應：   

 

我對於崇拜中其他程序的回應：   
 
如需要講員或教會負責同工直接回覆，請填下以下聯絡資料： 

姓名： 聯絡電話：  電郵：  

謝謝您的回應！您的回應將由評道小組跟進，請將回應表放入崇拜招待處的講道回應箱中，願主賜福予您！ 



 

沙田堂第二季裝備站課程   

 

 

 

 
 
 

 

信徒生活 

此課程透過每堂的專題，去探討基督徒在信仰和生活中應有的特質，從而在行事

為人上與蒙召的恩相稱。 

 

導師：王桂芳牧師                                    網上報名 

日期：3/5/2023-28/6/2023（星期三，共九堂）     

時間：晚上 8:00-9:30（每堂 1.5小時） 

地點：視像（zoom）上課 

費用：免費 

要求：已信主和完成初信栽培 

截止日期：30/4/2023                         http://bit.ly/3K3i35L 

備註：此課程包含洗禮班部份內容，在 2022年開始參加此課程後才可報名參加洗

禮班 

堂數 日期 課堂內容 

1 3/5 認識上主 

2 10/5 持守真道 

3 17/5 禱告敬拜 

4 24/5 召命人生 

５ 31/5 支持同行 

６ 7/6 作主門徒 

７ 14/6 鄰舍社會 

８ 21/6 工作家庭 

９ 28/6 恩賜事奉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

http://bit.ly/3K3i35L


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

嬰孩洗禮班 

若有肢體想在 2023年 5月 28日聖靈降臨節洗禮聯合崇拜中，讓自己的兒女接受嬰孩洗

禮，請從速報名嬰孩洗禮班。 

導師：佘健誠牧師                                             網上報名： 

日期：16/4/2023(日) 

時間：週日午堂後 

地點：培英中學課室 

資格：1.其兒童的父母必須是已受洗的信徒，並一起出席嬰孩 

洗禮班和該日的洗禮聚會。                                                     

2.完成家庭祭壇課程。                             https://bit.ly/3ZN8IEF 

截止日期：9/4/2023(日) 

復常！開飯啦！ 
日期：4月 2日（日） 

時間：週日午堂崇拜後至下午 3:00 

地點：沙田培英中學雨天操場（開餐）；操場（活動） 

程序：開餐及分享、活動                                     

費用：自由奉獻                                              網上報名： 

*教會預備飯食，參加者也可帶食物同大家分享 

截止：26/3（日） 

報名：周日午堂崇拜後實體報名或 

網上報名：https://bit.ly/STC_Potluck  

如有查詢，請聯絡王桂芳牧師 

https://bit.ly/3ZN8IEF
https://bit.ly/STC_Potluck


 

恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 
 

 
 

教會： 
1. 求聖靈充滿教會，讓我們的靈甦醒，對主的渴慕和尋求，更深明白上帝在這時代的

旨意，更多愛主，堅心信靠和跟從主，生命被主塑造和改變，賜我們平安和堅心信
靠主的心，勝過一切懼怕，在這時代中，做鹽作光，見證榮耀主！  

2. 求聖靈充滿我們，更新我們的心，將自己的生命獻給主，敬拜、認罪悔改、禱告、
讀經等，呼求主的臨在，被主翻轉生命，更深經歷主的同在和同行！一起建立和燃
起祭壇（個人、家庭、職場、社區、城市等），迎向主的復興，在末後世代見證榮
耀主！ 

3. 請為新地方的整個單位設計和裝修工程禱告，求主給我們有智慧去策劃和順利完
工。 

4. 請為 26/3 舉行的「復活節大冒險 RUN RUN RUN」的進行代禱，求主賜智慧和引領
大會，團隊有美好的配搭！求主保守當日有合適的天氣，活動過程順暢和發揮美好
的果效，各人安全，感恩有 20 個家庭參加，主賜福他們滿有主喜樂和平安，讓教
會家庭與新朋友家庭分享信仰和生命，一起尋找復活節的真義和得著獎賞。主賜福
帶領新朋友家庭能多參與教會活動，更多認識主！ 

5. 請禱告記念沙苗區暑期活動義工招募，求主預備弟兄姊妹參與。 
6. 求主激勵弟兄姊妹參加「信徒生活」的學習，在信仰生命中有好的成長和突破！ 
7. 求主激勵弟兄姊妹參加「復常！開飯啦！」，一起共聚分享，生命交流，彼此激勵！ 
執事： 
 請為莫苑萍執事和家人代禱，為她的工作，求主賜智慧，人和事都有上帝的帶領和

恩典。並為兒子澤祈升學禱告，求主為他預備合適的大學。 
太陽家庭： 
 感恩！他們已於 20/3 順利入境，暫可居留三個月，禱告記念他們，求神帶領他們

一家有最合適的前路（學生簽證/ 工作簽證/ 旅遊簽證/ 其他？），能一步步滿足天
父在他們生命中的計劃。請禱告記念他們有主十足的保護和安全，有健康的作息；
事奉、個人親近神、隊工、家庭及夫妻關係各方面的平衡，叫他們可以在平靜安穩
中得力，定晴仰望神，長做長有。 

肢體： 
1. 請禱告記念胡照鈺姊妹因全身發軟乏力，加上痛風，要入院留醫，求主醫治，有好

的治療和康復！                
2. 請為沈家麗姊妹代禱，她因血糖過高，要留院治療，求主賜她平安的心，求主醫治

她，有好的療效和康復，並帶領她在何處生活最合適，求主引領她的心和最好的預
備！ 

 請為沙勉區的長者代禱，求主醫治患病休養的弟兄姊妹，有好的治療和康復！ 
香港： 
 最近有不少工業意外，有工人喪生，帶來他們的家庭傷痛和失去經濟支柱，求主安

慰她們，能有最合適的支援和幫助，渡過這哀傷的日子，並能有力前行！並求主賜
智慧和能力予政府監管工業安全，嚴懲唯利是圖，妄顧工人安全的老板，並讓老板
重視員工安全，做足安全措施，防範再有意外發生，並賜智慧予工人於工作時小心
和安全！ 

世界： 
 全球穆斯林齋戒月已於 3 月 22 日開始了，為期一個月。現時全球大約有 20 億的

穆斯林，求主激勵我們為這群體禱告，求聖靈澆灌，開啟各地穆斯林屬靈的眼睛，
讓他們看見除了耶穌以外別無拯救，感動他們接受福音。也求主打開我們的眼睛，
為天天出現在我們身邊的穆斯林禱告，能成為他們的朋友，引領他們歸主。更求主
激勵我們更多禱告，尋求主，潔淨生命，遵行主道，活現信仰的真實，上帝的信實
和大能！ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


