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復常                                       黃慧貞宣教師 

近日在媒體中都常常聽到「復常」這兩個字，所以新年期間我們可以與家人「復
常」食團年飯、「復常」通關等等。而筆者也留意到社交媒體中，再現朋友們出走
不同國家的旅行照分享、人頭湧湧的笑容滿面的聚餐合照、還有 30 萬「賣身葬父」
的女子之「復常」現象。 

究竟什麼是復常? 

一月底時，教會舉行了一次家庭共聚活動：「一天西貢東壩親子遊」，對象是
沙苗區的幼班家長及小朋友們，我們邀請了一位很有經驗的導賞員為小朋友及家長
沿途講解地質公園的地理知識，及帶了很多有趣的親子遊戲。今次參與的小朋友年
齡都是 3-6 歲，他們可稱為「疫情年代的兒童」，他們都少出街、少見人，成長的
環境都是在防疫口罩下生活，只見到別人的眼腈，看不見別人的表情。限制了很多
的社交成長機會。所以當天我們一起到戶外走走，大家都可以除下口罩，彼此可以
見到大家的真面目及開心的笑容，小朋友可以與小朋友無限制下互動，執石頭，爬
地、玩玩沙等。能夠與再次與群體接觸，弟兄姊妹們也可以相聚一天，十分享受。 

「相聚」其實是「復常」路重要的起步，而「群體」更是「復常」的動力源頭。
教會是一個屬靈的群體，是一個共同認信的群體；信徒們也是一同建立教會的群體；
更是一個共同實踐耶穌基督大使命的群體。在耶穌基督教導門徒的禱告中（主禱文）
都是以「我們」作禱告為開始：「我們在天上的父。。。。。」。傳統猶太拉比的
教導都是以群體取向的社會，所以在聖經多處的教導都可見到，如哥林多前書十章
24 節中教導「無論何人，不要求自己的益處，乃要求別人的益處。 」而保羅的書
信中， 亦提及信徒是同為一個身體，如在：哥林多前書十二 26 節中提到 「若一
個肢體受苦， 所有的肢體就一同受苦﹔若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快
樂。」 （ 林前十二 26 ），所以我們要在群體中成長是十分重要的。     

疫情間生活變得被隔離，活動要減少人與人的接觸，教會要填補這隔離的空間，
所以就有網上的互動，沙苗區小朋友們亦一同經歷了在 YOUTUBE 才見到黃姑講故
事，在 ZOOM 中一齊玩集體的活動。目的只有一個，就是：，「我們要見面，要記
得我們是屬於上帝的群體。」 

復常的日子，就是要回復群體的生活，弟兄姊妹們，你還記得你們已失落了的
群體嗎？我們每一個人都是附屬於群體當中，在群體中是有得著，有支持，有成長：
但同樣的是有義務，有責任，有制度亦有常規的。 

我們是時候踏上「復常」路了，祝福弟兄姊妹們可以尋回你失落了的屬靈群體。
成為你信仰路上得著祝福的源頭，因為我們每一個都需要大家，有你、有我、有上
帝，「三股合成的繩子不容易折斷。」傳道書四章十二節。願主祝福你們。      
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          聖 餐 主 日 祟 拜 程 序 

宣  召 

 
敬  拜                   連皓晴、葉偉樂 / 莫苑萍 / 鄭嘉慧 

 

兒童聖餐(週日午堂)                 謝駿麒牧師 
 

讀  經                             箴 21: 21 

 
宣  道                           為這城求平安 

         

講 員                         張大華牧師 
 

回  應                           願祢國度降臨 

 
聖  餐(六午及日早)           佘健誠牧師 / 佘健誠牧師 

 

家事分享及祝福        佘健誠牧師 / 佘健誠牧師 / 謝駿麒牧師 
 

            彼此問安 / 一同執拾 

本週崇拜事奉人員 

 

聚會時請關掉隨身響鬧裝置，如手提電話，傳呼機等，讓我們專心敬拜神。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

聖餐/襄禮 招待/投影控制 司事長/司事 

11/2 
午堂 0 

連皓晴
葉偉樂 

張大華 
牧師 

為這城求平安 
（箴 21: 21） 

謝駿麒 

佘健誠 
沙綠 – Ling 
Connie 腸組 

譚兆恒 

黃慧貞  
呂彩嫺 

杜穗菁 蕭天怡 

12/2 
早堂 

莫苑萍 鄭詠怡 

佘健誠 
吳愛清 許佩紅 

張玉珍 
吳泳霞 

呂彩嫺 
林德瑩 

李仕波 吳愛清 黃麗𣶼 

午堂 鄭嘉慧 王桂芳 

謝駿麒 鄧瑞安 朱銘珊 方淑妝 

王桂芳 
莫苑萍 

關錦榮 江樹棠 關錦榮 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

下週主日崇拜事奉人員 

  

誠聘宣教師 

本堂現誠聘宣教師一名，主要牧養職青及年青夫婦群體，需神學畢業，

認同小組牧養理念，具事奉心志，責任感及重團隊精神，有意請將履歷

電郵 stc@hkcccc.org，中華基督教會沙田堂，只招聘用。 

日期 
敬拜/ 
主席 

講員 講題 
當值 
同工 

招待/投影控制 司事長/司事 

18/2 
午堂 

梁亦珩 邢福增博士 自由題 鄭家慧 沙 TY - 愛組 

黎碧筠 

陳淑彥 李艷珊 

19/2 
早堂 

蘇家淳 羅偉真執事 
活在神的大能中 

(路八 43-48) 
王桂芳 

徐金勤 羅妹 
文麗璋 

林德瑩 

蘇禧約 劉詠儀 黎燕妮 

午堂 何啟康 邢福增博士 自由題 鄭家慧 沙龍區 

何錦培 

黃素心 甄國文 

家事分享 

1. 歡迎第一次參加我們崇拜的朋友，祝願你能在我們當中投入參與，蒙上帝的呼召與我們一
同追尋真理，活出信仰生活。 

2. 承蒙張大華牧師蒞臨證道，不勝感激，也多謝張牧師過去擔任本堂職場事工顧問，謹此致
謝，願上主繼續祝福張牧師未來的服侍。 

3. 本堂現誠聘宣教師一名，主要牧養職青及年青夫婦群體，需神學畢業，認同小組牧養理
念，具事奉心志，責任感及重團隊精神，有意請將履歷電郵 stc@hkcccc.org，中華基督教
會沙田堂，只招聘用。 

4. 弟兄姊妹現可透過網上轉賬/轉數快/ATM 轉賬等方法奉獻，完成轉賬後，請電郵或
whatsapp 通知教會，如教會沒有收到通知，會以無名氏入賬，詳情請到以下網址查閱：
https://bit.ly/stcdonation2023 

https://bit.ly/stcdonation2023


 

 

香港九龍新蒲崗雙喜街 9 號匯達商業中心 9 樓 

                                                                                                                                     

電話: (852)2810-9933  電郵: mission@ccmhk.org.hk 

 

哈海山、馮惠茵信徒宣教士 工場：泰國南部                             2023 年 2 月 

 

遲來的新年快樂！抱歉過了新曆及農曆新年，才有時間寫分享信給大家(幸好還有泰曆新年未過)。

新一年是新的開始，但請讓我們先回顧上年年尾所做的新「舊」事。首先，我們一家多了兩位新成員—

—倉鼠仔小黑和小白！牠們的出現讓哈家增添生氣，朗、樂是牠們的主人，正

學習妥善照顧牠們。另外，我們身處的泰南 Surat Thani 省，終於有第一所國

際教會了！！！經過一輪洽商及禱告，曼谷的國際教會 ICA 決定於 Surat 

Thani 省建立他們的子教會，名為 ICA Surat Thani。10 月 23 日我們於酒店

會議廳開始了第一次崇拜聚會，其後他們每個月來一次，慢慢加強連繫及增加

聚會的次數，盼望更多祝福這裡的外國人及對英語有興趣的泰國人。 

 

12 月是佈道月，我們一家參加了但以理教會

(石、昱家中建立的家庭教會)一連串的佈道活動，

包括到弟兄姊妹的家、路邊食肆、工廠等報佳音，

又到但以理國際學校工地向緬甸工人報佳音。其

中最新鮮的是參與但以理教會的首次的浸禮，一

共有 5 位弟兄姊妹受洗歸入基督。另外，我們又

邀請了但以理國際學校的建築團隊參與 Steam of 

L i f e  C h u r c h 舉辦的聖誕晚會，讓 3 位出席的未信者了解到聖誕節的真正意義。 

踏入 2023 年，但以理國際學校的籌備工作開始進入尾聲。原定於

一月尾完成的建築工程，承建商申請延期兩個月，收校日期被迫推

遲到 3 月尾。工程延誤影響到室內設計和傢私配置的安排，亦影

響到學校收生及牌照的

申請。我們最擔心的是工

程質素及繼續延誤的問

題，除了咬緊牙關守着最

後防線外，我們只能仰望上帝。1 月份第二任校長 Brian 到來(沒

錯！學校還未開辦，我們已有第一及第二任校長前來幫忙)，阿

小隨即安排大家

在素叻他尼省最

大的商場擺放攤位推廣學校。籌辦一連五天的攤位及數次

的家長座談會讓阿小疲於奔命，幸好天降甘露，有哈山的

父母在這段期間幫忙打理屋企，分擔了我們不少壓力。 

 

mailto:mission@ccmhk.org.hk


 

2023 年第一個震撼是哈山的父母由香港遠道而來，與我們相處接近一個月，其間與孩子們玩

樂、替我們煮飯煲湯、料理家中大小植物⋯ ⋯作為海外宣教士，平日沒有機會照顧父母，今次是讓我們

表達孝心的好機會，所以我們都十分重視，亦希望向朗、樂傳承孝道。最感恩的是我們與父母有多次

美好的信仰交流，他們對信仰更開放，媽媽更願意回港後多上教

會。2 月起我們會在一間教會舉辦 Alpha Parenting Course，與

大家分享基督為本的育兒心得。我們希望小試牛刀，嘗試透過這

課程接觸不同家長，彼此造就，又盼望日後能接觸到更多未信主

的父母。 

回望過去在 Surat 一年半的日子，我們從最初在但以理教會

幫忙帶領敬拜、講道、聯繫事奉者聚會，到後來引進曼谷 ICA 國

際教會到 Surat 建立分堂，另外又收集香港弟兄姊妹的奉獻協助

Lamae 教會買地興建孤兒院，到現在到 Steam of Life Church 舉辦 Parenting Course，感覺上帝正

透過我們微小的一步去祝福不同教會。未來的日子我們仍在探索我們的角色、身份及參與程度，怎樣

才能真正幫助泰國人認識神，是我們常常思考的。 

「慢慢來，我們還有十年！」─ ─ 哈朗 

 

 

代禱事項 

1. 感恩阿小的小羊 Cherry 開始穩定地上教會，又常常與

人分享見證。 

2. 請為 4/2 起舉行的 Parenting Course 禱告，讓參與者

有所得着。 

3. 3 月我們一家都要辦領簽証，求主保守一切暢順。 

4. 求主讓但以理國際學校的工程順利完工，收生充足。 

5. 哈山身體近來出現源頭不明的類似蚊赧的紅疹，痕癢非常，請禱告記念。 

 

 

回應表︰https://forms.gle/CMXE5uC5W3uRVyNfA 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/CMXE5uC5W3uRVyNfA


 

沙田堂第一季裝備站課程 

 

 

 

 

 

 
 

 

土耳其地震網上捐款機構 
• 香港世界宣明會：https://www.worldvision.org.hk/our-work/emergency-

relief/turkey-syria-earthquake-response 

• 無國界醫生：https://msf.hk/zh-hant/donation 

• 香港救助兒童會：https://savethechildren.org.hk/donation-forms/one-off-

donation/ 

家庭祭壇 

目的：建立神在家中的獨特地位、增強家中的屬靈牧養和分享、肯定子女 

的屬靈洞察力和建立敬虔的後裔。 

導師：呂彩嫺宣教師 

形式：ZOOM 網上授課 

日期：2023 年 4/3、11/3、18/3、25/3 (逢週六晚上) 共四堂                     

時間：晚上 8:30-10:00 

要求：--父母必須信主，並渴望以耶穌為家庭中心的牧養，且積極帶領孩童成 

為敬虔的後代。 

      --盡量父母一齊出席。 

備註：為配合教會的家庭牧養，教會開設這個裝          網上報名： 

備站課程給所有父母。這課程會成為是恆 

常的課程，由 2023 年開始，若申請嬰孩洗 

禮班的家長，必須要完成這個課程。                                      

收費：全免                                            

截止日期：19/2/2023(日)                        https://bit.ly/40jT5VM 
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恆切禱告 儆醒感恩 
 你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示你。(耶33：3) 
       我要做一件新事，就是在曠野開道路，在沙漠開江河！(賽43：19) 
 

教會： 

1. 求聖靈充滿教會，讓我們的靈甦醒，更深明白上帝在這時代的旨意，更渴慕屬靈生
命成長和學習，更多愛主，堅心信靠和跟從主，生命被主塑造和改變，賜我們平安
和堅心信靠主的心，勝過一切懼怕，在這時代中，做鹽作光，見證榮耀主！ 

2. 求主賜恩加力給教會的領袖及事奉者在於教會面對時代的挑戰時，能做到「各盡其
職」與「同心合意」，成為見證主大能的群體。 

3. 請為沙苗區能有充足的導師代禱，求主預備！ 

宣教士：李偉良韓昱家庭 

1. 求天父保守建築工程於三月底順利完工，並通過批准使用樓宇。 
2. 求天父保守申請學校牌照事宜。 
3. 求天父保守昱姐簽證順利延期。移民局官員又試圖留難並索取利益，求天父保守程

序公正透明，合主心意。 
4. 求主引領更多的家庭送孩子來讀書，好讓學校能儘早收支平衡。 
5. 求天父引領兒女靠近祂。 
6. 求天父保守家庭教會的年輕人靈命穩步成長。 

同工： 

1. 請為蔡榮欣弟兄在工作上角色適應禱告，能懂得取到平衡點，家人主要為翠翠在外
地生活適應。 

2. 請為黃冠業弟兄代禱，為他未認識主的母親禱告，因腎臟功能退化，身體不能排出
毒素，醫生建議打補血針強壯身體以準備之後的洗腎手術，求主幫助她能有強健體
魄以應付手術，並保守之後的手術平安。 

 並為太太殷綺媚姊妹禱告，因剛轉換了新的工作，職位有所變動，希望能適應新的
工作環境，與上司及下屬相處融洽，求主在人際關係上賜她智慧，及保守工作順利。 

 並為外母蔣笑妹姊妹禱告，因年紀漸長，記憶力有所變化，因應家庭的狀況，很多
時間會一個人在家，求主保守平安。 

肢體： 

 請為沙奮區譚兆恒馮麗媚夫婦代禱，2023 年 4 月他們會以留學生身份到日本長
野縣上田市讀兩年日文，藉此尋求神的旨意，知道他們如何配合祂的計劃，去祝福
當地居民。代禱需要： 
1. 3 月上旬租屋，求神預備一個可以自由敬拜、不被投 訴的居所。 2. 媚的腎指
數已達洗腎水平，9/3 覆診，渴望神繼續保守，在合適的時間和地點洗腎。 3. 感
恩主透過姍姍為他們找到了一間位於上田市的教會，求主幫助他們適應。 4. 祈求
主使他們和一齊留學的同學相處融合。 5. 求主保守他們關係良好，在環境的轉變
下仍能見證基督。 

香港： 

 請為通關後旅遊業和酒店業人手不足代禱，求主讓業界能有智慧地去解決，並激勵
從業員可以放心重新入行，發揮他們的工作能力，重新復甦兩業界的生機。 

世界： 

 土耳其和敘利亞發生地震，求主幫助本地和外國的救援隊能早日找到生還者，主安
慰死難家屬，醫治受傷者，主保守災民在嚴寒的天氣下得保護、看顧和溫飽，主保
護救援隊和居民的安全，求主止住餘震。求主幫助教會和宣教士，賜他們信心和盼
望，並能關心和支援同胞，分享主愛。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


